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TIP, DİŞ HEKİMLİĞİ VE ECZACILIK FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN BEYİN 
GÖÇÜNE YÖNELİK TUTUMLARININ GELECEK KAYGISI VE YAŞAM 

DOYUMU DÜZEYLERİ AÇISINDAN İNCELENMESİ 
 

1Berra KEÇECİ, Ayşe Ekin ÖZEKİNCİ2, Zehra Betül GÜL3 

 
1Dr. Öğretim Üyesi, İstanbul Sağlık ve Teknoloji Üniversitesi, Psikoloji, 
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Özet 
Bireyler, baskı ve stres yaratan durumları algıladığında kaygı geliştirirler. Özellikle genç nüfus 
arasında yaygın olan gelecek kaygısı, bireylerin yaşam doyumlarını olumsuz etkileyebilir. 
Bireyler, yaşam doyumlarını artırmak için daha iyi ekonomik ve mesleki koşullara sahip 
ülkelere yönelme eğiliminde olabilirler. Beyin göçü, özellikle yüksek eğitimli bireyler arasında, 
daha iyi yaşam ve çalışma şartları sunan ülkelere yapılan uzun vadeli göç hareketi olarak 
tanımlanmaktadır. Türkiye’den nitelikli sağlık çalışanlarının yurt dışına göç etmesi, ülkenin 
sağlık sektöründe önemli kayıplara yol açmaktadır. Bu bağlamda, tıp, diş hekimliği ve eczacılık 
fakültelerinde öğrenim gören öğrencilerin beyin göçüne yönelik tutumları, geleceğe dair 
kaygıları ve yaşam doyumları ile olan ilişkisi incelenmeye değer bir konudur. Bu çalışmanın 
temel amacı, tıp, diş hekimliği ve eczacılık fakültesi öğrencilerinin beyin göçüne yönelik 
tutumlarını, gelecek kaygısı ve yaşam doyumu açısından incelemektir. Araştırmada Yaşam 
Doyumu Ölçeği, Hemşirelik Öğrencilerinde Beyin Göçüne Yönelik Tutum Ölçeği ve 
Üniversite Öğrencilerinde Gelecek Kaygısı Ölçeği kullanılmıştır. Çalışma, İstanbul Sağlık ve 
Teknoloji Üniversitesi’nde öğrenim gören 308 öğrenci ile gerçekleştirilmiştir. 
Katılımcıların cinsiyet, yaş, sınıf ve sosyoekonomik faktörler açısından farklılıkları da analiz 
edilmiştir.Bulgular, beyin göçü düşüncesi ile gelecek kaygısı ve gelecekten umutsuzluk 
arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki olduğunu göstermektedir. Diğer yandan, yaşam 
doyumu ile beyin göçü düşüncesi arasında negatif bir ilişki bulunmuştur. Regresyon analizine 
göre, gelecekten umutsuzluk beyin göçü eğilimini en güçlü biçimde yordarken, yaşam doyumu 
azaldıkça beyin göçü eğiliminin arttığı tespit edilmiştir. Ayrıca, erkek öğrencilerin beyin 
göçüne yönelik tutumlarının kadın öğrencilerden anlamlı derecede daha yüksek olduğu 
belirlenmiştir.Sonuçlar, tıp, diş hekimliği ve eczacılık fakültelerinde öğrenim gören 
öğrencilerin beyin göçü kararlarını etkileyen psikolojik faktörleri anlamak açısından önemli 
ipuçları sunmaktadır. Bu bulgular, sağlık1 alanındaki beyin göçünü önleyici politikaların 
geliştirilmesi için rehber niteliğinde olabilir. 
Anahtar kelimeler: Beyin göçü, yaşam doyumu, gelecek kaygısı, üniversite öğrencileri  

 
1 Bu çalışma TÜBİTAK 2209-A öğrenci projesi kapsamında 1919B012322632 proje numarası ile 
desteklenmiştir. 
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AN INVESTIGATION OF MEDICAL, DENTISTRY, AND PHARMACY FACULTY 
STUDENTS ATTITUDES TOWARDS BRAIN DRAIN IN TERMS OF FUTURE 
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Abstract 
When individuals perceive situations that create pressure and stress, they develop 
anxiety. Future anxiety, which is particularly prevalent among the younger population, can 
2negatively affect life satisfaction. In response, individuals may seek better economic and 
professional conditions abroad to improve their quality of life. Brain drain refers to the long-
term migration of highly educated individuals to countries offering better working and living 
conditions. The migration of qualified healthcare professionals from Turkey to other 
countries has become a significant concern, leading to workforce shortages in the healthcare 
sector. In this context, it is essential to examine the relationship between brain drain tendencies, 
future anxiety, and life satisfaction among medical, dentistry, and pharmacy students.The 
primary aim of this study is to analyze the attitudes of medical, dentistry, and pharmacy students 
towards brain drain in relation to their future anxiety and life satisfaction levels. The study 
employs the Life Satisfaction Scale, the Attitude Toward Brain Drain Scale for Nursing 
Students, and the Future Anxiety Scale for University Students to collect data. The research 
sample consists of 308 students from Istanbul Health and Technology University. The study 
also examines differences in gender, age, class level, and socioeconomic factors among the 
participants.The findings indicate a positive correlation between brain drain tendencies and 
both future anxiety and hopelessness about the future. Conversely, life satisfaction and brain 
drain tendencies exhibit a negative correlation. Regression analysis suggests that hopelessness 
about the future is the strongest predictor of brain drain tendencies, while decreased life 
satisfaction is associated with a higher inclination toward brain drain. Additionally, male 
students demonstrated a significantly higher tendency for brain drain compared to female 
students.These findings provide valuable insights into the psychological factors influencing 
brain drain decisions among students in the fields of medicine, dentistry, and pharmacy. The 
results can serve as a guideline for policymakers to develop strategies aimed at preventing brain 
drain in the healthcare sector. 
Keywords: Brain drain, life satisfaction, future Anxiety, university students, 
 
 

 
2 This study was supported within the scope of the TÜBİTAK 2209-A Student Research Project with 
the project number 1919B012322632. 
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