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SANTRAL SINIR SiISTEMI

VE BiLiSSEL SURECLER
UZERINE FITOTERAPOTIK
ETKILER: Lavandula angustifolia,
Melissa officinalis ve

Salvia rosmarinus

o000 00

o MIRAC EKiCi*
HUSEYIN ONUR TUNCAY*

Girig

P ] orodejeneratif hastaliklar, anksiyete bozukluklar: ve bilissel islev bozukluk-
lar1, cagdas toplumlarin kars: karsiya oldugu major halk saghg: problemleri

arasinda yer almaktadir. Dinya genelinde yaslanan niifus profili ve degisen

yasam kosullar1, bu hastaliklarin prevalansinda belirgin bir artisa yol agmaktadur.
Sentetik farmakolojik ajanlarin tedavide 6nemli bagarilar saglamasina karsin, bu
ilaglarin kullanimina eglik eden advers etkiler, ila¢ etkilesimleri ve kronik kullani-
ma bagh potansiyel riskler hem klinisyenleri hem de hastalar: tamamlayici tedavi
secenekleri arayisina yonlendirmistir. Bu baglamda, uzun siredir geleneksel tip
sistemlerinde kullanilan ve giivenlik profillerinin gérece daha iyi oldugu disiintlen

bitkisel kokenli bilesikler, bilim insanlarinin dikkatini ¢ekmektedir (1).

Ozellikle son yillarda, fitoterapétik ajanlarin néroprotektif, anksiyolitik ve biligsel
fonksiyonlar: destekleyici etkileri tizerine artan sayida preklinik ve klinik ¢alisma
yuritilmekte ve bu dogal kaynaklar, konvansiyonel tedavilere tamamlayici olarak
entegre edilebilecek giivenli ve etkili segenekler olarak arastirilmaktadir. Kennedy
ve Wightman (2), sistematik derleme ¢alismasinda Sa/via rosmarinus Spenn. (Bi-
beriye) ve Melissa officinalis L. (Melisa) tirlerinin kognitif performans tizerinde
anlamli iyilestirici etkiler gosterdigini ve bu etkilerin hem klinik hem de preklinik
aragtirma bulgulariyla desteklendigini bildirmistir. Lavandula angustifolia Mill.
(Lavanta) etnofarmakolojik kullanimda sedatif ve anksiyolitik 6zellikleriyle karak-
terize edilmekle birlikte, son dénem ¢aligmalar bu tiirtiin esansiyel yaginin kognitif
performans parametreleri tizerinde de pozitif modilator etkiler sergiledigini ortaya
koymustur (3).

*  mirac.ekici@istun.edu.tr
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Bu tg bitki, Akdeniz bolgesine 6zgl aromatik bitkiler olup, ugucu yaglari ve
polifenolik bilesikleri sayesinde giiclii biyolojik aktivite gostermektedir. Lamia-
ceae familyasina ait olan bu bitkiler, yiizyillardir Akdeniz havzas: kiltiirlerinde
hem mutfakta baharat olarak hem de tibbi amaglarla kullanilmaktadir (4). Antik
Yunan ve Roma medeniyetlerinde hafiza gii¢lendirici, sakinlestirici ve zihin agici
ozellikleri ile bilinen bu bitkiler, giiniimiizde modern bilimin 15181nda yeniden

kesfedilmektedir (5).

Son yirmi yilda, lavanta, melisa ve biberiye gibi aromatik bitkilerin sinir sistemi
uzerindeki etkileri konusunda yapilan bilimsel ¢alismalar 6nemli 6l¢tide artmis ve
bu bitkilerin etki mekanizmalari aydinlatilmaya baglanmigtir (2,3). Sekil 1'de bu
bitkilerin santral sinir sistemi tizerine genel etki mekanizmalar: verilmistir. Mo-
dern aragtirma yontemleri, 6zellikle fonksiyonel manyetik rezonans gorintileme
ve elektroensefalografi gibi nérogériintiileme teknikleri, elektrofizyolojik 6l¢timler
ve biyokimyasal analizler sayesinde, bu bitkilerin beyin fonksiyonlar: tizerindeki
etkilerini objektif ve ol¢tlebilir sekilde degerlendirme imkan: saglanmistir. Bu
teknolojik gelismeler, geleneksel kullanimlarin bilimsel temellerinin anlagilmasina
ve klinik uygulamalara entegrasyonuna olanak tanimistir (6).

Salvia rosmarinus

Melissa officinalis
Biberiye i

Melisa

® @ @
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Sekil 1. Santral Sinir Sistemi ve Biligsel Siirecler Uzerine F: itoterapitik Etkiler

Giintimiizde, bu bitkilerin ugucu yaglarinin olfaktér yolla beyin fonksiyonlarini
nasil etkiledigi, kan-beyin bariyerini gecerek hangi nérotransmitter sistemler Gze-
rinde etkili oldugu ve hangi beyin bélgelerinde aktivite degisikliklerine yol agtig:
detayli olarak arastirilmaktadir. Ozellikle GABAerjik, kolinerjik ve serotonerjik
sistemler tizerindeki etkileri, asetilkolinesteraz inhibisyonu ve antioksidan etkileri
bilimsel olarak belgelenmeye basglanmstir (2,3,5,6). Bu ¢alismada Lavandula an-
gustifolia, Melissa officinalis ve Salvia rosmarinus bitkilerinin sinir sistemi tizerindeki
etki mekanizmalari ve terapotik potansiyelleri glincel literatiir 1s1g1nda detayli olarak
ele alinmaktadur.



SANTRAL SINIR SISTEMI VE BILISSEL SURECLER UZERINE FITOTERAPOTIK ETKILER:
Lavandula angustifolia, Melissa officinalis ve Salvia rosmarinus

Salvia rosmarinus (Biberiye)

Salvia rosmarinus, Lamiaceae familyasindan ¢ok yillik, aromatik bir bitkidir
ve Akdeniz bolgesinin karakteristik bitkilerinden biridir (7). igne seklindeki yap-
raklari ve mavi-mor ¢igekleri ile taninan bitki hem mutfakta baharat olarak hem
de tibbi amaglarla genis bir kullanim alanina sahiptir (8). Biberiyenin kimyasal
kompozisyonu olduk¢a zengindir ve baglica aktif bilesenleri arasinda rosmarinik
asit, karnosik asit, karnozol, 1,8-sineol, kamfor ve ¢esitli pinen tiirevleri bulunmak-
tadir (9). Rosmarinik asit, gii¢li antioksidan ve anti-inflamatuar 6zelliklere sahip
bir polifenolik bilesiktir ve biberiyenin terapéotik etkilerinin 6nemli bir kismindan
sorumludur (10). Karnosik asit ve karnozol maddeleri ise 6zellikle noroprotektif
etkileri ile dikkat ¢ekmektedir (11). Ugucu yaginda bulunan 1,8-sineol, kan-beyin
bariyerini gecebilen ve dogrudan santral sinir sistemini etkileyen bir monoterpen
bilesigidir (12).

Biberiyenin biligsel fonksiyonlar tizerindeki etkileri, 6zellikle hafiza ve 6grenme
strecleri acisindan oldukga dikkat ¢ekicidir. Bitkinin kolinerjik sistem tzerindeki
etkileri, bu alandaki en 6nemli mekanizmalardan birini olugturmaktadir. Biberiye
ekstraktlari ve ugucu yags, asetilkolinesteraz enzimini inhibe ederek sinaptik aralikta
asetilkolin diizeyini artirmaktadir (13). Asetilkolin, 6grenme ve hafiza stireglerinde
kritik rol oynayan bir nérotransmitterdir ve diizeyinin artmas, biligsel performansin
iyilesmesi ile dogrudan iligkilidir. Bu mekanizma, Alzheimer hastalif1 tedavisinde
kullanilan donepezil ve rivastigmin gibi ilaglarin ¢alisma prensibi ile benzerlik
gostermektedir (14).

Dikkat ve konsantrasyon agisindan da biberiyenin etkileri oldukg¢a 6nemlidir.
Biberiye ugucu yaginin inhalasyonu, serebral kan akigini artirarak beyin dokusuna
daha fazla oksijen ve besin maddesi ulagmasini saglar (15). Bu etki, 6zellikle mental
yorgunluk durumlarinda dikkat ve konsantrasyonun gii¢lendirilmesinde faydalidur.
Noérogoruntileme ¢aligmalari, biberiye aromaterapi uygulamas: sonrasi frontal
korteks ve hipokampus bélgelerinde kan akiginin arttigini gostermistir (16). Bu
bolgeler, dikkat, ¢caligma hafizasi ve bilgi isleme stireclerinde kritik rol oynamaktadr.

Biberiyenin néroprotektif mekanizmalari, ¢oklu yolaklar araciligiyla gergek-
lesmektedir. Antioksidan aktivite, bu mekanizmalarin en 6nemlilerinden biridir.
Karnosik asit ve karnozol, reaktif oksijen tirlerini notralize ederek oksidatif stresi
azaltir (11). Oksidatif stres, norodejeneratif hastaliklarin patogenezinde merkezi
bir rol oynamaktadir ve néronal hasara yol agmaktadir (17). Biberiyenin iginde
bulunan antioksidan bilegenler, bu hasar1 6nleyerek noronlar: korumaktadir (11).

Anti-inflamatuar etki, biberiyenin bir diger 6nemli noroprotektif mekanizma-
sidir. Kronik néroinflamasyon, Alzheimer hastaligi, Parkinson hastalig1 ve multipl
skleroz gibi nérodejeneratif hastaliklarin ortak bir 6zelligidir (18). Biberiye eks-
traktlar;, NF-«B sinyal yolagini inhibe ederek proinflamatuar sitokinlerin tretimini
azaltir. Bu etki, néroinflamasyonun kontrol altina alinmasina ve néronal hasarin
onlenmesine katkida bulunur (19).



Mitokondriler, hiicrelerin enerji santralleri olarak bilinir ve 6zellikle yiiksek enerji
ihtiyaci olan néronlar igin kritik 6neme sahiptir. Mitokondriyal koruma, biberiyenin
noroprotektif etkilerinin bir diger boyutudur. Karnosik asit, mitokondriyal membran
bittinligini koruyarak ve mitokondriyal disfonksiyonu 6nleyerek néronal enerji
metabolizmasini destekler (11). Ayrica, biberiye bilesenleri anti-apoptotik etki
gostererek programlanmig hiicre 6liimiint 6nler ve néronal sagkalimi artirir (20).

Moss ve arkadaglar1 (21), Salvia rosmarinus ve Lavandula angustifolia ugucu
yaglarinin saglikli yetigkinlerde biligsel performans ve duygu durum tzerindeki
etkilerini aragtirmigtir. Calismaya 144 katilimer dahil edilmistir. Sonuglar, lavanta
ugucu yaginin ¢alisma bellegi performansinda distise ve reaksiyon siirelerinde ya-
vaslamaya neden oldugunu gdstermistir. Biberiye ucucu yag: ise genel bellek kalitesi
ve ikincil bellekte anlamli iyilesme saglamistir. Duygu durum agisindan, biberiye
grubu daha uyanik hissederken hem biberiye hem de lavanta gruplari kontrol gru-
buna gore daha memnun olduklarin: bildirmislerdir.

Yapilan bir diger klinik ¢alismada, kurutulmus Salvia rosmarinus yaprak to-
zunun yagh bireylerde biligsel performans tzerindeki akut etkileri aragtirilmigtur.
Caligmaya 28 yagli birey (ortalama yag 75) dahil edilmigtir. Katilimeilar, plasebo ve
dort farkli biberiye dozu (750 mg, 1500 mg, 3000 mg ve 6000 mg) aldiktan sonra
1,2.5, 4 ve 6. saatlerde test edilmiglerdir. Sonuglar, bellek hizi 6lgtimlerinde doza
bagimli bir etki gostermistir. En diistik doz (750 mg) plaseboya kiyasla istatistiksel
olarak anlaml faydali etki gosterirken (P = 0,01), en yiiksek doz (6000 mg) anlaml:
bozucu etki gostermistir (P < 0,01). Normal mutfak tiketimine en yakin dozun
olumlu etkisi, diigiik dozlarin uzun vadeli etkilerinin aragtirilmasinin degerini ortaya

koymaktadir (22).

Adolesan poptilasyonda yiirtitilen bir klinik aragtirmada, biberiye u¢ucu yaginin
kisa stireli gorsel ve sayisal bellek performanst tizerindeki etkileri degerlendirilmistir.
Bu ¢aligmaya 13-15 yas araligindaki toplam 53 ortaokul 6grencisi dahil edilmis ve
katilimcilar kontrol grubu ile biberiye ugucu yag: spreylenen deney grubu olmak
{izere iki gruba randomize edilmistir. ki grup arasinda kisa siireli bellek verimli-
liginde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunurken, gruplar i¢inde cinsiyet
farkliliklar1 g6zlenmemistir. Biberiye ugucu yag: kontrole kiyasla gorsel bellegi
anlamli sekilde artirmigtir. Biberiye ugucu yag: inhalasyonu ayrica sayilarin ezber-
lenmesini de artirmigtir (23).

Adolesan yas grubunda gergeklestirilen bagka bir aragtirmada, aromatik ugucu
yaglarin kisa stireli gorsel ve sayisal bellek fonksiyonlar: tizerindeki etkileri siste-
matik olarak incelenmistir. Caligma, 13-17 yas araligindaki toplam 79 ortaokul
ogrencisinin katilimiyla yiratilmis ve katilimeilar kontrol grubu, lavanta ugucu
yag1 uygulanan grup ve biberiye ugucu yag: uygulanan grup olmak tzere ti¢ farkls
deney grubuna randomize edilmistir. Farkli gruplarin kisa siireli bellek verimlili-
ginde istatistiksel olarak anlaml farkliliklar bulunmustur. Biberiye ve lavanta ugucu
yaglar1 kontrole kiyasla gorsel bellegi anlamli sekilde artirmugtir. Biberiye ugucu yag:
inhalasyonu sayilarin ezberlenmesini artirirken, lavanta ugucu yag1 inhalasyonu bu
sureci zayiflatmistir (24).
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Yapilan bir diger calismada, lavanta, biberiye ve portakal ugucu yaglarinin he-
modiyaliz hastalarinda bellek sorunlari (retrospektif ve prospektif bellek) ve ilag
uyumu Uzerindeki etkileri kargilagtirilmigtir. Bu paralel randomize kontrolli ¢a-
lismaya, kronik hemodiyaliz uygulanan 86 hasta basit randomizasyon yontemiyle
dort gruba (lavanta, biberiye, portakal ve kontrol) ayrilmistir. Hemodiyalizden bir
saat sonra, bes damla ugucu yag iceren gazli bez hastanin burnundan 10 cm uzaga
yerlestirilmis ve hasta 30 dakika boyunca inhale etmistir. Prospektif bellek so-
runlari lavanta, biberiye ve portakal gruplarinda zaman i¢inde anlaml degisiklik
gostermezken (P > 0,05), kontrol grubunda anlamli artig gdstermistir (P = 0,002).
Retrospektif bellek sorunlari lavanta ve biberiye gruplarinda zaman i¢inde anlamh
sekilde azalmistir (P < 0,05), ancak portakal ve kontrol gruplarinda istatistiksel
olarak anlamli degildi (P > 0,05) (25).

Universite 6grencileri tizerinde yiiriitiilen ¢ift-kor randomize kontrollii bir klinik
caligmada, 68 katilimciya bir ay boyunca giinde iki kez 500 mg biberiye veya plasebo
verilmigtir. Pittsburgh Uyku Kalitesi Envanterinin uyku gecikmesi ve uyku siiresi
bilesenleri harig, tiim 6l¢ek ve alt 6lgek skorlar: bir ay sonra biberiye grubunda
kontrol grubuna kiyasla anlaml gekilde azalmistir (26).

Klinik aragtirmalardan elde edilen bulgular bir biitiin olarak degerlendirildiginde,
Salvia rosmarinusun terapétik potansiyeli farkli popiilasyonlar ve klinik senaryolar
icin umut verici uygulamalar sunmaktadir. Alzheimer hastaligi ve diger demans
tirlerinde, konvansiyonel farmakolojik tedavilere tamamlayici olarak kullanildi-
ginda, hastaligin progresyonunun yavaslatilmasi, hafiza kaybinin geciktirilmesi ve
mevcut biligsel fonksiyonlarin korunmasi agisindan destekleyici bir rol ustlenebilir
(27). Akademik performans ve yiiksek diizeyde mental aktivite gerektiren mesleki
ortamlarda, 6grenciler ve profesyoneller i¢in konsantrasyon kapasitesinin artirilma-
s1, dikkat stresinin uzatilmas: ve hafiza performansinin gii¢lendirilmesi amaciyla
degerlendirilebilir. Geriatrik poptilasyonda ise, yaglanmayla iligkili fizyolojik biligsel
gerilemenin 6nlenmesi veya geciktirilmesi i¢in profilaktik bir yaklagim olarak di-
zenli kullanimi s6z konusu olabilir (22). Bunlara ek olarak, yogun mental aktivite
sonucu gelisen zihinsel yorgunluk durumlarinda ve kronik stres yonetiminde de
biberiyenin anksiyolitik ve adaptojenik 6zellikleri sayesinde faydali etkiler goste-
rebilecegi distnilmektedir (28).

Lavandula angustifolia (Lavanta)

Lavandula spp., Lamiaceae familyasindan yaklasik 41 tiirii iceren bir cinstir ve
diinya ¢apinda en popiiler aromatik bitkilerden biridir (29,30). En yaygin kullanilan
tirler arasinda Lavandula angustifolia, Lavandula latifolia Medik. ve bunlarin me-
lezi olan Lavandula x intermedia Emeric ex Loisel. bulunmaktadir (31). Mor-mavi
cigekleri ve karakteristik hos kokusu ile taninan Lavandula angustifolia hem sis
bitkisi hem de tibbi bitki olarak genis bir kullanim alanina sahiptir. T1bbi kullanimi
acisindan Lavandula angustifolia’ nin en degerli kismi cigekleridir. Bu kisimlar, ugucu
yaglar, tanenler, fitosteroller ve mineral maddeler bakimindan zengindir. Cigeklerde
bulunan ugucu yag miktari genellikle %1-3 araliginda degismektedir (32).



Lavanta ugucu yaginin kimyasal kompozisyonu olduk¢a karmagiktir ve 100den
fazla bilegen icermektedir. Baglica aktif bilegenler arasinda linalool, linalil asetat,
1,8-sineol, kamfor ve terpinen-4-ol bulunmaktadir (29,32). Linalol ve linalil ase-
tat, lavanta ugucu yaginin %25-38'ini olusturur ve bitkinin anksiyolitik ve sedatif
etkilerinden buyiik 6l¢tide sorumludur (33,34)

Lavantanin anksiyolitik ve sedatif etkileri, en iyi bilinen ve en ¢ok aragtirilan
ozellikleri arasindadir. Bu etkiler, 6ncelikle gamma-aminobiitirik asit sistemi tze-
rinden gergeklesmektedir. Gama aminobiitirik asit (GABA), santral sinir sisteminin
en onemli inhibitér nérotransmitteridir ve noronal eksitabiliteyi azaltarak sakin-
legtirici etki gosterir (35). Lavantanin aktif bilesenleri, 6zellikle linalool ve linalil
asetat, GABA-A reseptorlerine baglanarak bu reseptorlerin aktivitesini artirir. Bu
mekanizma, benzodiazepin grubu anksiyolitik ilaglarin ¢alisma prensibi ile benzerlik
gostermektedir (3,34).

Lavantanin néromodiilator etkileri, sadece GABA sistemi ile sinirli degildir
(36). Bitki, ¢esitli norotransmitter sistemlerini etkileyen ¢ok yonli bir aktivite gos-
termektedir. Serotonerjik sistem tizerindeki etkileri, lavantanin ruh hali dizenleyici
ozelliklerini a¢iklamaktadir. Hayvan ¢aligmalari, lavanta ekstraktinin beyin doku-
sunda serotonin diizeylerini artirdigini ve serotonin reseptorlerini modiile ettigini
gostermigtir. Bu etki, lavantanin hafif depresif semptomlar tizerindeki olumlu et-

kilerini agiklayabilir (37).

Yapilan ¢aligmada, lavanta yaginin koku yoluyla anksiyete tizerindeki etkilerini
degerlendirmek amaciyla sicanlar tizerinde agik alan testleri uygulanmugtir. Deney-
lerde lavanta yaginin etkileri, referans anksiyolitik ilag olan klordiazepoksit (CDP,
10 mg/kg i.p.) ile karsilagtirilmigtir. Siganlar, acik alan testinden 6nce 30 dakika
veya 1 saat stireyle 0,1-1,0 ml lavanta yagina maruz birakilmigtir. Yiiksek dozlarda
lavanta yagi, CDP’nin olusturdugu anksiyolitik etkilere benzer davranig degisik-
likleri ortaya ¢ikarmistir. Ayrica, lavanta yaginin 6nceden maruziyetle bile benzer
etki olusturabildigi gézlenmistir. Ancak yliksek dozlarda hareketsizlik artigi (sedatif
etki) de tespit edilmistir. Bu sonuglar, lavanta yaginin belirli dozlarda anksiyolitik,
yiiksek dozlarda ise sedatif etki gosterebildigini ortaya koymaktadir (38).

Voltaj-bagimli kalsiyum kanallar: izerindeki etkileri, lavantanin néronal eksita-
biliteyi azaltma mekanizmalarindan bir digeridir. Bu kanallar, néronal uyariima ve
nérotransmitter saliniminda kritik rol oynar. Lavanta bilesenleri, bu kanallar: bloke
ederek noronal aktiviteyi azaltir ve sakinlestirici etki gosterir (34,39).

Yapilan ¢aligmada, skopolamin (0,7 mg/kg) ile demans modeli olugturulan erkek
Wistar siganlarinda iki farkli lavanta ugucu yaginin nérolojik etkileri aragtirilmigtur.
7gtin boyunca giinliik olarak uygulanan lavanta ugucu yaglari, anksiyete benzeri
davraniglar: azaltmig, depresif davraniglar: baskilamis ve mekansal bellek perfor-
mansini iyilestirmigtir (40).

Yapilan bir klinik ¢aligmada, oral lavanta yag: kapsili Silexan (80 mg/giin)
tedavisinin anksiyete Gizerindeki etkisi plasebo ile kargilagtirilmigtir. Anksiyete bo-
zuklugu tanisi olan 221 yetigkin 10 hafta boyunca izlenmis ve degerlendirmede
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Hamilton Anksiyete Olgegi (HAMA) ile Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PSQI)
kullanilmugtir. Silexan kullanan grupta anksiyete skorlarinda %59’a varan belirgin
azalma oldugu ve bu iyilesmenin plasebo grubuna gére istatistiksel olarak anlamli
derecede yiiksek oldugu bildirilmigtir (P < 0,01). Ayrica uyku kalitesinde de daha
fazla diizelme gézlenmistir. Tedaviye yanit orant %76,9, tam diizelme orani ise
%60,6 olarak kaydedilmis ve bu oranlar plaseboya gére daha yiiksek bulunmugtur.
Sonug olarak, oral lavanta yag: preparati Silexan, anksiyete semptomlarini azaltmada
etkili ve giivenilir bulunmustur. Sedatif etki olugturmaksizin anksiyeteye bagli uyku
bozukluklarini da iyilestirdigi gosterilmistir (41).

Yapilan bir diger klinik ¢aligmada, yaygin anksiyete bozuklugu olan yetiskinlerde
oral lavanta yag: kapsiilii Silexan'in etkinligi, yaygin olarak kullanilan bir benzo-
diazepin olan lorazepam ile kargilagtirilmigtir. Tedavi 6 hafta stirmis ve anksiyete
siddeti Hamilton Anksiyete Skalas: ile degerlendirilmigtir. Caligma sonucunda,
Silexan’in anksiyete belirtilerini lorazepam ile benzer diizeyde azalttig1 gorilmus-
tir. HAMA toplam puani her iki grupta da yaklasik %45 oraninda dismiistiir.
“Somatik anksiyete” ve “psisik anksiyete” alt skorlarinda da her iki tedavi grubunda
benzer iyilesme kaydedilmistir. Diger 6lcekler ve uyku degerlendirmeleri de iki grup
arasinda kargilagtirilabilir olumlu sonuglar gostermistir. Silexan, yaygin anksiyete
bozuklugunun tedavisinde lorazepam kadar etkili, ayn1 zamanda daha giivenli ve
daha iyi tolere edilen bir fitoterapétik olarak degerlendirilmigtir (42).

Uyku kalitesi tzerindeki etkileri, lavantanin bir diger 6nemli terapétik 6zelligidir.
Bir polisomnografi ¢alismasinda, lavanta ugucu yaginin gece uykusu tzerindeki
etkileri degerlendirilmigtir. 1830 yas aras: saglikli bireylerde, lavanta kokusuna
maruz kalinan gece ile kontrol gecesi kargilastirilmigtir. Polisomnografi ile uyku
evreleri incelenmis ve sabah 6znel degerlendirmeler alinmistir. Sonuglar, lavanta
kokusunun hem kadin hem erkeklerde derin uyku oranini artirdigini gostermistir.
Katilimeilarin ertesi sabah dinglik hislerinin arttig1 da rapor edilmistir. Kadinlarda
ayrica hafif uyku evresi (evre 2) artmig, REM uykusu ve uykuya daldiktan sonra
uyaniklik stiresi azalmigtir. Erkeklerde ise bu degisiklikler daha sinirli ve kismen
ters yonli olmugtur (43).

Yapilan bir pilot klinik ¢alismada, Lavandula angustifolia aromaterapisinin uy-
kusuzluk tizerindeki etkisi degerlendirilmistir. Calisma tek kor, randomize ve ¢apraz
tasarimda yiriitilmis; lavanta ugucu yag1 aromastream cihazi ile uygulanmis ve
kontrol olarak badem yag1 kullanilmistir. Katilimeilarin uyku kalitesi PSQI skoru ile
degerlendirilmistir. Caligmay1 tamamlayan 10 gonillide lavanta uygulamasi, PSQI
skorunda yaklasik 2,5 puanlik iyilesme saglamis ve bu iyilesme kontrol uygulamasina
gore daha belirgin olmugtur. Etki 6zellikle kadinlarda, daha geng katilimcilarda ve
hafif diizeyde insomnia yasayanlarda daha glicli gozlenmistir (44).

Klinik uygulamalar agisindan lavanta, genis bir endikasyon yelpazesine sahiptir.
Jeneralize anksiyete bozuklugu, sosyal fobi ve panik bozukluk gibi anksiyete spekt-
rum bozukluklarinda etkili bir dogal tedavi secenegi olabilir (41). Insomnia ve uyku
kalitesi dugtikligi gibi uyku problemlerinde, 6zellikle anksiyete ile iligkili vakalarda
faydalidir (45). Hafif ve orta siddette depresif semptomlarin yonetiminde, tek bagina



veya konvansiyonel tedavilerle kombinasyon halinde kullanilabilir ve kronik stres
durumlarinda, stres yonetimi ve gevseme icin etkili bir aragtir (36). Ayrica, migren
bas agrilarinin profilaktik tedavisinde de kullanim potansiyeli bulunmaktadir (46).

Melissa officinalis (Melisa)

Melissa officinalis, Akdeniz bolgesi ve Bat1 Asya kékenli olup, giiniimizde
dinyanin bir¢ok bolgesinde yetistirilmektedir. Tarih boyunca 6zellikle Avrupa
ve Dogu tibbinda anksiyete, uykusuzluk, sinirsel ajitasyon ve biligsel zayiflik gibi
santral sinir sistemi bozukluklarinin tedavisinde kullanilan 6nemli bir tibbi bitkidir.
Yapraklar: ovuldugunda yayilan karakteristik limon kokusu, bitkinin taninmasini
kolaylagtirir (47).

Melissa officinalis lizerine yapilan fitokimyasal arastirmalar, bitkinin 6zellikle
terpenler ile fenolik bilesikler bakimindan zengin bir icerige sahip oldugunu gés-
termistir (48). Bitkinin baglica aktif bilesenlerini ugucu bilesikler (6r. geranial, neral,
citronellal ve geraniol), triterpenler (or. ursolik asit ve oleanolik asit) ve ozellikle
rosmarinik asit, kafeik asit tirevleri ile luteolin, naringin ve hesperidin gibi flavo-
noidler olusturmaktadir. Bu fitokimyasallarin bir arada bulunmasi, bitkinin anti-
oksidan, anti-inflamatuvar, kolinerjik aktiviteyi diizenleyici ve GABAerjik sistemi

destekleyici nérofarmakolojik etkilerine katkida bulunmaktadir (47,49).

Melisa, hafiza ve dikkat stireglerini destekleyerek biligsel fonksiyonlar: ¢ok yonli
olarak iyilestirir. Kolinerjik aktiviteyi artirma mekanizmast, bu etkilerin temelini
olusturur. Yapilan bir in vitro ¢caligmada Rosmarinik asit hem asetilkolinesteraz
hem de butirilkolinesteraz enzimlerini inhibe ederek beyin dokusunda asetilkolin
duzeylerini artirmigtir (50). Bu etki, 6zellikle yasa bagli biligsel gerileme ve erken
evre demans vakalarinda 6nemli terap6tik potansiyel sunmaktadir (51).

Zebra balig1 deneysel modelinde yiirtitilen bir preklinik ¢alismada, skopolamin
ile indiiklenen kognitif bozukluk modeli olusturulan zebra baliklarina 21 giin si-
reyle iki farkli dozda (150 ve 300 uL/L) ugucu yag uygulanmistir. Me/issa officinalis
ugucu yagi, skopolamin kaynakli kognitif bozukluklar: anlamli sekilde iyilegtirmis,
anksiyete benzeri davraniglar: azaltmis, beyin asetilkolinesteraz aktivitesini inhibe
etmis ve oksidatif stres belirteclerini hafifletmistir (52).

Melissa officinalis’in nérofarmakolojik profilinin bir diger 6nemli boyutunu, ank-
siyolitik 6zellikleri ve ruh hali diizenleyici etkileri olugturmaktadir (47). Bu terapotik
etkiler, bitkinin GABAerjik nérotransmisyon sistemi tizerindeki modiilator aktivi-
tesiyle yakindan iligkilidir. Me/issa officinalis, GABA-transaminaz enzimini inhibe
ederek santral sinir sisteminde inhibitor nérotransmitter olan GABA duzeylerinin
artmasini sagladigi rapor edilmistir. Artan GABA diizeyleri, néronal uyarilabilirligin
azalmasi ve inhibit6r nérotransmisyonun gliclenmesi yoluyla anksiyolitik, sedatif
ve sakinlestirici etkiler ortaya ¢ikarmistir (49).

Yapilan bir diger ¢alismada, 25 mg/kg dozunda uygulanan Melissa officinalis
ucucu yagy, farelerde akut anksiyeteden kaynaklanan motor bozulmay: anlaml
sekilde azaltmus, kas gligstizliigii/spazmu belirtilerini iyilestirmistir. 1 pg/mDInin
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tizerindeki konsantrasyonlarda ileum kontraksiyonlarini inhibe etmigtir. Yag ve
ana bilegeni sitronellal, izole fare atriyumunda hem kontraksiyon sikligini hem de
kuvvetini azaltmigtir. Mekanistik caligmalar, aktivitenin voltaj kapili Ca®* kanallary
veya muskarinik reseptorlerin modiilasyonu ile iligkili olabilecegini gostermistir. Yag
farelerde lokomotor fonksiyonlar: etkilemezken, sitronellal tek bagina kas fonksi-
yonunda inhibisyona neden olmugtur (53).

Norogenez ve noroproteksiyon agisindan melisa, 6nemli potansiyel tasimaktadir.
Hayvan modellerinde yapilan ¢alismalar, melisa ekstraktinin hipokampal nérogenezi
uyardigini gostermistir. Melisa, beyin kaynakli norotrofik faktér ekspresyonunu
artirarak norogenezi destekledigi rapor edilmistir (54). Ayrica, melisanin giigli
antioksidan bilesenleri, 6zellikle rosmarinik asit ve flavonoidlerin, reaktif oksijen
tirlerini notralize ederek néronlari oksidatif stres kaynakli hasardan korudugu
bildirilmistir (55).

Saglikli gonilliler tizerinde yiriitilen ¢ift-kor, plasebo kontrolli, randomize
capraz bir klinik ¢aligmada, 18 katilimciya 300 mg ve 600 mg dozlarinda standart-
lastirilmis Melissa officinalis ekstrakt1 veya plasebo tek doz olarak uygulanmis ve
laboratuvar ortaminda indiiklenen psikolojik strese karg: etkileri degerlendirilmistir.
Sonuglar, 600 mg dozun stres maruziyeti sonrasi subjektif sakinlik algisini anlaml
sekilde artirdigini ve uyariklik diizeyini azalttigini gostermistir. 300 mg doz ise
matematiksel islem hizinda istatistiksel olarak anlamli bir artig saglamistir (56).
Caligmalarda, zihinsel yorgunluk yasayan bireylerde, Melissa officinalis ekstraktinin
kognitit fonksiyonlara katk: sagladigi ve mental dayaniklilif1 giiclendirdigi bildi-
rilmigtir (57).

Saglikli goniilliler tizerinde gergeklestirilen randomize, plasebo kontrolld, ¢ift-
kor, capraz tasarimli bir klinik ¢aligmada, 600, 1000 ve 1600 mg dozlarinda Me/issa
officinalis kuru yaprak preparatinin biligsel performans ve duygudurum tzerindeki
akut etkileri incelenmistir. Sonuglar, 1600 mg dozun tiim degerlendirme zaman
noktalarinda en belirgin etkiyi gosterdigini, hafiza performansinda artig ve subjektif
sakinlik algisinda belirgin yikselme sagladigini ortaya koymustur. Buna kargin,
daha diisiik dozlarda zamanlama gerektiren hafiza gorevlerinde performans hizinin
azaldig1 ve kognitif iyilestirici etkinin sinirh kaldig1 gozlemlenmistir (58).

Yapilan bir diger klinik ¢alisma ise Melissa officinalis ekstraktinin hafif ve orta
duzeyde Alzheimer hastalig1 olan bireylerdeki etkinlik ve gtvenliligini degerlen-
dirmigtir. Dort ay stireyle, ti¢ farkli merkezde gergeklestirilen bu plasebo kontrolld,
paralel gruplu aragtirmada, 65-80 yas araliginda 42 hasta rastgele olarak plasebo ya
da giinde sabit 60 damla Melissa officinalis ekstrakt: alacak sekilde iki gruba ayril-
mustir. Degerlendirme dlgiitleri olarak Alzheimer Hastaligi Degerlendirme Olgegi
(ADAS-cog) ve Klinik Demans Degerlendirme Skoru (CDR-SB) kullanilmigtir
ve tedavi baglangict ile dort ay sonrasindaki degisimler kargilastirilmigtir. Caligma
sonucunda Melissa officinalis ekstrakt: alan grupta, plasebo grubuna kiyasla biligsel
fonksiyonlarda anlamli diizeyde iyilesme elde edilmistir (ADAS-cog: P = 0,01,
CDR-SB: P < 0,0001) (51).



Melissa officinalis in anksiyete ve uyku bozukluklar: tizerindeki terapétik etkilerini
degerlendirmek amaciyla 15 giinliik, prospektif, acik etiketli bir klinik aragtirma
yirtatilmistiir. Caligmada, Cyracos® adiyla standardize edilmis Meissa officinalis
ekstrakti, hafif-orta diizeyde anksiyete ve uyku bozuklugu yasayan gonullilere uy-
gulanmugtir. Klinisyen degerlendirmeleri, tedavi sonunda anksiyete belirtilerinde
%18 (P < 0,01) ve anksiyeteye eslik eden fiziksel ve duygusal semptomlarda %15
(P < 0,01) oraninda azalma oldugunu gostermistir. Insomnia sorunlarinda ise %42
oraninda (P < 0,01) belirgin iyilesme kaydedilmigtir (59).

Valeriana officinalis L. ve Melissa officinalis kombinasyonunun hafif dizeyde
uyku bozukluklar: tizerindeki etkinlik ve givenilirliginin degerlendirildigi bir kli-
nik ¢alismada, kombinasyonun yiiksek oranda iyi tolere edildigi tespit edilmistir
(tedavi grubunda %93, plasebo grubunda %91). Yan etki siklig1 gruplar arasinda
anlaml farklilik géstermemis (kombinasyon %29, plasebo %28) ve ciddi yan etki
bildirilmemigtir. Laboratuvar parametreleri ve fiziksel muayene bulgularinda be-
lirgin degisiklik gézlenmezken, uyku kalitesinde tedavi grubunda %33 oraninda
iyilesme saglanmus ve bu artig plaseboya (%9) kiyasla istatistiksel olarak anlaml
bulunmugtur (P = 0,04) (60).

Klinik uygulamalar agisindan degerlendirildiginde, Melissa officinalis gesitli
néropsikiyatrik ve biligsel durumlarda terapotik potansiyel sunmaktadir. Hafif bi-
ligsel bozukluk ve erken evre demans vakalarinda, mevcut biligsel fonksiyonlarin
korunmas ve iyilestirilmesi i¢in konvansiyonel tedavilere tamamlayici olarak de-
gerlendirilebilir (51). Anksiyete ve stres yonetiminde, giinliik stres faktorlerinin
indikledigi semptomlarin hafifletilmesinde etkili bir fitoterapotik secenek olarak
one ¢tkmaktadir (59). Uyku bozukluklarinda, 6zellikle anksiyete ile iligkili insom-
nia vakalarinda terapotik yarar saglayabilir (47). Dikkat eksikligi ve konsantrasyon
problemlerinde ise biligsel performans: destekleyici bir ajan olarak kullanilabilir (58).

Karsilastirmal1 Analiz ve Sinerjistik Etkiler

Bu ¢ bitkinin etki mekanizmalar: ve klinik profilleri kargilagtirildiginda hem
benzerlikler hem de farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Her Gg bitki de néroprotektif
ve antioksidan 6zellikler géstermekte, ancak birincil etki mekanizmalar: ve klinik
endikasyonlar: farkhilik géstermektedir (2). Ug tibbi bitkinin farmakolojik 6zellikleri
radar grafigi yontemiyle karsilagtirilmig ve Sekil 2'de karsilagtirmali etkinlik profili
olarak sunulmustur.
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Sekil 2. Biberiye, Lavanta ve Melisa'nin Karsilastirmal Etkinlik Profili

Biberiye, 6ncelikli olarak biligsel performans artirici ve uyarici 6zellikleri ile 6ne
ctkmaktadir (12). Kolinerjik sistem tizerindeki gl etkileri, hafiza ve 6grenme
sireclerini desteklemede onu 6zellikle etkili kilmaktadir (13). Serebral kan akigini
artirict etkisi, mental yorgunluk durumlarinda dikkat ve konsantrasyonun giiglen-
dirilmesinde avantaj saglar (15).

Lavanta ise 6ncelikli olarak anksiyolitik ve sedatif 6zellikleri ile karakterizedir
(36). GABAerjik sistem tizerindeki gticli etkileri, anksiyete ve uyku bozukluklarinda
onu birinci segenek haline getirir (34). Lavanta, biligsel performans: artirmaktan
ziyade, sakinlestirici ve gevsetici etki gosterir (3). Anksiyete bozukluklarinda, la-
vantanin etkinligi klinik ¢caligmalarla iyi desteklenen dogal tedavilerden biridir (41).

Melisa, her iki bitkinin 6zelliklerini dengeli bir sekilde birlestiren bir profil sunar
(47). Hem biligsel destek hem de anksiyolitik etki gostermesi, onu ¢ok yonli bir
terapotik secenek haline getirir. Melisa, sakinlestirici etki gosterirken ayni zaman-
da biligsel performans: da destekleyebilir. Bu 6zellik, anksiyete ile birlikte biligsel
problemlerin gorildugi durumlarda ozellikle degerlidir (58).

Sinerjik kombinasyonlar agisindan, bu ti¢ bitkinin birlikte kullanimi ¢esitli avan-
tajlar sunabilir. Biberiye ve melisa kombinasyonu, biligsel performans ve hafiza
destegi icin iyi bir eslesme olusturur. Her iki bitki de kolinerjik aktiviteyi artirir
ve noroprotektif etki gosterir, bu nedenle birlikte kullanildiklarinda sinerjistik etki
gosterebilirler (2,50). Lavandula angustifolia ve Melissa officinalis kombinasyonu
ise anksiyete kontroli ve uyku kalitesinin iyilestirilmesi agisindan gii¢ld bir sinerjik
potansiyel sunmaktadir. Her iki bitkisel ajan da GABAerjik aktivite gostererek ank-
siyolitik ve sedatif etkiler olusturdugundan (49), birlikte kullanildiklarinda anksiyete



semptomlarinin azaltilmas: ve uyku kalitesinin optimize edilmesinde monoterapi
uygulamalarina kiyasla daha belirgin sonuglar elde edilebilir (45).

Kombinasyonlarin sinerjik etkisinin aragtirildig: bir pilot calismada, geleneksel
Avrupa bitkisel tibbinda kullanilan Sa/via officinalis L., Salvia rosmarinus ve Me-
lissa officinalis kombinasyonunun saglikli bireylerde s6zel episodik bellek tizerine
etkilerini degerlendirmeyi amaglamigtir. Caligma, 44 saglikli génillinin katiimi
ile ¢ift-kor, randomize, plasebo kontrollii bir tasarimda gergeklestirilmistir. Katilim-
cilara 2 hafta boyunca ekstrakt veya plasebo uygulanmus ve bellek degerlendirmesi
i¢in ani ve gecikmeli kelime hatirlama testleri kullanilmistir. Ek olarak, yagin et-
kisini incelemek amaciyla katilimcilar 63 yas alt1 ve st olmak tizere iki alt gruba
ayrilmistir. Genel analiz sonucunda tedavi ve plasebo gruplari arasinda ani veya
gecikmeli bellek hatirlama agisindan anlamli bir fark gozlenmemistir. Ancak 63 yas
alt1 alt grup analizinde, gecikmeli sozel bellek hatirlamasinda anlaml bir iyilesme
(P < 0,0123) saptanmugtir (61).

Giivenlilik Profili ve Kullanim Onerileri

Salvia rosmarinus, Lavandula angustifolia ve Melissa officinalis bitkilerinin gii-
venlik profili genel olarak olumludur ve uygun terapotik dozlarda kullanildiginda
ciddi advers etki riski diisiik diizeydedir. Binlerce yillik geleneksel kullanim ge¢misi
ve modern klinik aragtirmalardan elde edilen veriler, bu fitoterapdtiklerin giive-
nilirligini desteklemektedir. Ancak, herhangi bir tibbi miidahale gibi, bu bitkisel
preparatlar da belirli klinik durumlarda ve populasyonlarda dikkatli degerlendirme

ve monitorizasyon gerektirebilir (62).

Biberiye, genel olarak giivenli kabul edilmekle birlikte, yiiksek dozlarda baz
yan etkilere neden olabilir. Mide rahatsizli1, bulanti ve kusma, asir1 tiiketimde
gorilebilecek yan etkilerdir. Ancak, mutfakta baharat olarak kullanilan normal
miktarlar giivenlidir (8). Biberiye ugucu yagindaki Sineol ve kamfor bilesikleri,
yiiksek dozlarda epilepsi hastalarinda nobet riskini artirabilir, bu nedenle epilepsi
oykdst olan bireylerin dikkatli olmas: gerekir (63). Hamilelik doneminde, ytiksek
dozlarda biberiye tiiketimi uterus kasilmalarini uyarabilir ve bu nedenle hamile
kadinlarin terapétik dozlarda kullanimdan kaginmasi 6nerilir (62).

Lavanta, giivenli tibbi bitkilerden biri olarak kabul edilir ve yan etki profili
oldukea dustiktiir. Nadiren bas agrisi, konstipasyon veya hafif mide rahatsizlig
gorilebilir (36). Topikal kullanimda, hassas ciltlerde irritasyon veya alerjik reaksiyon
geligebilir, bu nedenle ilk kullanimda yama testi yapilmasi 6nerilir (32). Prepu-
bertal erkek ¢ocuklarda, asir1 ve uzun stireli lavanta yag: kullaniminin jinekomasti
ile iliskilendirildigi birka¢ vaka raporu bulunmaktadir, ancak bu iligki tam olarak
kanitlanmamustir (64).

Melisa da genel olarak gtivenli kabul edilen bir bitkidir, ancak bazi durumlarda
dikkat gerektirir. Nadiren bag donmesi, bulant: veya hafif sedasyona neden olabilir
(28,47). Melisanin tiroid fonksiyonlar1 tizerinde etkisi olabilecegi ve TSH treti-
mini etkileyebilecegi 6ne strtilmistir, bu nedenle tiroid hastaligi olan bireylerin
kullanimda dikkatli olmalari ve tiroid fonksiyonlarinin takip edilmesi 6nerilir (65).
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Tlag etkilesimleri agisindan da bu bitkiler baz1 ilaglarla etkilesime girebilir. Sedatif
ve anksiyolitik ilaclarla, 6zellikle lavanta ve melisa, etkileri artirabilir ve agir1 sedas-
yona yol agabilir. Benzodiazepin, barbitiirat ve diger santral sinir sistemi depresanlari
kullanan bireylerin bu bitkileri kullanirken dikkatli olmas: gerekir (1,62). Biberiye,
antikoagiilan ilaglarla etkilesime girerek kanama riskini artirabilir, bu nedenle var-
farin veya diger antikoagiilan tedavisi alan bireylerde INR degerlerinin yakin takibi
onerilir (66). Melisa, tiroid ilaglari ile etkilesime girebilir ve tiroid hormon dizey-
lerini etkileyebilir (65). Ayrica, her t¢ bitki de kan gekerini etkileyebileceginden,
antidiyabetik ilag kullanan bireylerin kan sekeri diizeylerinin izlenmesi onerilir (62).

Sonuc ve Gelecek Perspektifi

Lavandula angustifolia, Melissa officinalis ve Salvia rosmarinus izerinde yapilan
aragtirmalar, bu bitkilerin sinir sistemi ve biligsel fonksiyonlar tizerindeki etkilerini
giderek daha iyi anlamamizi saglamaktadir. Modern bilimsel ¢alismalar, bu bitkilerin
binlerce yillik geleneksel kullanimlarini molekiiler diizeyde dogrulamakta ve yeni
terapotik potansiyellerini ortaya koymaktadir. Safvia rosmarinus, biligsel performans
artiricr ve noroprotektif 6zellikleriyle hafiza ve 6grenme stireclerini desteklemede
one cikarken (16), Lavandula angustifolia gii¢li anksiyolitik ve uyku dizenleyici
etkileriyle anksiyete ve uyku bozukluklarinda etkili bir fitoterapétik segenek sunmak-
tadur (41). Melissa officinalis ise hem bilissel destek hem de anksiyete yonetiminde
dengeli bir profil sunarak ¢ok yonli kullanim imkan: saglamaktadir (58).

Bu umut verici bulgulara ragmen, hala cevaplanmas: gereken bir¢ok kritik soru
bulunmaktadir ve gelecek aragtirmalar belirli alanlara odaklanmalidir. Molekiler
mekanizmalar dizeyinde, bu bitkisel ajanlarin spesifik reseptér etkilesimlerinin
daha detayh karakterizasyonu gerekmektedir. Hangi fitokimyasal bilesenlerin hangi
nérotransmitter reseptorlerine, iyon kanallarina veya enzim hedeflerine baglandigs,
bu etkilesimlerin baglanma afiniteleri, selektiviteleri ve fonksiyonel sonuglar: gibi
sorular, ileri diizey molekiiler farmakoloji aligmalariyla yanitlanmalidir. Ozellikle
Epigenetik etkiler, yani bu bitkilerin gen ekspresyonunu nasil etkiledigi, uzun vadeli
terapotik potansiyelleri agisindan 6nemli bir aragtirma alanidur.

Klinik ¢aligmalar agisindan, daha biyiik 6rneklem gruplariyla ve uzun vadeli
takip siirelerine sahip ¢aligmalara ihtiyag vardir. Mevcut ¢alismalarin gogu, nispeten
kiictik hasta gruplarinda ve kisa stireli olarak yapilmistir. Uzun vadeli etkinlik ve
guvenlilik verilerinin elde edilmesi, bu bitkilerin klinik pratikte daha gtivenle kulla-
nilmasin saglayacaktir. Standardize edilmis ekstraktlarla kargilagtirmali ¢aligmalar,
hangi preparatlarin en etkili oldugunu belirlememize yardime: olacaktir. Farkli néro-
lojik hastaliklarda, 6rnegin Parkinson hastali1, multipl skleroz veya travmatik beyin
hasarinda etkinlik aragtirmalari, bu bitkilerin terapotik spektrumunu genisletebilir.

Kombinasyon terapileri, gelecek aragtirmalarin 6nemli bir odak noktas: olma-
lidir. Bu g bitkinin sinerjistik etkilerinin sistematik olarak incelenmesi, optimal
kombinasyon ve doz oranlarinin belirlenmesini saglayacaktir. Ayrica, konvansiyonel
tedavilerle entegrasyon ¢aligmalari, bu bitkilerin standart tedavilere ek olarak nasil
kullanilabilecegini gosterecektir.



Sonug olarak, bu degerlendirme ¢alismasi Lavandula angustifolia, Melissa offi-
cinalis ve Salvia rosmarinusun nérofarmakolojik potansiyelini kapsamli bir sekilde
ortaya koymaktadir. Ancak, ciddi norolojik hastaliklarda bu bitkisel ajanlarin kon-
vansiyonel tedavilerin yerini alamayacag1 ve yalnizca destekleyici ve tamamlayict
tedavi olarak degerlendirilmeleri gerektigi unutulmamalidir (56). Ozellikle kronik
hastalig1 olan veya polifarmasi kullanan bireylerde, bu fitoterapétiklerin tibbi g6-
zetim altinda kullanimi énerilmektedir.

Gelecek aragtirmalarin, standardize edilmis preparatlarin gelistirilmesi, optimal
dozaj protokollerinin belirlenmesi ve klinik etkinligin genis ¢aph ¢aligmalarla dog-
rulanmas: yoniinde ilerlemesi gerekmektedir. Bu bitkilerin modern tip sistemine
kanita dayali entegrasyonu ve klinik kullanim kilavuzlarinin olusturulmasi hem
saglik profesyonelleri hem de hastalar i¢in givenli ve etkili fitoterapotik uygula-
malarin yayginlasmasina katki saglayacaktur.
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