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OZET

KARAKAYA E., Z. (2025). Termojenik Bir Diyet Bileseni Olan Kafeinin
Kahverengi Yag Hiicre Aktivasyonuna Etkisinin Kizilotesi Termografi ile
Belirlenmesi. Doktor Tezi, Istanbul Saghk ve Teknoloji Universitesi Lisansiistii

Egitim Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali, istanbul

Obezite prevalansindaki artis, enerji homeostazinin korunmasina yonelik metabolik
mekanizmalarin daha i1yi anlasilmasini gerektirmektedir. Kahverengi yag doku (KYD),
titremesiz termojenez araciligiyla enerji harcamasina katki saglayarak obeziteyle
miicadelede 6nemli bir hedef olarak 6ne ¢ikmaktadir. KYD'nin diyet indiiklii termojenez
siirecindeki roliiniin daha iyi anlasilabilmesi, beden kiitle indeksi (BK1I) ve cinsiyet gibi
fizyolojik degiskenlerin bu mekanizma {izerindeki etkilerinin arastirilmasimni gerekli
kilmaktadir. Bu dogrultuda bu calisma, farkli BKI ve cinsiyet gruplarinda karbonhidrat
ve kafein kapsiil uygulamalar1 sonrasinda KYD aktivasyonunun kizilGtesi termografi
(KT) ile degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu arastirma >18 yas, 36 saglikli katilimcidan
olusmaktadir. Katilimeilar BK1’ye gore normal kilolu, fazla kilolu ve obez olmak iizere
gruplandirilmistir. Deney siiresi 120 dakika olarak belirlenmistir. Katilimcilara 0.
dakikada karbonhidrat jel, 45. dakikada ise kafein kapsiil verilmistir. Deney boyunca 15
dakikalik araliklarla KT, kan basinci, nabiz, tahmini ¢ekirdek sicakligi olgtimleri
tekrarlanmigtir. KYD sicakligi supraklavikular sicaklik (Tscv), referans sicaklik (Tref),
rolatif sicaklik (Trel) ve delta sicaklik (AT) degerleri ile belirlenmistir. Bulgulara gére
obez katilimcilarin 90, 105 ve 120. dakikalardaki Tscy degerleri ile 60. dakikadan itibaren
oOlgiilen Trer degeri normal Kilolu katilimcilara gore 6nemli diizeyde diisiik bulunmustur.
Ancak tim zaman noktalarindaki Tsev diizeyinin, Tref’ten daha yiiksek degerde oldugu
gozlenmistir. Bu durum KYD’nin obez bireylerde dahi minimal diizeyde de olsa
termojenik aktivite gosterebilecegini diisiindiirmektedir. Trer Ve AT degerleri gruplar
arasinda anlamli fark gostermemistir. Bu bulgu KYD ve referans bolge sicakliklarinin
eszamanli azalmasindan kaynakli olabilecegine isaret etmektedir. Kadin katilimcilarda
yalnizca 75. dakikadaki sag Trel degeri erkeklere gore daha yiliksek bulunmustur. Bu sonug
folikiiler fazda artan Ostrojenin sempatik sistem duyarliligini ve KYD aktivasyonunu
artiric1 etkisiyle iliskilendirilmistir. Tahmini gekirdek sicaklik dlgiimleri BKI gruplar
arasinda anlamli farklilik gdstermezken, kadinlarin 15. dakikada erkeklere kiyasla daha

yiiksek ¢ekirdek sicaklik diizeyine sahip oldugu gozlenmistir. Kan basinci degerleri ise
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bazi zaman noktalarinda obez ve erkek katilimcilarda anlamli diizeyde yliksek
bulunmustur. Bu bulgular KYD aktivasyonunun hem BKI hem de cinsiyete bagh
fizyolojik degiskenlerden etkilendigini gostermektedir. Diyet indiiklii termojenez
stirecinde uyarlanabilir bilesen olan kafein, KYD aktivasyonunu destekleyici bir etki
gosterirken; zorunlu bilesen olan karbonhidrat jel, bu aktivasyonu baslatmak igin
termojenik yaniti olusturmada yetersiz kalmis olabilir. KT yonteminin, non-invaziv bir
degerlendirme araci olarak KYD arastirmalarinda uygulanabilirligi gosterilmistir. Ancak
referans sicakligin belirlenmesinde kullanilan anatomik bolgenin KYD ve kalbe yakinlig
gibi metodolojik faktorlerin 6l¢iim sonuglarini etkileyebilecegi dikkate alinmalidir. Bu
nedenle ileri ¢alismalarda hem daha biiyiik 6rneklem gruplariyla ¢alisilmasi hem de

referans sicaklik 6lgiimiinde standart protokollerin benimsenmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Diyet indiiklii termojenez, Kafein, Kahverengi yag doku, Kizil6tesi

termografi, Titremesiz termojenez
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ABSTRACT

KARAKAYA E., Z. (2025). Determination of the Effect of a Thermogenic Dietary
Component, Caffeine, on Brown Adipose Tissue Activation by Infrared
Thermography. Doctoral Thesis, Istanbul Health and Technology University,
Postgraduate Education Institute, Department of Nutrition and Dietetics, Istanbul.

The increasing prevalence of obesity necessitates a better understanding of the metabolic
mechanisms involved in maintaining energy homeostasis. Brown adipose tissue (BAT)
has emerged as a critical target in obesity management due to its contribution to energy
expenditure through non-shivering thermogenesis. To better elucidate the role of BAT in
diet-induced thermogenesis (DIT), it is essential to investigate the influence of
physiological variables, such as body mass index (BMI) and sex, on this process.
Accordingly, the present study aims to evaluate BAT activation using infrared
thermography (IRT) following the administration of carbohydrate and caffeine capsules
in participants grouped by different BMI classifications and sexes. This study included
36 healthy participants aged 18 years and older. Participants were classified into normal
weight, overweight, and obese groups based on their body mass index (BMI). The
duration of the experiment was determined as 120 minutes. Participants were given
carbohydrate gel at minute O and caffeine capsule at minute 45. Infrared thermography
(IRT), blood pressure, pulse, and estimated core temperature measurements were
repeated at 15-minute intervals throughout the experiment. BAT temperature was
assessed using supraclavicular temperature (Tscv), reference temperature (Tref), relative
temperature (Trel), and delta temperature (AT) values. According to the findings, Tscv at
90, 105, and 120 minutes, as well as the Tref measured from the 60th minute onward,
were significantly lower in obese participants compared to those with normal body mass
index. However, Tscv values consistently remained higher than Tref values across all
time points. This pattern may indicate that BAT retains a minimal level of thermogenic
activity even in individuals with obesity. No statistically significant differences were
observed in Trel or AT values between BMI groups, which may be attributed to a
concurrent decrease in both BAT and reference region temperatures. Among female
participants, only the right-side Trel value at the 75th minute was found to be significantly

higher than that of males.
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This finding was attributed to the increased estrogen levels during the follicular phase,
which may enhance sympathetic nervous system sensitivity and promote BAT activation.
Although the estimated core temperature did not differ significantly across BMI groups,
female participants exhibited higher core temperature levels at the 15th minute compared
to males. In contrast, blood pressure values were significantly higher at certain time points
in both obese and male participants. These results suggest that BAT activation is
influenced by physiological variables such as BMI and sex. While caffeine, an adaptive
component in the diet-induced thermogenesis process, has a supportive effect on BAT
activation, the obligatory component, carbohydrate gel, may have been insufficient to
create the thermogenic response to initiate this activation. The applicability of IRT as a
non-invasive assessment tool in BAT research has been demonstrated. However,
methodological factors such as the proximity of the anatomical site used to determine
reference temperature to both the BAT and the heart may influence measurement
outcomes. Therefore, future studies are recommended to include larger sample sizes and

adopt standardized protocols for reference temperature measurement.

Keywords: Brown adipose tissue, Caffeine, Diet-induced thermogenesis, Infrared
thermography, Non-shivering thermogenesis
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1. GIRIS

Obezite ve iliskili hastaliklarin artan prevalansi goz oniinde bulunduruldugunda enerji
dengesinin saglanmasi ve korunmasi, viicut agirligindaki artisin 6nlenmesinde temel bir
rol oynamaktadir (1, 2). Adipoz dokunun say1 ve hacim olarak artmasi besinlerle alinan
enerjinin harcanan enerjiden ¢ok daha fazla olmasiyla iliskilidir (3, 4). Bundan dolay1
adipoz doku fizyolojisinin anlasilmasi obezite patogenezinin aydinlatilmasinda ayr1 bir
oneme sahiptir (5, 6). Adipoz dokunun 6nemli bir bileseni olan kahverengi yag doku
(KYD), enerji harcamasina katki saglayan titremesiz termojenezden (NST) sorumludur.
NST, obezitenin 6nlenmesinde ve tedavisinde saglikli agirliga ulasma ve bu agirligi
korumada esansiyel 6neme sahiptir (7). NST’nin 6nemli bir bileseni diyet indiiklii
termojenezdir (DIT). DIT, besinlerin olusturdugu termik etkidir ve toplam enerji
harcamasinin énemli bir boliimiinii olusturmaktadir (8, 9). DIT aktivasyonunda etkili
olabilecek diyet bilesenleri (kafein, kurkumin, resveratrol vb.) mevcuttur. Bu diyet
bilesenlerinden kafeinin KYD aktivasyonunu sagladigi ifade edilmektedir (9-12).
KYD’deki sicaklik degisikliklerinin veya KYD aktivasyonunun tespit edilmesinde
pozitron emisyon tomogrofisi (PET) kullanimi altin standarttir (13). Ancak PET e kiyasla
daha fazla avantaji bulunan kizilétesi termografi (KT) cihazinin kullanilmas: yeni bir
yontemdir (14-16). Yapilan galismalarda diyet bilesenlerinin uygulanmasi sonucunda
gerceklesen KYD’deki sicaklik degisiklikleri ve KYD aktivasyonu ol¢iimii KT
kullanilarak tespit edilebilmektedir (13, 17-20). Ancak Kklinikte obez fenotipin
tanimlanmas1 ve obeziteyle miicadelede yeni terapdtik yaklasimlarin gelistirilmesine
yonelik KT kullanimina iliskin literatiir sinirlidir. KT ile yapilan 6nceki ¢aligmalarda,
supraklavikiiler (SCV) sicaklik artisinin KYD termojenezini sonuglandirmak i¢in yeterli
oldugu sonucuna ulasilsa da kan basinci, nabiz ve tahmini ¢ekirdek sicakligindaki

degisikligin KYD termojenitesine katkisi heniiz net degildir (19-22).

Aragtirmamizin temel amaci fazla kilolu ve obez katilimcilarin DIT siirecini saglikli
agirhktaki katilimeilarla karsilastirmaktir. Farkli beden kiitle indeksine (BKI) gore
gruplandirilan katilimcilara karbonhidrat jel ve kafein kapsiil verilmesi Oncesi ve
sonrasinda KYD’de meydana gelen aktivasyon degisikliklerinin KT cihaz1 ile tespit
edilmesi amaglanmaktadir. Bu amagla KYD aktivasyonu degisikliklerinin kan basinci,
nabiz ve tahmini ¢ekirdek sicakligr ile iligskisinin belirlenmesi hedeflenmektedir. Bunun

yani sira cinsiyetler aras1t KYD aktivasyonunun KT ile degerlendirilmesi konusunda da
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literatiir olduk¢a sinirhidir (23). Ozellikle kadin katilimcilarin KYD aktivasyonunun
degerlendirilmesinde menstruasyon siklusunun hangi fazinda alinmalar1 konusundaki
bilgi heniliz net degildir (24, 25). Mevcut bilgiler goz 6niinde bulunduruldugunda
arastirmamizin diger 6nemli ¢iktisi ise hem cinsiyetler aras1 hem de folikiiler fazdaki
kadin katilimcilarin KYD aktivasyonu degisikliklerini KT cihazi ile tespit etmektir. Bu
baglamda mevcut arastirma ii¢ hipotezden olusmaktadir. ilk hipotez ile farkli BKi’ye
sahip katilimcilara karbonhidrat jel ve kafein kapsiil uygulamasi sonrasi olusan DIiT’in,
KYD aktivasyonunu anlamli diizeyde farklilastiracag dngoriilmektedir. Ikinci hipotezde,
ongoriillen KYD aktivasyonunun tahmini ¢ekirdek sicakligi, kan basinci ve nabiz
degerleri ile iliskisinin belirlenmesi hedeflenmektedir. Uciincii hipotez, folikiiler fazdaki
kadin katilimlarin KYD aktivasyonunun, erkek katilimcilara kiyasla daha anlamli

diizeyde farklilik gostermesi yoniindedir.

Calismanin bulgulart belirli metodolojik sinirlamalar ¢ergevesinde degerlendirilmelidir.
Bunlardan ilki galismamizda enerji harcamasini dogrudan 6lgen dolayli kalorimetre veya
benzeri yontemler kullanilmamistir. KYD aktivasyonu yalnizca termal ve fizyolojik
parametreler temelinde degerlendirilmistir. Ayrica bu c¢alismada invaziv 6rnekleme
gerektirmeleri nedeniyle ¢ekirdek sicakligina iliskin dogrudan 6l¢iimler ve serum glikoz
diizeyleri degerlendirme kapsami diginda tutulmustur. Calismanin bir diger sinirliligi ise
katilimcilarin fiziksel aktivite gegmisi, kolay uygulanabilirligi nedeniyle subjektif beyana
dayali olarak alinmistir. Son olarak calismada kullanilan KT cihazt mevcut imkanlar
dahilinde belirlenmis ve kullanilmistir. Kiigiik sicaklik farklarinin daha hassas bigimde
saptanabilmesi agisindan, ileri arastirmalarda daha yiiksek c¢Oziiniirliklii termal

goriintiileme sistemlerinin kullanilmasi diistiniilmelidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Obezite

Obezite genel anlamda enerji homeostazinin bozulmasi, enerji aliminin enerji
harcamasindan fazla olmasi sonucunda meydana gelmektedir (26, 27). Obezite iliskili
metabolik ve sistemik bozukluklar; epigenetik degisimler, genetik regiilasyon
bozukluklari, adipokin diizensizligi, bagisiklik sistemindeki degisiklikler, beyaz ve
kahverengi yag doku dengesinin bozulmasi ve bagirsak mikrobiyota disbiyozu ile
karakterizedir. Obezitenin neden oldugu hastaliklar; insiilin idrenci, glikoz intoleransi,
metabolik sendrom, tip 2 diyabet, alkolik olmayan yaghh karaciger hastaligi,
hipertansiyon, dislipidemi, kardiyovaskiiler hastaliklar, obstriiktif uyku apnesi,
albliminiiri, osteoartrit ve bazi kanser tiirleridir (28, 29). Obezitenin tanisinda kullanilan
antropometrik 6lciim BKi’dir. BK1, viicut agirhginim (kg) boyun karesine (m?) boliinmesi
ile hesaplanmaktadir (28). Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) BKI siniflandirmasi <18,5
kg/m? zayif, 18,5-24,9 kg/m? normal, 25-29,9 kg/m? fazla kilolu (pre-obez), 30-34,9
kg/m? evre 1 obezite, 35-39,9 kg/m? evre 2 obezite, >40 kg/m? evre 3 obezitedir (30, 31).
Bunun yan1 sira antropometrik 6l¢iimlerin yerine viicuttaki yag diizeyinin belirlenmesini
saglayan farkli teknikler mevcuttur. Bunlardan biri viicut kompozisyonunun
degerlendirilmesinde kullanilan, non-invaziv bir yontem olan biyoelektriksel impedans
analizidir (BIA). Viicuda diisiik yogunluklu (~ 1mA) elektrik akiminin uygulanmasi ve
iletilmesi ile viicuttaki yag diizeyi (%, kg), kas diizeyi (%, kg), yagsiz agirlik (%, kg),
hiicre i¢i ve hiicre dis1 sivi miktari olmak iizere toplam viicut su miktari (%, kg) tespit
edilir. Yagsiz viicut diizeyini viicuttaki kas diizeyi, hiicre dis1 sivi ve kemik

mineralizasyonu toplami ifade etmektedir (32).
2.1.1. Epidemiyoloji

Kiiresel olarak obezite prevalansi zamanla artis gostermistir. Diinya ¢apinda, 1990°dan
itibaren 18 yas ve iizeri yetiskin obezitesi iki kat artmistir (33). DSO 2016 istatistiklerine
gore diinya ¢apinda ~ 670 milyondan fazla yetiskin obezdir (34). 2022°de 2,5 milyar
yetiskinin (%43) fazla kilolu oldugu ve bunlarin 890 milyondan fazlasinin (~ %16) obez
oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak her 8 kisiden 1’i obezdir (35). DSO, 2025 yilina

kadar ~ 167 milyondan fazla yetiskinin asir1 kilolu veya obez oldugunu tahmin etmektedir



(34). Diinya Obezite Dernegi’nin yillik raporuna gore diinyadaki >20 yas yetiskinlerin,
2020-2035 yillar1 arasindaki obezite egilimleri tablo 2.1.’de gosterilmistir. Ulkemizde ise
2020-2035 yillar1 arasinda, yetiskin obezite prevalansinin yilda %2,3 oraninda artacagi
ve 2035 yilinda bu prevalansin %55 oranina ulasacagi tahmin edilmektedir (36). Tirkiye
Saglik Arastirmasi’nda, >15 yas obez bireylerin oran1 2019 yilinda %21,1 iken, 2022
yilinda %?20,2°dir. Bu arastirmada 2008-2014 yillar1 arasindaki kadin ve erkek
obezitesinin onemli diizeyde arttig1 tespit edilmistir (37). Tirkiye Beslenme ve Saglik
Arastirmasi1-2017 raporunda >15 yas pre-obezite siklig1 %34, obezite siklig1 %31,5dir.
Diger diinya iilkelerinde oldugu gibi Tirkiye’de de obezite sikliginin arttig1
goriilmektedir (38).

Tablo 2. 1. Yetiskinlerdeki kiiresel obezite egilimleri

2020, erkek 2025, erkek 2030, erkek 2035, erkek
Obezite sayis1 (milyon) 347 439 553 690
Tiim erkeklerin orani (%) 14 16 19 23
2020, kadin 2025, kadin 2030, kadin 2035, kadin
Obezite sayisi (milyon) 466 568 693 842
Tiim kadinlarin oram (%) 18 21 24 27

2.1.2. Obezitenin Nedenleri ve Olusum Mekanizmasi

Obezitenin etiyolojisi, alinan enerjinin harcanan enerjiden fazla olmasi sonucu, viicut
yaginin artarak birikmesi ve sagliga zarar verecek diizeyde anormal dagilmasidir. Yag
dokunun birikimi, yag hiicresi boyutundaki (hipertrofi) veya yag hiicresi sayisindaki
(hiperplazi) artisin sonucunda gergeklesmektedir (3, 4). Obezite patogenezi, enerji
dengesinin bozulmasinda rolii olan fizyolojik, genetik, sosyokiiltiirel, davranigsal ve
cevresel faktorlerin temeline dayanmaktadir (3). Obezite, etiyolojik temellere gore ikiye
ayrilir: ekzojen (primer, basit) obezite ve endojen obezite (sekonder) (39, 40). Ekzojen
obezite bireysel davraniglar, yakin ¢evresel davraniglar, genis ¢evre faktorleri temeline
dayanmaktadir (39). Bu faktorler ile beslenme aligkanliginin bozulmasidir. Temelinde
herhangi bir hastalik bulunmamaktadir (40). Endojen obezite monogenik nedenler,
endokrin nedenler, ilaglar temelinde olusmaktadir (40-43). Altta yatan bu sendrom ve

nedenlere bagli olarak gelisen obezite tiiriidiir (40).



2.2. Adipoz Doku

Fizyolojik olarak viicut yagsiz agirlik (su, organlar, kaslar ve kemikler) ve yag agirligi
(adipoz doku, AD) olarak iki boliimden olusur. Viicut agirligmin %20-30’u AD’den
meydana gelmektedir (44). Adipoz doku adipositlerden, preadipositlerden, adipoz
kokenli kok hiicrelerinden, kan hiicrelerinden, fibroblastlar ve immiin hiicrelerinden
olugmaktadir. Hiicre sayis1 ve biiylikliigii bakimindan hacim olarak degiskenlik gdsteren
bir dokudur (29, 45). Yag doku cinsel dimorfizm, bagisiklik, iireme, adipogenez,
anjiyogenez, hiicre dis1 matrisin yeniden yapilandirilmasi, steroid metabolizmasi,
hemostaz ve viicut sicakliginin korunmasi (termojenez) gibi fizyolojik siiregleri
diizenlemektedir. Bunlar disinda enerji homeostazi ve biyolojik aktif bilesenleri
sentezleyen endokrin bir organ olarak gorev yapmaktadir (46). Adipoz doku metabolik
fonksiyonlarina, anatomik dagilimlarina ve depolarinin kdkenlerine gore beyaz, bej ve

kahverengi olmak tizere ti¢ tiptedir (Sekil 2.1.) (7, 47).
2.2.1. Beyaz Yag Doku

Beyaz yag doku miyojenik faktor-5 negatif (Myf-57) hiicrelerinden 6nciillenmistir (48).
BYD kiiresel, uniokiiler tek bir yag damlacigindan olusmaktadir. Az miktarda
mitokondri, basik periferal c¢ekirdek ve kiigiik endoplazmik retikulum igermektedir.
Mitokondrilerinde, ayrisma proteini-1 (UCP-1) tanimlanmamistir (49). Temel gorevi;
alinan fazla enerjiyi trigliserid seklinde depolamak ve gerekli durumlarda bu
trigliseridlerden ~ enerji  ihtiyacim1  karsilamaktir.  Viicut agirhgmm  %20’sini
olusturmaktadir. Bunun disinda sinirsel ve endokrin yol ile metabolik kontrolii
saglamaktadir (7, 49, 50). BYD, visseral (organlarin etrafinda-mezenterik, perigonadal,
omental) ve subkutan (deri altinda-inguinal) olarak depolanir (51). Visseral ve subkutan
yag deposunun metabolizmaya katkisinin farkli oldugu distiniilmektedir (52). Yapilan
caligmalarda lipid sentezi ve lipolizin, subkutan yag doku (SYD) adipositlerine kiyasla
visseral yag doku (VYD) adipositlerinde daha yiiksek diizeylerde gergeklestigi ifade
edilmistir (53-55). VYD’nin artmasi ile insiilin direnci, glikoz intoleransi, karaciger ile
iliskili metabolik komplikasyonlar meydana geldigi saptanmistir (56, 57). SYD’nin ise
glikoz intoleransi, insiilin direnci ve tip 2 diyabet tanisi ile ters iligkili oldugu ifade
edilmistir (56, 58). BYD’nin visseral olarak artmasi sonucunda gelisen obezite ile
metabolik bozukluklar meydana gelmektedir (59). Bu durum visseral adipoz dokunun,

portal dolagima yakinlhig: ile agiklanmaktadir. Sonugta VYD’deki beyaz yag hiicre
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birikimi, portal vene serbest yag asitlerinin ve sitokinlerin ge¢mesine neden olacaktir
(60). Bundan dolay1 visseral yag ‘kotli yag®, subkutan yag ise ‘iyi yag’ olarak ifade
edilmektedir (52).

2.2.2. Kahverengi Yag Doku

KYD, iskelet kasinin miyojenik faktor-5 pozitif (Myf-5") hiicrelerinden onciillenmistir
(46, 61). Morfolojik olarak eliptiktir ve BYD’den kiigtiktiir (49). Multiokiiler, kii¢iik yag
damlaciklar1 ve fazla miktarda mitokondriden olusmaktadir (62, 63). Rengini yapisinda
mitokondri bulundurmasindan ve mitokondriler arasindaki vaskiilarizasyondan
almaktadir (63). Mitokondri, hiicrenin evrensel enerji kaynagi olarak, adenozin trifosfati
(ATP) iiretmesiyle bilinen, hiicre i¢i organeldir. ATP'nin mitokondri tarafindan tiretilen
baskin enerji oldugu diisiiniilsede KYD’deki mitokondrinin temel islevi, 1s1 liretmektir
(62). KYD, 1s1 iiretimi saglayarak viicut sicakligini ortam sicakligindan daha yiiksek
(termojenez) tutmaktadir (7). Kimyasal enerjiden 1s1 enerjisi iiretilmesi mitokondrilerinde
UCP-1’in bulunmasi ile gergeklesir. KYD, enerji harcamasina bu sekilde katki
saglamaktadir (64, 65).Viicut sicakligmmin diizenlenmesi ve enerji harcanmasinin
saglanmasi icin yiizeysel ve derin bolgelerde kahverengi yag dokusu bulunur. Yiizeyel
bolgelerde interskapular, servikal ve aksiller bolgeler bulunurken, derin bdlgelerde
perirenal, periaortik, inguinal ve perikardiyal kahverengi yag dokulari bulunur (Sekil 2.2.)
(66, 67).

2.2.3. Bej Yag Doku

Bej adipositlerin embriyonik kdkeni ve hiicresel islevi tam agiklanamamakla birlikte
Myf-5" hiicrelerinden onciillendigi bilinmektedir (48, 61, 68). BYD depolarinda ortaya
cikmaktadir (63). BYD gibi kiiresel yapidadir (69). Termojenez ve enerji harcamasina
katkisi, KYD’den farkli olarak, dis uyaranlara (soguk, egzersiz, bazi hormonlar, diyet
gibi) yanitla gerceklesir (61, 70, 71). Uyaranlar ile tek yag damlacigi, KYD gibi
multiokiiler kii¢iik yag damlaciklarina doniismektedir. Mitokondri sayis1 ve UCP-1
diizeyi kahverengi adipositlere kiyasla diisiiktiir (69).



Sekil 2. 1. Kahverengi, beyaz ve bej yag doku (47)

Kahverengi Yag Beyaz Yag Bej Yag Doku
Doku Doku

@D Mitokondri . Niikleus O Lipid damlacig

Sekil 2. 2. Kahverengi yag dokunun viicuttaki lokalizasyonu (66)

Servikal
Subraklavikiiler
Aksiller
Paravertebral

2.3. UCP-1’in Adipoz Dokudaki Termojenik Rolii

Mitokondriyal i¢ zar, solunum zinciri tarafindan olusturulan proton gradyaninin kontrolli
bir sekilde dagilmasini saglayan ve metabolit tasiyicilar1 olarak gérev yapan ayrisma
proteinlerini icermektedir. Ayrisma proteinlerinin bes izoformu (UCP-1, UCP-2, UCP-3,
UCP-4 ve UCP-5) bulunmaktadir. UCP-1 memelilerin KYD’lerinde, UCP-2 ¢ogu hiicre
tipinde, UCP-3 iskelet kasinda ve KYD’de, UCP-4 ve UCP-5 ise yalnizca beyinde gérev
yapmaktadir. Bu izoformlardan yalnizca UCP-1"in NST siirecinde dogrudan rolii oldugu
bilinmektedir (72). UCP-1 mitokondrinin i¢ zarinda bulunmaktadir. Bu protein
mitokondride enerji liretimi sirasinda olusan proton gradyanini kontrollii bir sekilde

dagitarak/bozarak, ATP iiretimi yerine 1smnin olusmasimi saglamaktadir. Ozetle UCP-1



enerji verimliligini azaltarak enerjinin bir kismini dogrudan isiya doniistirmektedir.
Normal sartlarda UCP-1 viicutta pasif haldedir. Bu durumun kontrolii piirin niikleotidleri
(ATP, ADP gibi) aracilifiyla gergeklesmektedir. UCP-1’e piirin niikleotidlerinin
baglanmasi ile UCP-1, proton tagimasini ve gecici olarak caligmasini durdurmaktadir.
Ancak soguga maruziyet, egzersiz veya termojenik diyet bilesenlerinin tiiketilmesi
KYD’deki serbest yag asitlerinin diizeyini arttirmaktadir. Boylece serbest yag asitleri,
piirin niikleotidlerinin UCP-1 tizerindeki baskilayict etkisini kaldirarak UCP-1’in aktif
olmasimi saglamaktadir (73-76). UCP-1 aktivasyonu, enerji harcamasini arttirmasi ve
dolasimdaki trigliserid ile glikoz diizeylerini azaltmasi yoluyla obezite ve birgok

metabolik hastaligin tedavisinde terapotik potansiyele sahiptir (76).
2.4. Termojenez

Fizyolojik olarak insanlarin viicut sicakligi ~ 37°C’dir (77, 78). Bunun diginda viicut
sicakligi 33,2-38,2°C araliginda kontrol edilmektedir. Bu aralik oral dlglimler yerine
rektal, timpanik veya aksiller dl¢iimler tercih edildiginde daha da daralmaktadir. Viicut
sicakligr menstruasyon siklusu, sirkadiyen ritim ve yaslanma ile fizyolojik dalgalanmalar
gostermektedir. Fizyolojik olarak sabit bir viicut cekirdek sicakliginin korunmasi
termoregiilasyon ile saglanmaktadir. Termoregiilasyon, termojenez mekanizmalarini
kapsamaktadir (79). Organizmanin gesitli fizyolojik ve biyokimyasal siirecler araciligiyla
1s1 Uretmesine termojenez denir. Termojenez, soguk ortamlara karsi viicut isisinin
korunmasinda ve toplam enerji harcanmasinin saglanmasinda énemli bir mekanizmadir
(80). Temel olarak iskelet kas1 ve adipoz dokuda gerceklesmektedir. Iskelet kasi viicut
agirliginin %40’ 1n1 olusturdugu igin en biiyiik termojenik organ olarak bilinmektedir (81).
Iskelet kasmnin viicuttaki dagilimi KYD’ye kiyasla daha fazla olmasina ragmen NST daha
cok KYD araciligiyla gergeklesmektedir (82, 83).

Termojenez, titreme termojenezi ve NST olarak ayrilmaktadir (7). Is1 tiretimi ilk olarak
kaslarin titremesi sonucunda meydana gelen titreme termojenezi ile saglanmaktadir.
Soguk maruziyeti termoreseptorler ile algilanarak, hipotalamus uyarilmaktadir.
Hipotalamus motor noéronlart indiikleyerek iskelet kaslarinda hizli ve istemsiz kas
titremelerini ve kasilmalarin1 saglamaktadir. Kaslarda meydana gelen titreme
yogunlugunun artmasiyla ATP hidrolize edilerek, 1s1 iiretilmektedir. Ayrica enerji

kaynagi olarak glikoz ve yag asitlerinin kullanilmasi da 1s1 iiretimini desteklemektedir



(84). Titreyen termojenezde 1s1 liretimi NST’ye kiyasla daha fazladir (85). Dinlenme
metabolizma hizim1 bes kat arttirir ve ¢ok soguk ortamlarda hayati fonksiyonlarin
stirdiiriilebilmesi i¢in 6nemlidir (86). Ancak iskelet kasinin uzun siire titremesi kas
glikojeninin azalmasina ve Kaslarin yorulmasina neden olmaktadir. Hareket kabiliyetinin
azalmasit kaslarin daha zayif kasilmasimi saglamaktadir. Bu durumda titreyen
termojenezin etkisinin azalmasi sonucunda hipotermi meydana gelmeden 1s1 iiretimi NST
ile gerceklesmektedir (87). NST, kas titremesi olmaksizin kiitanéz soguk hissi ile
baslatilarak KYD ve iskelet kasinda gergeklesmektedir (88). Zorunlu ve fakiiltatif
(adaptif veya uyarlanabilir) olmak iizere ikiye ayrilmaktadir (89). Kas hareketlerinin ve
sindirim, solunum, dolasim sistemleri gibi hayati fonksiyonlarin siirdiiriilmesi igin agiga
¢ikan 1s1, zorunlu termojenez tarafindan tiretilmektedir (77). Tiroid hormonu ve bazal
metabolizma hizi (BMH) kontroliinde zorunlu termojenez gergeklesmektedir. Tiroid
hormonu sempatik sinir sistemi ile sinerjik olarak etkilesime girerek dogrudan BMH’1
artttrmaktadir. BMH ne kadar yiiksekse 1s1 iiretimi de o kadar yiiksek olmaktadir (90).
Boylece hiicresel 1s1 {iretimi mitokondriyal oksidatif fosforilasyon, sodyum potasyum
pompasi (Na'/K* ATPaz), iskelet kasi kalsiyum dongiisii siire¢lerinde ATP’nin
harcanmasi ile tamamlanir (88, 90). Fakiiltatif termojenez ise gecici veya diizenlenebilir
sekilde dis uyaranlara (soguk ve diyet) yanit olarak aciga ¢ikan 1s1 tiretimidir (89, 91).
Zorunlu termojeneze verilen ek yamit olarak ifade edilmektedir (90). Fakiiltatif

termojenez iki sekilde gergeklesmektedir: soguk kaynakli termojenez ve DIT (89, 91).

2.4.1. Soguk Indiiklii Termojenez

Kahverengi yag dokuda gergeklesen mitokondriyal 1s1 {iretimi akut soguk maruziyetle
aktif olmaktadir (91). Akut soguk maruziyet sonucunda mitokondriler besin maddelerinin
kimyasal enerjisini kullanarak ATP ve 1s1 iiretimini saglamaktadir (62). Bu siire¢ soguk
maruziyet ile aktive olan gegici reseptor potansiyelinin (TRP), hipotalamusu uyarmasiyla
baglamaktadir. Sempatik sinirlerin aktivitesinin artmasiyla birlikte noéradrenalin
(norepinefrin) salgilanmaktadir (8). Noradrenalin, KYD plazma membraninda bulunan
Beta3-adrenerjik reseptoriine (B3-AR) baglanarak KYD’yi uyarmaktadir. Bunun
sonucunda adenilat siklazin aktive olmasiyla ATP, siklik adenozin monofosfata (CAMP)
dontisiir. cAMP, protein kinaz A’y1 (PKA) aktive ederek hormon duyarl lipaz (HSL) ve
adipoz trigliserid lipazi (ATGL) uyarir. HSL ve ATGL araciligiyla trigliseridler serbest

yag asitlerine parcalanarak lipoliz tamamlanir (78). Lipoliz i¢in gerekli olan ATP’nin



saglanmasi ve 1s1 Uretimi igin proton (H*) gradyaninin siirdiiriilmesinde glikoza ihtiyag
duyulmaktadir. Bu ihtiya¢ dogrultusunda KYD’ye cAMP bagimli mekanizma ile glikoz
alinmaktadir. Lipolizin ger¢eklesmesi ve glikozun KYD’ye alinmasi tiroksin reseptoriinii
uyarir ve sempatik aktivitenin artmasini saglar. Sempatik aktivite ile yag asitleri ve glikoz
kreps dongiistine katilir (63). Glikoz ve yag asitleri oksitlenirken nikotinamid adenin
dintikleotid (NAD) ve flavin adenin diniikleotid (FAD) metabolitleri indirgenir. Bdylece
yiiksek enerjili elektron donorleri, NADH ve FADH; olusur. NADH ve FADH; yiiksek
enerjili elektronlarini, elektron transport zincirine (ETZ) iletirler (62). ETZ elektronlar
oksijene aktararak, diisiik enerjili bir forma dontistiiriir. Bu siirecte aciga ¢ikan enerji,
ETZ’deki protonlarin mitokondriyal matriksten zarlar arasi bosluga pompalanmasini
saglar ve membran potansiyeli olusur. Proton gradyani ile ATP iiretimi, ATP sentaz
(ATPaz) araciligiyla H”’larin matrikse geri gelmesi ile gerceklesir. Ancak UCP-1
proteini, ETZ ve ATPaz arasindaki baglantiyr koparir. Enerjinin ATP’ye doniisiimii
gergeklesmeden, 1sin1in agiga ¢ikmasiyla H’larin matrikse geri gelmesi saglanir. Boylece

KYD’deki soguk indiiklii NST siireci tamamlanmis olur (62, 63, 78, 91).

2.4.2. Diyet Indiiklii Termojenez

Toplam enerji harcamasi1 (TEH) ii¢ bilesene ayrilmaktadir: Bazal metabolizma hizi,
fiziksel aktivite ve DIT. TEH’in %60-70’1 bazal metabolizma hizindan, %10-30’u fiziksel
aktiviteden olusmaktadir (92, 93). DIT ise toplam enerji harcamasima %5-15 diizeyinde
katk1 saglamaktadir (9). DIT, besin alimina (postprandial) yanit olarak BMH {izerindeki
enerji harcamasidir (8, 92). Zorunlu ve istege bagli olmak iizere iki bileseni vardir.
Zorunlu bilesen besinlerin sindirimi, emilimi, taginmasi ve depolanmasi i¢in harcanan
enerjidir. Istege bagl bilesen ise zorunlu DIT e kars1 ekstra enerji harcamasini saglayarak
1s1 tretimini temsil etmektedir (80). Besinin termik etkisi veya besinin spesifik etkisi,
besin yutulduktan 1-2 saat sonra maksimum diizeye ulasmaktadir. DIT etkisi zamanla
azalarak viicut BMH’a geri donmektedir (94). DIT fizyolojisi, UCP-1 aracili KYD
termojenezi ile agiklanmaktadir (95). Soguk indiiklii termojenezde oldugu gibi DiT te de
sempatik sinir sistemi (SSS) ve B3-AR ekseni rol oynamaktadir. Boylece UCP-1’in
uyarilmas1 sonucunda a¢iga cikan 1s1 ile DIT siireci tamamlanmis olur. Literatiirde
sekretin, kolesistokinin, ghrelin ve safra asitlerinin de DIT’de rolii oldugu bildirilmektedir
(8). Sekretin hormonunun, sekretin reseptorii lizerinden UCP-1’1 aktive ettigi ifade

edilmektedir (96). Kolesistokinin hormonunun, vagal aferent sinirler tizerinden SSS ve
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B3-AR ekseni aktivasyonunu sagladigi diisiiniilmektedir (97). Safra asitlerinin ise G
proteinine bagl safra asidi reseptorii 5’1 (TGRS5) uyararak KYD termojenezini sagladigi
ifade edilmistir (Sekil 2.3.) (8, 98).

Besinin termal etkisi, diyet bilesimine ve enerji alimina baglh olarak degismektedir (80,
92, 99, 100). Farkli besin 6gelerinin DIT’e katkilar1 karbonhidratlarin %5-10, lipitlerin
%0-3, proteinlerin %20-30, alkoliin ise %10-30’dur (92, 100). ilk olarak 1979°da
Rothwell ve Stokck’un calismasinda, kii¢iik kemirgenlere lezzetli, yiiksek yagl ve
kafeterya diyetlerinin verilmesi sonucunda enerji tiikketiminin arttigi ve KYD aktivitesine
bagl olarak daha az kilo aliminin oldugu goriilmistiir. Asir1 beslenmeye bagli olusan bu
adaptif yanit UCP-1’1 olmayan hayvanlarda gozlenmemistir. Bu nedenle, KYD’nin enerji
verimliligindeki uyarlanabilir artis1 ve enerji dengesinin korunmasindaki rolii, yaygin
olarak desteklenmesede kabul edilmis goriinmektedir (101). Yapilan bir ¢aligmada UCP-
1 eksikligi olan farelere ve vahsi tip farelere yiiksek karbonhidratli (%70 karbonhidrat,
%20 protein, %10 yag) ve yiiksek yagli (%35 karbonhidrat, %20 protein, %45 yag) diyet
uygulanmistir. UCP-1 eksikligi olan farelerin, vahsi tip farelere kiyasla oksijen tiiketimi
daha diisiik bulunmustur. Sonug olarak UCP-1 kaynakli DIT’in enerji harcamasini
saglayarak obezojenik diyetlere maruziyette obezite gelisimini Onleyebilecegi ifade
edilmistir (102). Baska bir aragtirmada UCP-1 eksikligi olan farelere ve vahsi tip farelere
kontrol diyeti ve yiiksek yagl diyet uygulanmigtir. UCP-1 eksikligi olan farelerin vahsi
tip farelere kiyasla her iki diyet tiiketimiyle viicut agirligini, BYD agirligini ve metabolik
verimliligi arttirdigr goriilmustiir (103). Yapilan ¢aligmalarda alinan fazla enerjinin
depolanmasi yerine 1siya cevrilmesinin, ‘agirlik artisina karsi koruyucu’ oldugu
vurgulanmustir (7, 101-103). Bununla birlikte viicut agirlik kaybinin saglanmasinda veya
mevcut agirligin korunmasinda bazi diyet bilesenlerinin KYD termojenezine (zorunlu
DIT’e) katki sagladigr diisiiniilmektedir. Bu diyet bilesenlerinin kapsaisin, resveratrol,
kurkumin, epigallokatesin gallat (EGCG), berberin, kuarsetin, siyanidin, mirisetin,
luteolin, balik yagi, eikozapentaenoik asit, kafein, efedrin, sinefrin, karotenoidler, krisin,
mentol ve A vitamini metaboliti olan all- trans retinoik asit (ATRA) oldugu
bildirilmektedir. Her diyet bileseninin termojeneze katkisi farklilik gostermektedir (1, 9-
11).

11



Sekil 2. 3. Besin alimindan sonra noral ve endokrin mekanizmalarla aktive olan kahverengi yag doku

termojenezi (8)

Glossofaringeal sinir
8 970 :

Fasiyel sinir

BEsy — _

. ) Sempatik
Loy p
CCK 4 N A' sinir

Ghrelin

Sekretin

Safra
asitleri

Termojenez

CCK, kolesistokinin, PAR, p-adrenerjik reseptorii; GHSR, grelin reseptorii; KYD, kahverengi yag doku;

NA, noradrenalin; SCTR, sekretin reseptorii; TGRS, safra asidi reseptorii; UCP-1, ayrisma proteini-1
2.4.2.1. Kafeinin Termojenezdeki Rolii

Diyet indiiklii termojenez fazla agirlikli ve obez bireylerin viicut agirliginin azalmasinda
veya mevcut agirligin korunmasinda 6nemli bir yer tutmaktadir (104). Yetiskin bireylerin
KYD diizeyi BKI ile negatif korelasyon gdstermektedir. Bundan dolay: bazi diyet
bilesenleri ile diisik KYD diizeyinin degistirilmesi, metabolik saglik i¢in umut
vadetmektedir (105). Literatiirde DIT aktivasyonunu saglayabilecek besinsel bilesenlere
deginilmistir (1, 9-11). Bu diyet bilesenlerinden kafein (1, 3, 7-trimetilksantin), diinya
niifusunun %80’1 tarafindan tiiketilmektedir. Kafein 60’tan fazla bitkinin ¢ekirdeklerinde,
yapraklarinda ve meyvelerinde degisen miktarlarda bulanan alkaloiddir. Temel kafein
kaynaklar1 kola fistig1, kakao g¢ekirdegi, yerba mate ve guarana meyvesidir. Bunlar
disinda kavrulmus kahve ¢ekirdegi ve ¢ay yapraklari (Camellia sinensis) da birincil diyet
kafein kaynaklaridir (106). Kafein tiikketimi sonras1 45 dakika igerisinde gastrointestinal
sistemden %99 oraninda hizla emilmektedir. Karaciger tarafindan metabolize
edilmektedir ve olusan temel metabolit paraksantindir. Gilinde alinan 300-500 mg
kafeinin %70-80’1 paraksantine metabolize edilerek, idrarla atilmaktadir. Sonug olarak
kafein toksik etki gostermeksizin viicuttan uzaklastirilmaktadir. Kafein tiikketimi sonrasi

plazma konsantrasyonu ~ 60 dk igerisinde en yiiksek diizeye ulasmaktadir. Ancak mide
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bosalma siiresindeki bireysel farkliliklar nedeniyle bu siire 15-120 dk araliginda da
olabilmektedir. Saglikli bireylerin plazmasindaki kafeinin ortalama yar1 6mrii 5 saattir.
Plazma ortalama yar1 émrii dogustan gelen farkliliklardan ve kafein metabolizmasini
etkileyen c¢esitli fizyolojik ve ¢evresel Ozelliklerden (6rnegin gebelik, obezite, oral

kontraseptif kullanimi, sigara kullanimi, rakim) kaynaklanabilmektedir (106-108).

Kafeinin termojenez, enerji alimi ve enerji harcamasindaki rolii SSS uyarilabilirligini
arttirmasi tzerinden agiklanmustir. Azalmis SSS aktivitesi obezitenin gelisimine yol
acmaktadir. Bu azalmis aktivite adrenoresptor tipleri veya UCP’lerdeki polimorfizmlerle
iligkili olmakla beraber besin aliminin artmasindan da kaynaklanabilmektedir. Literatiirde
kafeinin DIT deki rolii baz1 mekanizmalar iizerinden agiklanmaktadir. Bunlardan biri
kafeinin, adenozinin reseptoriine baglanarak, adenozin reseptorlerini bloke ederek
katekolamin (dopamin, epinefrin, norepinefrin) diizeyini arttirmasidir. Bir diger etki
mekanizmast ¢cAMP'nin enzimatik parg¢alanmasini Onleyen fosfodiesterazi inhibe
etmesidir. cAMP birikimi katekolaminlerin ve noérotransmitterlerin = salinimini
uyarmaktadir. Bunun sonucunda katekolaminlerin saliniminin artmasi p-adrenerjik
reseptor (B2 ve B3) uyarimini saglayarak yag doku lipolizi, yag asidi oksidasyonunu ve
KYD termojenezini baslatabilmektedir (109-112). Ozetle kafeinin SSS aktivasyonunu
indiikleyerek acligi bastirdigi, toklugu arttirdig1 ve kismen yag oksidasyonunu arttirarak
enerji harcamasini uyardig: diistiniilmektedir (Sekil 2.4.) (106).
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Sekil 2. 4. Kafeinin termojenez ve enerji alimindaki rolii (106)
1 Arttirma
Kafein | Azaltma
OEngelleme
> L N3
[ FDE ] [ 1SSS ] [ Adenozin ]

| l
Lwa | (ks |
! ! — ! IS
[ TEH ][TLipolizis] [TTokluk ][ lAchk ]

[ 1cAMP

cAMP, siklik AMP,; EH, enerji harcamasi; FDE, fosfodiesteraz, KA, katekolaminler,; SSS, sempatik sinir
sistemi

Kafeinin hem hayvanlarda hem de insanlarda termojenezi akut ve kronik olarak
arttirdigina dair yeterli kanit mevcuttur (17, 20, 21, 113, 114). insan ve hayvan
modellerinde yiiriitiilen in vivo aragtirmalar, kafein sonras1 gézlemlenen agirlik kaybini
artan enerji harcamasi ile iligskilendirmistir (114-116). Yapilan arastirmalarda insan ve
farelere uygulanan kafeinin KYD sicakligimi 6nemli Olglide arttirdifi ve enerji
harcamasini indiikledigi bulunmustur (18, 113). Baska bir arastirmada obez farelere
uygulanan kafeinin UCP-1 ekspresyonunu arttirarak termojeneze katki sagladigi
sonucuna vartlmistir (117). Yiiriitiilen klinik arastirmalarda kafein verilen katilimcilarin
supraklavikiiler bolge sicaklik artisinin KYD aktivasyonu ile iliskili oldugu tespit
edilmistir (20-22).

2.5. Kahverengi Yag Doku ve Obezite

KYD’nin obezite iliskisi NST aracilifiyla enerji harcamasi, beyaz yag dokunun
kahverengilesmesi, lipid metabolizmasini ve istah mekanizmasini diizenlemesi lizerinden

acgiklanmaktadir.

Alman fazla enerji KYD’de mevcut olan UCP-1 araciligiyla enerji harcamasini
arttirmaktadir (118). Ayn1 zamanda diyetle alinan bazi bilesenler (6rnegin kafein)
KYD’yi uyararak ve DIT’i arttirararak enerji harcamasina katki saglayabilmektedir (1, 9,
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10, 11, 71, 100, 106). Ancak obez bireylerdeki diisiik sempatik aktivite KYD
aktivasyonunu baskilamaktadir. Bu durum NST siirecine ve diyet bilesenlerine fizyolojik

yanit1 azaltarak viicut agirhigi kontroliinii zorlastirmaktadir (109-112).

BYD’nin kahverengilesmesi sonucunda bej adipositlere doniismesi, KYD’ye benzer
fenotipik Ozelliklerin olugmasini saglamaktadir. Kahverengilesme cesitli uyaranlar
(soguk, diyet, egzersiz, ilaclar gibi) araciligiyla BYD’nin azalmasimi saglayarak enerji
harcamasini indiiklemektedir. Bunun yani sira kahverengilesme siirecinde irisin, leptin,
fibroblast bliytime faktorii 21 (FGF21), adiponektin gibi hormonlar, PR bdlgesi iceren
protein 16 (PRDM16), peroksisom proliferatorle aktiflesen gama reseptoriil-alfa (PGC-
la) gibi transkripsiyon faktorleri rol oynayarak obeziteye karsi koruma saglamaktadir
(51, 119, 120).

KYD, lipid metabolizmasii diizenleyerek plazmadaki lipid klirensini saglamaktadir.
Sonug olarak serbest yag asidi oksidasyonu ile adipoz inflamasyonu baskilanir (121, 122).
Bunun yan1 sira KYD aktivasyonunda rolii olan hormonlar, besin alimini azaltarak ve

istah mekanizmasimin diizenlenmesini saglayarak enerji harcamasini desteklemektedir

(123, 124).

2.6. Kahverengi Yag Dokunun Kizilétesi Termografi ile Goriintiilenmesi

KYD indiiksiyonunun, farklilagsmasinin, c¢ogalmasiin, termojenik aktivitesinin ve
kapasitesinin kontrol edilmesinde goriintiileme tekniklerinin kullanilmasi obezite
tedavisine yardimer olmaktadir (14). PET, manyetik rezonans (MR) ve KT, KYD’yi
goriintiilemek ve aktivasyonunu tespit etmek i¢in kullanilan yontemler arasindadir (15).
KYD aktivasyonunun belirlenmesinde PET altin standarttir. Ancak invaziv bir yontem
olmasit nedeniyle PET’e kars1 KT alternatif bir yontem olarak kullanilmaktadir (125).

KT’nin 6nemli avantajlar1 bulunmaktadir (16).
Termal Kameranin Avantajlar

e Noninvazivdir.

e Kullanim basittir.

e (Cok az ekipman gerektirir ve kurulumunda yeterli 6zen gosterilirse kaliteli
Ol¢iimler yapilabilmektedir.

e lyonlastirict radyasyon yaymamasi yenidoganlar, ¢ocuklar, hamileler ve yash

bireylerde kullanimini uygun hale getirmektedir.
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e Diisiik maliyetlidir.
e (Cok sayidaki bireyin seri 6l¢iimleri alinabilmektedir.
e Laboratuvar disinda ev, okul, isyeri vb. ortamlarda da gerekli kosullarin

saglanmasi ile 6lgtim yapilabilmektedir (126-129).

KYD depolarinin viicuttaki yerlesim yerlerine bagli olarak goriintiileme yontemleri
kullanilmaktadir (15). insanlarda KYD depolari birden fazla anatomik konumda bulunur.
En biiyiik ve en aktif KYD deposu, SCV bdlgesidir. SCV’deki KYD deposu, SCV
fossadaki subkutan yag dokunun altinda nispeten yiizeysel konumu nedeniyle KT ile
goriintiilenmeye uygundur (126). Daha derin bolgelerde bulunan KYD termojenezinin
KT ile tespit edilmesi pek miimkiin degildir. Bu nedenle insanlarda KYD aktivitesinin
KT ile incelenmesi yiizeysel KYD depolariyla sinirlidir (16). KT, insan viicudundan
yayilan kizil6tesi radyasyonu yakalayabilen ve termal haritalarin ¢iktisi ile bunu sicakliga
dontistiirebilen bir tekniktir (130). SCV’nin goriintiilenerek KYD deposu sicakligini
saptamasi 1siin dokular araciligiyla yiizeye iletilmesi ile saglanmaktadir (13, 126, 130).
Subkutan yag dokunun diizeyi yiizeye iletilen 1s1 hakkinda bilgi vermektedir ve subkutan
yag doku arttik¢a yiizeye iletilen 1s1 azalmaktadir (126). Cogu arastirmadan da
anlasilacagi gibi normal agirlikli bireylerde subkutan yag dokunun az olmast ile yiizeye
iletilen 1sinin artmasi sonucunda KYD aktivasyonun daha fazla oldugu saptanmugtir (13,
20, 22, 64, 113). Bunun yani sira obezlerde KT nin kullanildigi ¢alismalar kisitli olmakla
birlikte zayif bireylere kiyasla KYD aktivasyonuna daha az yatkin olduklar
diistiniilmektedir (19).

Viicut yiizey sicakligi temelde lokal kan perflizyonundan etkilenmektedir. Ayrica kas
aktivitesi ve metabolik aktivite de viicut ylizey sicakligini etkilemektedir. Bundan dolay1
KT, KYD aktivitesi disinda bazi hastaliklar1 (meme kanseri, diyabetik néropati, karaciger
metastazlar gibi) gozle goriilebilir yapisal degisiklikler ortaya ¢ikmadan saptamaktadir
(130). Tip alaninda ilk kez 1950’li yillarda meme kanserinin tanimlanmasi i¢in KT
kullanilmistir. Ozellikle ultrason ve mamografiye karsi alternatif bir ydntem olarak
baskin hale gelmistir (131, 132). Bunlar disinda spor hekimligi, onkoloji alani,
inflamasyon, agr1 ve sok durumlari, romatizmal hastaliklar, vaskiiler hastaliklar, solunum
yolu hastaliklari, gebelik siirecinde fetiis pozisyonu, yanik tedavisi gibi bir¢cok hastalik ve

durumun tespitinde tanisal arag olarak kullanilabilecegini gostermektedir (133-139).
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Termal kamera ile yapilan galismalar igin heniiz net bir protokol olusturulmamaistir (140).
Ancak KT cihaz ile yapilacak aragtirmalarda termal goriintiilerin degerlendirilmesi ve
yorumlanmasi igin birgok faktore dikkat edilmelidir (141). Bunlar ¢evresel, bireysel ve
teknik faktorler olarak siniflandirilmaktadir (142).

Cevresel Faktorler

Aragtirma Ortami: Olgiimiin yapilacagi ortamin homojen sicaklikta olmasi dnemlidir.
Yiiksek tavanli odalar 6nerilmez ve odanin biiyiikliigii en az 2x3 m olmahdir (143, 144).
Arastirma ortaminda herhangi bir potansiyel kiziltesi radyasyon kaynagi (pencere, hava
akisi, 1sitma kanallari, su borulari, oda yalitimi, yildirim diismesi gibi) olmamalidir.
Bunun yani sira iyi yalitilmis bir hali ve yansima yapmayan malzemelerden olusan arka

plan onerilmektedir (145).

Ortam Sicakligi: Arastirmacilar ortam sicakligmin 18-25°C aralifinda olmasim
onermektedir (142-148). Bunun yani sira ortama uyum siiresi ~ 15-30 dk olarak
belirlenmistir (142, 148, 149).

Bagil Nem: KT ol¢iimiinde 6nemli bir gerekce olarak goriilmese de literatiirde cogu

calisma %40-70 araliginda almigtir (150-152).

Atmosfer Basinci: Ortam sicakligi ve bagil nemle iligkili olmasina ragmen araligim

belirlemek i¢in daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir (142, 153).
Bireysel Faktorler

KT ol¢timiinii etkileyebilecek bireysel faktorler i¢sel ve digsal olarak ayrilmistir. Temel
olarak igsel faktorler cinsiyet, yas, antropometri, sirkadiyen ritim, sa¢ yogunlugu, cilt
emisivitesi, tibbi ge¢mis, metabolik hiz, cilt kan akisi, genetik ve duygulardan
olusmaktadir. Digsal faktorler ise bazi grup ilaglar (analjezikler, anti-inflamatuarlar,
vazoaktifler, hormonal ilaglar/dogum kontrol ilaglari, profilaktikler, anestezikler), alkol
ve sigara kullanimi, besin alimi, uyaricilar (kafein), hidrasyon, merhemler, kozmetikler,
buz torbasi, kriyoterapi, sauna, sicak/soguk dus, giines 15181, cilde uygulanan terapiler
(masaj, akupunktur, ultrason gibi.), fiziksel aktivite olarak siralanmaktadir. (126, 140,
142).
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Teknik Faktorler

Yakin zamanda yapilan aragtirmalar géz onlinde bulundurularak gegerlilik, giivenilirlik,
mesafe, kamera konumu, kamera Ozellikleri, c¢alisilacak bolge, yazilim faktorleri

belirlenmelidir (126, 186).

Bu bilgiler 1suginda arastirmamizin temel amaci, farkli BKi’ye sahip katilimcilara
karbonhidrat jel ve kafein kapsiil uygulamasi sonrasi olusan DiT’in, KYD aktivasyonuna
etkisi, KYD aktivasyonunun tahmini ¢ekirdek sicakligi, kan basinci ve nabiz degerleri ile
iliskisi ve folikiiler fazdaki kadin katilimcilarin KYD aktivasyonunun, erkek katilimcilara

kiyaslanmasidir.

3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Yoéntemi, Siireci, Orneklemi

Arastirmamiz  farkli BKI araligindaki kadin ve erkek katilimcilarin kafein
suplemantasyonu oncesi ve sonrasinda KYD aktivasyonundaki degisiklikleri KT cihazi
ile saptamay1 amaclamaktadir. Bu amacla farkli BKI gruplarinin DIT iliskisi belirlenerek
obeziteyle miicadelede DIT temelli stratejilerin gelistirilmesine ve bu alana ydnelik
calismalara dikkat ¢cekmeyi hedeflemektedir. Bunun yani sira kan basinci, nabiz ve
tahmini ¢ekirdek sicakligi dl¢timlerinin KYD aktivasyonu ile iligkisini degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Arastirma, Istanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi ¢alisanlar1 ve
ogrencilerinden olusan, 18 yas ve lizeri, toplam 36 goniillii yetiskin birey iizerinde Aralik
2023-Haziran 2025 tarihleri arasinda yiirtitiilmistiir ve gerekli kurum izni alinmistir (Ek
1). Orneklem biiyiikliigii etki bilyiikliigii = 1.4, gii¢ (1-p hata) = 0.8, o hata = 0.5 olarak
belirlenmistir. Katilimcilarin antropometrik dlgtimleri, deneysel prosediirler, KT ile
KYD’nin goriintiilenmesi, kan basinci, nabiz ve ¢ekirdek sicakligi dlgiimleri Istanbul
Saglik ve Teknoloji Universitesi’nde Beslenme ve Antropometri Olgiim Laboratuvarinda
(B blok, No: 206) yapilmistir. Calisma grubu, Diinya Saglik Orgiitii BKI siniflamasina
gdre normal agirlikl (BKI 18,5-24,99 kg/m?), fazla kilolu (BK1I 25-29,99 kg/m?) ve obez
(BKI >30 kg/m?) olarak iige ayrilmistir (154). Her calisma grubu en az 10 katilimcidan

olusmaktadir.

Calismanin diglanma kriterleri diyabetik ve metabolik hastalii olan, raporlu ilag

kullanan, obeziteye bagl spesifik tedavi (bariatrik cerrahi, ilag kullanimi1) goren, kafein
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intoleransi veya kafeine alerjisi olan, >6 ay diizenli egzersiz/fiziksel aktivite yapan, KYD
aktivasyonunu arttirabilecek suplementleri >3 ay kullanan (6rnegin balik yagi, kafein,
EGCQG gibi), diizenli mensturasyon siklusu olmayan, emzirme ve gebelik doneminde olan
ve alkol tiiketme aliskanligidir (20-22). Sigara aliskanlig1 olan katilimcilarin deneyden 10
saat Once sigara kullanmamalari saglanmigtir (140). Kadin katilimcilarin menstrual siklus
boyunca viicut sicaklifinda dalgalanmalar olmaktadir. Kadin katilimcilar mestrual
siklusun folikiiler fazinda (4-8. giinlerde) ¢alismaya dahil edilmistir (155). Bu kriterler

g6z Oniinde bulundurularak 18 yas ve {lizeri tiim katilimcilar arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirma Oncesi Istanbul Istinye Universitesi’nin 24-27 protokol nolu ve 2024/05
toplant1 tarihli Insan Arastirmalari Etik Kurulundan onay alinmistir (Ek 2). Katilimeilar,
arastirma Oncesi deney protokolii hakkinda bilgilendirilmistir ve katilimcilardan

‘Bilgilendirilmis Goniillit Onam Formu’ alinarak arastirmaya dahil edilmistir (Ek 3).

3.2. Arastirma Protokolii

Arastirma gilinii 6ncesi katilimcilara hazirlik siireci hakkinda egitim verilmistir. Bunlar;

e Katilimcilara besin tiikketim kaydi (BTK) ve besin tiikketim siklig1 (BTS) formlari
hakkinda bilgi verilmistir. Arastirma giiniinden bir hafta énce BTK ve BTS
formlar yiizyiize anket yontemi ile tamamlanmustir (20, 21).

e Katilimcilar arastirma giiniinden 2 giin 6nce Kafein igeren besin ve icecekleri
(siyah ¢ay, bitki caylari, kahve ve ¢esitleri, kakao ve kakao bulunan besinler,
cikolata ve tiirevleri, asitli icecekler, enerji igecekleri, sentetik olarak kafein
eklenen sakizlar, sekerler, icecekler ve ilaglar vb.) tiikketmemeleri konusunda
bilgilendirilmistir (20, 21).

e Arastirmadan 6nceki giin 22.00’dan itibaren besin tiikketimi durdurulmustur (20,
21).

e Katilimcilar aragtirmadan 10 saat once sigara kullanmamalar1 ve KT Slgtimiinii

etkileyebilecek bireysel faktorler konusunda bilgilendirilmistir (140).
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Arastirma prosediiriiniin uygulanmasi sirasiyla asagidaki gibidir (20, 21, 140, 156).

Aragtirma tasarimi sekil 3.1.’de gosterilmistir.

1. Oda sicakligi 08.00°da termonétr sicakliga (22-24°C) getirilmistir. Ortalama
uyum stiresi 60 dk olarak belirlenmistir.

2. Katilimcilar 09.00°da laboratuvarda hazir bulunmustur.

3. Erkek ve kadin katilimcilarin 6lgiim bolgeleri agikta kalacak sekilde saat 09.00-
09.30 arasinda yatma pozisyonunda olmalari saglanmustir.

4, Bes dakikalik siire¢ icerisinde stadiometre ve BIA ile temel olciimler
tamamlanmaistir.

5. Temel Oolgiimlerden sonra 120 dakikalik arastirma protokolii baslatilmistir.
Sifirinci dakikada KT, kan basinci (KB), nabiz, tahmini ¢ekirdek sicakligi (CS)
Olgtimleri yapilmigtir. Karbonhidrat jel (53 g karbonhidrat) verilmistir.

6. Karbonhidrat jel tiikketiminden sonra 15, 30, 45. dakikalarda Ol¢timler
tekrarlanmistir.

7. 45. dakikada 200 mg kafein kapsiil verilmistir.

8. Olgiimler 60, 75, 90, 105 ve 120. dakikalarda tekrarlanarak arastirma protokolii

tamamlanmaistir.

Sekil 3. 1. Arastirma tasarimi

= @ |0 15. dk 30. dk 45. dk 60. dk 75. dk 90. dk 105. dk 120. dk
o
‘t‘,‘ , l ] ] K- ] ] ] ] |
R (T
[ | Kh jel
Biaveboy KT KT KT KT KT KT KT KT KT
oo, KBN KB,N KB, N KB,N KB, N KB,N KB, N KB, N KB, N
¢ cs Cs Cs Cs Cs cs Cs Cs Cs

BIA, biyoelektrik empedans anazlizi; KT, kizilétesi termografi; KB, kan basinci; Kh jel: karbonhidrat jel;
N, nabiz; Siyah yildiz: Kafein kapsiil; CS, ¢ekirdek sicaklig

3.3. Karbonhidrat Jel ve Suplement Kullanimi

Arastirmamizda 2 porsiyon karbonhidrat jel (/ngobio, PowerGel Mojito aromali,
Tiirkiye) ve 200 mg kafein kapsiil (Nature’s Supreme, Caffeine, Tiirkiye) kullanilmistir.
Karbonhidrat jel hakkinda detayli bilgi tablo 3.1.’de sunulmustur. Kafein kapsiiliin
icindekiler kisminda sirasiyla kafein, maltodekstrin, hidroksipropil metil seliiloz (kapsiil

bileseni), yag asitlerinin magnezyum tozlar1 (topaklanmay1 6nleyici) bulunmaktadir.
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Tablo 3. 1. Karbonhidrat jelin i¢indekiler, enerji ve besin dgesi bilgisi

icindekiler Enerji ve Besin Ogeleri Karbonhidrat Jel
1 porsiyon, 50 g
Maltodekstrin, hacim arttirict Enerji (kcal) 106
deiyonize su, koruyucu potasyum Karbonhidrat (g) 26,5
sorbat, sodyum benzoat, aroma -Sekerler (g) -1,67
verici, nane, limon aromasi, Tuz (9) 0,025
potasyum kloriir (potasyum), Magnezyum (mg) 5
magnezyum sitrat (magnezyum), Potasyum (mg) 19,5
kalsiyum sitrat (kalsiyum), Sodyum (mg) 9,84
sodyum kloriir, tiamin hidrokloriir Kalsiyum (mg) 5
(vitamin By) Vitamin B; (mg) 0,2

Arastirmamizda kullanilan karbonhidrat jelin porsiyon miktar1 Tiirkiye Beslenme
Rehberi (TUBER) 2022 ile belirlenmistir. TUBER 2022°de 18 yas ve iizeri bireylerin (50.
persentil) giinliikk 220 g karbonhidrat almasi gerektigi ifade edilmistir. Bu rehberde
hazirlanan mentiler g6z 6niinde bulunduruldugunda bir ana 6giinde tiiketilmesi gereken
karbonhidrat miktar1 66 gramdir (154). Ayrica yapilan klinik ¢alismalarda kullanilan
karbonhidrat kaynaklar1 ve miktarlar1 incelendiginde arastirmamiz i¢in uygun goriilen
karbonhidrat miktar1 53 g olarak belirlenmistir (13, 20, 21). Avrupa Gida Giivenligi
Kurumu tarafindan, saglikli bir yetigkinin tek seferde <200 mg/giin, toplamda <400
mg/giin kafein alimi giivenli kabul edilmistir. Kafeinin bu diizeylerdeki alim1 herhangi
bir yan etki gostermemektedir (157). TUBER 2022’de yetiskinler icin 100-300 mg/giin
kafein alimimin zararli olmadigi ifade edilmistir (154). Benzer ¢alismalar goz Oniinde
bulundurularak kafein diizeyi 200 mg olarak belirlenmistir (20-22). Karbonhidrat jel ile
DIT’in zorunlu bileseninin, kafein kapsiil ile DIT in uyarlanabilir bileseninin uyarilmasi
amaglanmistir. Bagka bir ifade ile NST’nin ilk uyarimi karbonhidrat jel, ikinci ve

maksimum uyarimi kafein kapstil tarafindan saglanmas1 amaglanmustir.

3.4. Veri Toplama Araglar:

Veri toplama formu iki béliimden olusacak sekilde tasarlanmistir (EK 4). ilk bolim
bireylerin demografik dzelliklerini tanimlayici sorulari igermektedir. Ikinci boliimde 24

saatlik, glinliik BTK (2 giin haftaici, 1 gilin haftasonu) ve BTS formu yer alir.

21



Literatiirde besin tiiketim kaydi giivenilirliginin saglanmasinda BTK ve BTS formlariin
birlikte alinmas1 gerekli goriilmistir (158, 159). BTK formunda miktarlarin dogru
saptanmas1 i¢in besinlerin farkli porsiyonlarinin gorselleri olan besin atlaslarindan
yararlanilmistir (160). BTK formuna, katilimcilar 24 saat i¢inde tiikettigi tiim besinleri ve
icecekleri kaydetmistir. BTS formu degisik sekillerde ve amaca yonelik hazirlanarak giin,
hafta, ay veya yil igerisinde tiiketilen besinlerin miktarlarin1 belirlemek igin
kullanilmaktadir. Arastirmamizda niceliksel olmayan BTS olusturulmustur. Niceliksel
olmayan BTS, besinlerin porsiyon diizeylerini sorgulamaksizin besin tiiketiminin siklig1
ile iligkilidir (161, 162). Literatiirde termojenik diyet bilesenleri ile iliskili BTS anketine
rastlanmamustir. Ancak yapilan ¢alismalarda termojenezi saglayan diyet bilesenlerinin
tiiketimini degerlendirmek amaciyla 6zel olarak gelistirilmis veya mevcut BTS’lere
eklemeler yaparak uyarlanmis anketler kullanilmistir (163-165). Arastirmamizda BTS
formu termojenik diyet bilesenlerinin bulundugu besinlerden olusmaktadir. Katilimcilara
bu formda yer alan 89 besini ne siklikta (her 6giin, her giin, haftada 5-6 kez, haftada 3-4
kez, haftada 1-2 kez, 15 giinde 1 kez, ayda 1 kez, hig) tiikkettikleri sorulmustur. Bu sikliklar
sayisal olarak besinlerin her 6giin tiiketilmesinden hig tiikketilmemesine gore sirasiyla 7,
6, 5, 4, 3, 2, 1, 0 olarak kodlanmistir. Besin igeriginin hesaplanmasinda “Bilgisayar
Destekli Beslenme Programi, Beslenme Bilgi Sistemi (BeBIS)” kullanilmigtir. BeBIS
giin icerisinde tiiketilen iceceklerde dahil tiim besinlerden alinan toplam enerji,
karbonhidrat, yag, protein, vitaminler, mineraller gibi 6gelerin miktarini belirlemektedir

(166). Arastirmamizda BeBIS 9 siiriimii kullanilmustir.

3.5. Antropometrik Olciimler

Boy uzunlugu 6l¢timii stadiometre cihazi (Seca, 213, Amerika Birlesik Devletleri) ile
yaptlmistir. Dogru 6lglimiin yapilmasi igin ayaklarin ¢iplak, yana yana ve basin dik,
Frankfort diizlemde olmas1 saglanmistir (167). BIA, zararli olmayacak diizeyde farkli
frekanslarda verilen elektrik akimi ile viicut kompozisyonunu belirlemeyi saglamaktadir
(168). BIA yontemi ile viicut kompozisyonunu belirlemek (kas agirhigi, yag agirhg,
yagsiz agirlik, su diizeyi, hiicre i¢i ve disi sivi diizeyi vb.) i¢in Tanita (MC-780MA-N,
Japonya) cihazi kullanilmustir.

22



3.6. Kan Basinci, Nabiz ve Cekirdek Sicakhigi Olgiimleri

Kizil6tesi termografilerden elde edilen verilerin kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi
icin ek fizyolojik Olgtimlerin gerekli oldugu bildirilmektedir (169). Akut kafein
maruziyeti, katekolaminlerin aracilik ettigi sempatik aktivasyonu arttirarak kan basinci
tizerine etki gosterebilmektedir (170, 171, 173). KYD aktivasyonunun degerlendirilmesi
tizerine ylriitiilen birgok arastirmada kan basinci, nabiz takip edilmistir (19, 20, 21, 173).
Literatiirde yas, cinsiyet, genetik, yasam tarzi, tiiketilen besin ve igecekler, kafein
metabolizmas1 gibi farkli faktorlerin kan basincint etkiledigi bilinmekle birlikte
aragtirmamizda verilen kafein dozunun kan basincina ve nabza etkisi arastirilmistir (170).
Sistolik/diyastolik kan basinct (mmHg) ve nabiz (vurus/dakika) otomatik bir
sfigmomanometre (AIRCASE, AC 302, (in) kullanilarak 6l¢tim saglanmistir. Kan basinci

6l¢timii uygun kosullar altinda tamamlanmustir (174, 175).

Cekirdek sicakligi (T¢) viicudun i¢ sicakligidir ve homeostatik sicaklik kontroliinii ifade
etmektedir. Cekirdek sicakligmnin izlenmesindeki hassasiyet Olglim yeri ve Olgiim
sistemine bagli olarak degismektedir. Klinik uygulamalarda c¢ekirdek sicakligi Sl¢iim
yerleri timpanik membran, nazofarenks, 0zafagus ve pulmoner arter olarak ifade
edilmektedir. Ancak bu bolgelerden dl¢iim almak invazivdir. Ideal dlgiimiin kolay, non-
invaziv, zararsiz ve herhangi bir teknikten bagimsiz olmasi gerekmektedir (176). Giincel
aragtirmalarda bu sartlar1 saglayan ve dolayli olarak yaklasik (tahmini) ¢ekirdek sicaklik
degisimlerini izlemek i¢in alin sicaklig1, uygun bir ylizeysel 6l¢giim alan1 olarak se¢ilmistir
(20, 21). Arastirmamizda KYD kaynakli 1s1 artiginin genel viicut termoregiilasyonuyla
iligkisini ayirt etmek amaciyla, yardimer bir degerlendirme araci olarak temassiz

kizil6tesi termometre (Wee baby, JXB-182, Cin) kullanilmistir.

3.7. Kizilotesi Termografi Protokolii
3.7.1. Cevresel, Bireysel ve Teknik Faktorler

KT ol¢timiinii etkileyebilecek ¢evresel, bireysel ve teknik faktorler gbz Oniinde
bulundurularak sicaklik kontroliiniin saglandigi termondtr bir aralikta (22-24°C) dlgtimler
tamamlanmistir (140, 177). Arastirma ortaminin termondtr araliga gelmesi igin bir saatlik
uyum saglanmistir (178). Uyum siirecine ragmen istemli kas aktivitesinin azalmasi
nedeniyle cilt sicaklifinda diisiisler gézlenmektedir. Katilimcilarin 30 dakika boyunca

yatma pozisyonunda olmalar1 saglanarak cilt sicakliginin arastirma ortamina aligmasi
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saglanmigtir. Katilimeilar hafif kiyafetler giymistir (36, 156, 179) . Moreira ve arkadaslari
(2017) tarafindan spor ve egzersiz tibbi disinda da KT kullanimina iligkin bir bildiri
olusturulmustur (140). Arastirmamizda bu bildirideki ¢evresel, bireysel ve teknik

faktorler goz oniinde bulundurulmustur (169).

3.7.2. Termal Kameradan Goriintii Alinmasi ve Uygulanmasi

Arastirmamizda KT cihaz1 olarak FLIR, E5 Pro (Estonya) kullanilmistir. Bu cihazla
cekilen goriintiiler FLIR Thermal Studio yazilim programi araciligiyla islenmistir.
Gorlintlileme siireci boyunca katilimcilarin dik oturmasi, rahat ve tekrarlayabilecekleri
sekilde pozisyon almalar1 saglanmistir (156, 169). KT cihaz1 tripoda sabitlenmistir ve
katilimcinin tam karsisinda olacak sekilde 1 metre uzaklikta konumlandirilmistir. Kamera
acis1 larinksin merkezine hayali bir dik ¢izgi gelecek sekilde ayarlanmistir. Termal
kameradan dakikada en az 4-6 goriintii alinarak ¢ekim tamamlanmistir (125, 126, 140,
169). Goriintiiniin yazilim programinda agilmasiyla sag ve sol SCV bdlgesinin i¢inde
bulundugu bir ilgi alam1 tanmimlanmistir (169). Bu alanin ¢evre sicakligindan
etkilenebilecegi diisiiniilerek KYD bulunmayan bir bolge referans olarak se¢ilmistir.
Sternal bolge (korpus sterni) kontrol referans noktasi olarak belirlenmistir (19-21, 169).
Bircok aragtirma bu bolgelerin belirlenmesinde dairesel, licgen, basit ¢okgen formlarini
kullanmustir (19, 20, 22, 36, 179-181). SCV sicaklig1 (Tsev) tiggen, referans sicaklik (Tref)

daire seklinde gosterilmistir (Resim 3.1 ve resim 3.2)

Resim 3. 1. Erkek katilimcinin kizil6tesi termografi cihazindaki 6rnek goriintiisii

JSag Tscv Sol Tscv

e\

24



Resim 3. 2. Kadm katilimcinin kizilétesi termografi cihazindaki 6rnek goriintiisii

Her katilimcida ayni anatomik referans ile ilgi alani olusturulmustur. Uggenin tepesi
sternokleidomastoid kasinin lateral kenari ile trapez kasinin medial kenar1 arasinda kalan
bosluga yerlestirilmistir. Ucgenin tabami klavikulanin iist kenar1 boyunca cizilmistir.
Akromiyoklavikular ekleme yakin noktadan baslayarak mediale kadar uzanmistir ve
manubrium sternide sonlanmistir. Ayni anatomik bdlgeyi temsil ettigi siirece her
katilmcida veya her gorilintiide ¢izilen tiggenin ayni sekilde olmasi onem teskil
etmemektedir (13, 15, 19-22). Tscv’nin yani sira Tref’in 6lgiilmesi ile KYD igeren bolgenin
icermeyen bolgeyle kiyaslanmasi, KYD aktivasyonunun olup olmadigimin saptanmasi,
viicut 1sisindaki degisiklikte yanlis yorum yapilmasinin 6nlenmesi amaglanmistir. Bu
sekilde tiim bireyler icin karsilastirilabilir veri saglanmistir. Ucgen ve daire bolgeleri
icerisindeki alanin ortalama sicaklik degerleri yazilim programi tarafindan
belirlenmektedir.  Literatirde bu degerler disinda KYD  aktivasyonunun
degerlendirilmesinde kullanilan formiiller mevcuttur. Bu formiiller kullanilarak rélatif
sicaklik (Trer) ve delta sicakligi (AT) degerleri hesaplanmistir. Rolatif sicaklik, ayni
katilimcinin ayni anda iki farkli bolge arasindaki sicaklik farkini gostermektedir. KYD
icermeyen referans bolgeye gore KYD bolgesinin ne kadar sicak oldugunu
hesaplamaktadir. Bireysel ve ¢evresel faktorleri dislayarak en yakin sonucu vermektedir
(156, 169). AT, KYD’de 1s1 iiretiminin olup olmadig1 ve zamanla ne kadar 1s1 artisinin
oldugu yanitin1 vermektedir. Bu deger KYD bdlgesinin uyarim sonrasi (diyet, soguk,

ilaclar, egzersiz gibi) sicaklik degeri ile dinlenme anindaki sicaklik degerinin farkinin

25



alinmasiyla hesaplanmaktadir (169). Roélatif sicaklik ve AT birlikte hesaplanmalidir.
Birbirinden bagimsiz olduklar diisiiniilmemelidir. Roélatif sicakligin kullanilmasiyla
anlik sicaklik degisiminin KYD’ye bagli olup olmadigi anlagilmaktadir. KYD’ye bagl
sicaklik artisinin zaman igerisindeki degisimini anlamak i¢in ise AT kullanilmalidir (156,

169, 179, 182, 183).

Tret = Tsev - Trer (156, 169)
AT =Ts— Tq (156, 169)
Tq, dinlenme veya baslangic sicakligi; Tr, referans bélge sicakhgi; Ts, stimiilasyon sicakligi; Tsw SCV
sicaklign
Literatiirde bir¢ok ¢alisma KYD aktivasyonunun degerledirilmesinde farkli degerler ve
formiiller kullanmistir. Ayrica KYD bdlgesi i¢in sag veya sol olmak tizere tek bir ilgi
alan1 tizerinde ¢alisilmistir (13, 15, 19, 20, 22). Bundan dolay1 arastirmamiz yazilim
programinin verdigi ortalama (mean) degerini, Tr Ve AT formiillerini goz Oniinde
bulundurarak KYD aktivasyonunu degerlendirmistir. Sonug olarak sag ve sol Tscy, Tref,
ortalama Tsev (sag ve sol Tsev’nin aritmetik ortalamasi), sag ve sol Trel, Ortalama Trer (sag
ve sol Tre’in aritmetik ortalamasi), sag ve sol AT ve ortalama AT (sag ve sol AT nin

aritmetik ortalamasi) degerleri KYD aktivasyonunun degerlendirilmesinde kullanilmstir.

3.8. istatiksel Analiz

Caligmada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in IBM SPSS
Statistics 22 programi kullanilmigtir. Parametrelerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilks testleri ile degerlendirilmistir ve parametrelerin
normal dagilim gostermedigi saptanmistir. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici
istatistiksel metodlardan (minimum, maksimum, ortalama, standart sapma, medyan,
frekans) yararlanilmistir. Niceliksel verilerin ve parametrelerin BKI gruplari ile
karsilastirilmasinda Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Anlamli farkliligin saptanmasi
durumunda, farkin hangi gruptan kaynaklandigi Dunn’s testi ile tespit edilmistir. Bunun
yani1 sira BKI gruplarina gére cinsiyet dagilimlarmin karsilastirilmasinda kategorik veri
analizi icin Ki-kare testi uygulanmigtir. Parametrelerin cinsiyetler arasi
karsilagtirmalarinda Mann Whitney U testi kullanilmigtir. Parametreler arasindaki
iligkilerin incelenmesinde Spearman’s rho korelasyon analizi uygulanmistir. Tim

analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Katilimeilara ait BKI, cinsiyet, egitim diizeyi ve ¢aliyma durumuna iliskin dagilimlar
Tablo 4.1°de verilmistir. BKI gruplarma gore cinsiyet dagilimlar1 tablo 4.2°de
sunulmustur. Calismamiz, yaslar1 ortalamast 23.33+5.56 yil olan 36 katilimcidan
olusmaktadir. Katilimcilarin %33.3’i normal kilolu, %33.3’i fazla kilolu ve %33.3’1
obezdir. Calismaya katilan bireylerin %58.3°1 kadin, %41.7’si erkektir. Katilimcilarin
%80.6’s1 lise, %16.7’si lniversite ve sadece bir kisi (%2.8) ilkokul mezunudur.
Katilimcilarin %16.7’si  galisiyorken, %83.3’0i 6grencidir. Normal kilolu ve obez
gruplarda yer alan katilimcilarin %50’si kadin cinsiyetinden olugmaktadir. Fazla kilolu
katilimcilarin ise %75’inin kadin, %25 inin erkek oldugu tespit edilmistir. Ancak BKI
gruplar1 arasinda cinsiyet dagilimlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

saptanmamustir (p>0.05).

Tablo 4. 1. Katilimcilara iligkin genel bilgilerin dagilimlar

n %
Grup Normal kilolu 12 33.3
Fazla kilolu 12 33.3
Obez 12 33.3
Cinsiyet Kadin 21 58.3
Erkek 15 41.7
Egitim durumu Ilkokul 1 2.8
Lise 29 80.6
Universite 6 16.7
Calisma durumu Calistyor 6 16.7
Ogrenci 30 83.3
Tablo 4. 2. BKI gruplarina gore cinsiyet dagilim
Normal kilolu Fazla kilolu Obez
n (%) n (%) n (%) p
Kadin 6 (%50) 9 (%75) 6 (%50) 0.358
Erkek 6 (%50) 3 (%25) 6 (%50)

Ki-kare test *p<0.05

27



Katilimcilarin cinsiyete gore viicut kompoziyonu bilgileri tablo 4.3’de verilmistir. Kadin

ve erkek katilimcilar arasinda yas ortalamalar1 agisindan énemli bir fark saptanmamistir

(p>0.05). Erkek katilimecilarin viicut agirhigi ve boy ortalamalari, kadin katilimcilardan

onemli diizeyde yiiksektir (p<0.05). Cinsiyetler aras1 BKI ortalamalar istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (p>0.05). Erkek katilimcilarin iskelet kasi1 (kg,%), kas (kg, %),

yagsiz agirlik (kg, %) ortalamalari kadin katilimcilardan 6nemli diizeyde yiiksektir

(p<0.05). Kadin ve erkek katilimcilar arasinda yag miktar1 agisindan istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Ancak kadin katilimcilarin yag yiizdesi,
erkeklerden 6nemli diizeyde yiiksektir (p<0.05). Erkek katilimcilarin BMH (kcal, Kjl)

ortalamalari, kadinlardan anlamli 6l¢iide yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4. 3. Cinsiyete gore viicut kompozisyon bilgilerinin degerlendirilmesi

Kadin Erkek Tiim Katihmcilar
Ort+SS (medyan) Ort+SS (medyan) Ort+SS (medyan) p
Yas 21.98+£2.32 (22) 25.23+7.93 (21.6) 23.334£5.56 (21.9) 0.531
Agirhik (kg) 72.51+14.91 (71.6) 93.17+28.27 (84.6) 81.12+23.52 (76.3) 0.014*
Boy (cm) 161.38+5.52 (163) 177.67£8.45 (179) 168.17+10.6 (165.5)  0.001*
BKI (kg/m?) 27.86+5.67 (26.9) 29.34+7.88 (26.4) 28.48+6.61 (26.9) 0.810
Iskelet kasi (kg) 26.49+3.34 (26.1) 37.714£6.6 (36.8) 31.16+7.44 (29.4) 0.001*
Iskelet kas1 (%) 37.144+3.68 (37.9) 41.81+£5.07 (43.3) 39.08+4.85 (38.2) 0.005*
Kas (kg) 44.42+5.62 (43.8) 63.32+11.13 (61.8) 52.29+12.53 (49.4) 0.001*
Kas (%) 62.27+6.16 (63.6) 70.18+£8.47 (72.5) 65.57+8.13 (64.1) 0.004*
Yagsiz agirhk (kg) 46.8+5.9 (46.1) 66.77+11.56 (65) 55.12+13.15 (52) 0.001*
Yagsiz agirhik (%) 65.47+6.5 (66.4) 73.87+£8.95 (76.5) 68.97+8.59 (67.4) 0.004*
Yag (kg) 25.72+£9.95 (24.6) 26.53+17.5 (19.6) 26.06+£13.39 (22.5) 0.500
Yag (%) 34.39+6.51 (33.1) 26.13+8.95 (23.5) 30.95+8.56 (32.5) 0.004*
BMH (kcal) 1480.62+182.67 (1486)  1938.7+645.2 (1938)  1671.48+487.89 (1622) 0.001*
BMH (kjl) 6194.95+764.37 (6217) 7031.93+3122.22 6543.69+2099.59 0.003*
(8008) (6523)

Mann Whitney U test *p<0.05
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Katilimeilarin BKI gruplarina gére viicut kompoziyon bilgilerinin degerlendirilmesi tablo
4.4’de verilmistir. BKI gruplar1 arasinda yas ve boy ortalamalar1 agisindan istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir (p>0.05).

BKI gruplar ile viicut agirhig1 arasinda énemli diizeyde farklilik bulunmustur (p<0.05).
Obez katilimcilarin viicut agirligi, normal kilolu ve fazla kilolu katilimcilara kiyasla
onemli diizeyde yiiksektir (p<0.05). Ancak normal kilolu ve fazla kilolu katilimcilar
arasinda viicut agirligi bakimdan 6nemli diizeyde farklilik goriilmemistir (p>0.05).
Gruplar arasinda BKI ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmstir (p<0.05). Obez katilimcilarin BKI ortalamasi, normal kilolu ve fazla kilolu
katilimecilardan 6nemli diizeyde yiiksektir (p<0.05). Bunun yani sira fazla kilolu
katilimeilarin BKI ortalamasi, normal kilolu katilimeilara kiyasla dnemli diizeyde yiiksek

bulunmustur (p<0.05).

Gruplar arasinda kas (kg, %) ve iskelet kas1 (kg, %) ortalamalar1 agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmistir (p<0.05). Obez katilimcilarin kas ve iskelet kasi
miktar1, normal ve fazla kilolu katilimcilardan 6nemli diizeyde ytiksektir (p<0.05). Ancak
kas ve iskelet kas miktarimin normal ve fazla kilolu katilimcilar arasinda anlamli
farklilikta olmadigi saptanmustir (p>0.05). Normal kilolu katilimcilarin kas ve iskelet kas
yiizdesi, fazla kilolu ve obez katilimcilardan 6nemli diizeyde yiiksektir (p<0.05). Obez ve
fazla kilolu katilimeilar arasinda kas (%) ve iskelet kasi (%) ortalamalar1 istatiksel olarak

anlamli farklilikta bulunmamistir (p>0.05).

BKIi gruplar arasinda yagsiz agirlik (kg, %) ortalamalari agisindan énemli diizeyde
farklilik bulunmustur (p<0.05). Obez katilimcilarin yagsiz agirlik miktar1, normal ve fazla
kilolu katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir (p<0.05). Ancak yagsiz agirlik
miktarinin normal ve fazla kilolu katilimcilar arasinda 6nemli diizeyde olmadig tespit
edilmistir (p>0.05). Bunun yani sira normal Kilolu katilimcilarin yagsiz agirlik yiizdesi,
fazla kilolu ve obez katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir (p<0.05). Yagsiz agirlik
yiizdesinin obez ve fazla kilolu katilimcilar arasinda Onemli diizeyde olmadigi

bulunmustur (p>0.05).

BKi gruplari arasinda yag (kg, %) ortalamalarmin &nemli diizeyde farkli oldugu
saptanmistir (p<<0.05). Normal kilolu katilimcilarin yag (kg, %) ortalamasi, fazla kilolu

ve obez katilimcilardan 6nemli diizeyde diisik bulunmustur (p<0.05). Ancak obez ve
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fazla kilolu katilimcilar arasinda yag (kg, %) ortalamalarinin istatiksel olarak anlamli

bulunmadig tespit edilmistir (p>0.05).

BKi gruplari arasinda BMH (kcal) ortalamalarmin &nemli diizeyde farkli oldugu
saptanmustir (p<0.05). Obez katilimcilarin BMH (kcal) ortalamasi, normal ve fazla kilolu
katilimcilardan anlamli diizeyde yiiksektir (p<0.05). Normal ve fazla kilolu katilimcilar
arasinda BMH (kcal) ortalamasi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05).
Ayrica BKI gruplart arasinda BMH (Kjl) ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gézlenmemistir (p>0.05).

Tablo 4. 4. BKI gruplarina gore viicut kompozisyon bilgilerinin degerlendirilmesi

Normal Kilolu Fazla Kilolu Obez

Ort+SS (medyan) Ort+SS (medyan) Ort+SS (medyan) p
Yas 21.23+£1.57 (21.2) 22.85+4.03 (22.4) 25.93+8.19 (22.1) 0.333
Agrrlik (kg) 63.51£9.46 (60.1) 74.59+8.81 (73.9) 105.26+23.94 (98.6)*°  0.001*
Boy (cm) 169£10.55 (165) 166.17+8.92 (163.5) 169.33+12.64 (169.5) 0.805
BKi (kg/m?) 22.13+£1.32 (22.4) 26.94+1.24 (26.9)? 36.35+£4.66 (36.5)**  0.001*
Iskelet kas1 (kg) 27.87+45.67 (25.6) 28.88+5.13 (26.7) 36.7448.13 (35.3)*>  0.007*
Iskelet kast (%) 43.6+3.28 (43.7) 38.56+2.93 (38)? 35.09+£3.94 (33.9)? 0.001*
Kas (kg) 46.7449.55 (42.9) 48.45+8.64 (44.8) 61.69+13.69 (59.4)2°  0.007*
Kas (%) 73.1+£5.54 (73.2) 64.68+4.97 (63.7)2 58.91+6.6 (57)¢ 0.001*
Yagsiz agirhik (kg) 49.41£10.17 (45.2) 51.03£9.06 (47.2) 64.92+14.37 (62.5)**  0.009*
Yagsiz agirlik (%) 77.02+£5.79 (77.2) 67.87+£5.29 (67)° 62+6.95 (60)? 0.001*
Yag (kg) 14.27+£2.64 (15.2) 23.5743.61 (22.5)¢ 40.34+13.01 (39.3)®  0.001*
Yag (%) 22.98+5.79 (22.8) 31.88+£5.18 (32.9)¢ 38+6.95 (40.1)2 0.001*
BMH (kcal) 1392.29+511.66 1585.42+240.57 2036.75+446.16

(1370.5) (1498) (1981) 2P 0.004*
BMH (kjl) 6324.5+1111.56 6633.5+1006.59 6673.08+3420.26

(5893.5) (6267.5) (7223.5) 0.233

Kruskal Wallis test; *p<0.05. 2°Dunn’s Test; a: Normal kilolulardan istatistiksel fark (p<0.05); b: Fazla
kilolulardan istatiksel fark (p<0.05).
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Cinsiyete ve BKI gruplarma gore besin tiikketim kaydi bilgilerinin degerlendirilmesi tablo
4.5 ve tablo 4.6’te verilmistir. Erkek katilimcilarin enerji (kcal), protein (g), karbonhidrat
(g) ortalamalar1 kadin katilimcilara kiyasla 6nemli diizeyde yiiksek bulunmustur
(p<0.05). Kadin ve erkek katilimcilar arasinda protein (%), yag (g, %), karbonhidrat (%)
ve kafein (mg) ortalamalari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamistir (p>0.05). Ayrica BKI gruplar1 arasinda besin tiiketim kayd:i verileri

acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 4. 5. Cinsiyete gore besin tiiketim kaydi bilgilerinin degerlendirilmesi

Kadin Erkek Tiim Katihmcilar
Ort+SS (medyan) Ort+SS (medyan) Ort+SS (medyan) p
Enerji (kcal) 1519.59+827.83 2135.96+888.56 1776.41+£895.77 0.033*
(1392.6) (1816.6) (1510.9)
Protein (g) 58.3£27.32 (53.7) 84.194+34.25 (74.3) 69.09+32.61 (57.2)  0.030*
Protein (%0) 15.8943.23 (16) 16.18+2.55 (16) 16.01+2.93 (16) 0.747
Yag (g) 72.79+46.95 (62.1) 96.47+48.38 (93.3) 82.65+48.33 (66.4) 0.070
Yag (%) 41.96+5.56 (42) 39.15+7.8 (42) 40.79+6.63 (42) 0.422
Kh (g) 155.81+81.49 (139.8)  230.35£97.53 (219.3)  186.87+94.81 (158.2)  0.015*
Kh (%) 42.01+6.61 (42) 44.55+8.52 (41.3) 43.07+£7.46 (41.7) 0.630
Kafein (mg) 40.16+54.97 (26.7) 43.24+72.55 (5.3) 41.45+61.92 (9.3) 0.755
Mann Whitney U test *p<0.05
Tablo 4. 6. BKI gruplarma gére besin tiiketim kayd bilgilerinin degerlendirilmesi
Normal Kilolu Fazla Kilolu Obez
Ort+SS (medyan) Ort+SS (medyan) Ort+SS (medyan) p
Enerji (kcal) 1438.71+£661.97 1706.81£755.27 2183.72+1110.75 0.229
(1251.5) (1423.4) (1901.8)
Protein (g) 57.24+24.43 (56.7) 70.63+£36.51 (54.1) 79.40+34.38 (75.4) 0.425
Protein (%0) 16.33£3.17 (15.5) 16.56+3.61 (16.2) 15.14+1.73 (15.5) 0.706
Yag (g) 64.66+26.57 (63.7) 78.96+36.95 (63.9) 104.34+66.94 (80.9)  0.343
Yag (%) 40.67+£5.94 (41.5) 41.25+6.03 (42.2) 40.45+8.23 (42.4) 0.969
Kh (g) 155.04+89.66 (130.6) 175.83+£85.1 (150.6)  229.73+£100.39 (232.2)  0.106
Kh (%) 43.08+6.16 (41) 41.9+8.16 (41.6) 44.23+8.34 (41.7) 0.903
Kafein (mg) 20.87+38.04 (2.3) 41+48.64 (20) 62.47+86.27 (29.3) 0.337

Kruskal Wallis test *p<0.05
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Kafein, sebze, kurubaklagil, meyve, et, yag, yagl tohumlar ve sert kabuklu yemisler,

baharat, icecek ve diger besin gruplarinin tilketim siklik diizeyleri tablo 4.7, tablo 4.8,
tablo 4.9, tablo 4.10, tablo 4.11, tablo 4.12, tablo 4.13, tablo 4.14, tablo 4.15 ve tablo

4.16’da verilmistir.

Tablo 4. 7. Kafein grubu besin tiiketim sikliklari

Kafein Tiiketmiyor Aydabir 15giinde Haftada Haftada Haftada Her giin Her 68iin
Grubu kez bir 1-2 kez 3-4 kez 5-6 kez
Besinler

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Kahve 2(%5.6) 1(%2.8) 2(%5.6) 7(%19.4) 6(%16.7) 3 (%8.3) 14 1 (%2.8)

(%38.9)
Enerji 18 (%50) 11 2(%5.6) 3(%8.3) 2(%56) 0 (%0) 1 (%0) 2 (%0)
icecegi (%30.6)
Kola 6 (%16.7) 9 (%25) 3 (%8.3) 7 (%19.4) 6(%16.7) 4(%11.1) 1(%2.8) 0 (%0)
Oolong 36 (%100) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)
cayl
Beyaz cay 34 (%94.4)  0(%0)  1(%2.8)  0(%0)  1(%2.8) 0 (%0) 0(%0) 0 (%0)
Siyah cay 3 (%8.3)  1(%2.8) 1(%2.8) 1(%2.8) 5(%13.9) 4 (%11.1) 15 6 (%16.7)
(%41.7)
Yesil cay 19 (%52.8) 5(%13.9) 6 (%16.7) 2 (%5.6) 3(%8.3) 1(%2.8) 0 (%0) 0 (%0)
Kakao 5(%13.9) 2 (%5.6) 4 (%11.1) 12 7 (%19.4) 4(%11.1) 2(%5.6) 0 (%0)
(%33.3)
Cikolata 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 10 12 6 (%16.7) 8(%22.2) 0 (%0)
(%27.8)  (%33.3)

Guarana 36 (%100) 0 (%0) 0 (%0) 0(%0) 0 (%0) 0 (%0) 0(%0) 0 (%0)
Mate gayr 36 (%100) 0 (%0) 0 (%0) 0(%0) 0 (%0) 0 (%0) 0(%0) 0 (%0)
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Tablo 4. 8. Sebze grubu besin tiiketim sikliklari

Sebze Tiiketmiyo Aydabir 15 giinde Haftada Haftada Haftada Her giin Her 6giin
Grubu r kez bir 1-2 kez 3-4 kez 5-6 kez
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Dolmalik 20 (%55.6) 6 (%16.7) 9(%25) 1(%2.8) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)
biber
Kirmizi 16 (%44.4) 6 (%16.7) 6(%16.7) 5(%13.9) 2 (%5.6) 0 (%0) 0(%0) 1(%2.8)
biber (Aci)
Jalepeno 24 (%66.7) 8 (%22.2) 1(%2.8) 1(%2.8) 1(%2.8) 0 (%0) 0 (%0) 1(%2.8)
Paprika 26 (%72.2) 3 (%8.3) 1(%2.8) 5(%13.9) 1(%2.8) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)
Soya 29 (%80.6) 5(%13.9) 0(%0) 2 (%5.6) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)
Marul 2 (%5.6) 2(%5.6) 4(%ll.1) 10 10 7(%19.4) 1(%2.8) 0 (%0)
(%27.8)  (%27.8)
Brokoli 19 (%52.8) 8 (%22.2) 5(%13.9) 4(%11.1) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)
Turp 31 (%86.1) 1 (%2.8) 2(%5.6) 2(%5.6) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)
yapraklari
Sogan 3 (%8.3) 1(%2.8) 3(%8.3) 1(%2.8) 11 8 (%22.2) 9 (%25) 0 (%0)
(%30.6)
Kisnis 35(%97.2) 0(%0) 1(%2.8) 0 (%0) 0 (9%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)
Havug 3(%8.3) 5(%13.9) 4 (%11.1) 14 7(%19.4) 3 (%8.3) 0 (%0) 0 (%0)
(%38.9)
Kereviz 20 (%55.6) 11 2 (%5.6) 2(%56) 0(%0) 1(%2.8) 0(%0) 0 (%0)
(%30.6)
Yesil biber 3 (%8.3) 1(%2.8) 8 (%22.2) 10 10 3(%8.3) 1(%2.8) 0 (%0)
(%27.8)  (%27.8)
Kirmizi 6 (%16.7) 2 (%5.6) 5 (%13.9) 10 10 2 (%5.6) 1(%2.8) 0 (%0)
biber (%27.8)  (%27.8)
Maydanoz 9(%25) 5(%13.9) 3(%8.3) 7 (%19.4) 6 (%16.7) 5(%13.9) 1(%2.8) 0 (%0)
Yesil 3 (%8.3) 1(%2.8) 3 (%8.3) 10 10 7(%19.4) 2 (%5.6) 0 (%0)
sebzeler (%27.8)  (%27.8)
Kirmizi 16 (%44.4) 7 (%19.4) 5(%13.9) 5(%13.9) 2 (%5.6) 1(%2.8) 0 (%0) 0 (%0)
sogan
Mor lahana 13 (%36.1) 5 (%13.9) 3 (%8.3) 11 3(%8.3) 1(%2.8) 0(%0) 0 (%0)
(%30.6)
Ispanak 7(%19.4) 5 (%13.9) 13 9 (%25) 2(%5.6) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)
(%36.1)
Nane 9 (%25) 8(%22.2) 4(%11.1) 7 (%19.4) 4 (%11.1) 2 (%5.6) 2(%5.6) 0 (%0)
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Tablo 4. 9. Kurubaklagil grubu besin tiiketim sikliklar

Kuru Tiiketmiyo Aydabir 15 giinde Haftada Haftada Haftada Her giin Her 6giin
Baklagil r kez bir 1-2 kez 3-4 kez 5-6 kez
Grubu n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Siyahsoya 35(%97.2) 1(%2.8) 0(%0) 0(%0) 0(%0) 0(%0) 0(%0) 0 (%0)
fasulyesi
Soya 32 (%88.9) 3(%8.3) 1(%2.8) 0(%0)  0(%0)  0(%0)  0(%0) 0 (%0)
fasulyesi
Tablo 4. 10. Meyve grubu besin tiiketim sikliklar
Meyve Tiiketmiyo Ayda bir 15 giinde Haftada Haftada Haftada Her giin Her 6giin
Grubu r kez bir 1-2 kez 3-4 kez 5-6 kez
Dut gesitleri 22 (%61.1) 7 (%19.4) 4 (%11.1) 1(%2.8) 1(%2.8) 1(%2.8) 0 (%0) 0 (%0)
Yaban 24 (%66.7) 6 (%16.7) 3(%8.3) 3 (%8.3) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)
mersini
gesitleri
Kizilcik 33 (%91.7) 1(%2.8) 0 (%0) 2 (%5.6) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)
Frenk tizimii 33 (%91.7) 1(%2.8) 1(%2.8) 1 (%2.8) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)
Taze liziim 7 (%19.4) 10 6 (%16.7) 8 (%22.2) 4 (%11.1) 0 (%0) 1 (%2.8) 0 (%0)
(%27.8)
Kirmizi iizim 29 (%80.6) 3 (%8.3) 2 (%5.6)  0(%0)  2(%5.6) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)
suyu
Bogiirtlen 25 (%69.4) 7 (%19.4) 0 (%0) 2 (%5.6) 2 (%5.6) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)
Kirmizi elma 7 (%19.4) 10 4 (%11.1) 9 (%25) 4(%11.1) 2 (%5.6) 0 (%0) 0 (%0)
(%27.8)
Diger elmalar 8 (%22.2) 8(%22.2) 4 (%11.1) 6 (%16.7) 6(%16.7) 3(%8.3) 1(%2.8) 0 (%0)
Ahududu 30 (%83.3) 3(%8.3) 1(%2.8) 2(%5.6) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)
Kuru erik 29 (%80.6) 3(%8.3) 2(%5.6) 2 (%5.6) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)
Diken liziimii 34 (%94.4) 1(%2.8) 1 (%2.8) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)
Cilek 8 (%22.2) 11 2 (%5.6) 7 (%19.4) 4(%11.1) 3(%8.3) 1(%2.8) 0 (%0)
(%30.6)
Kivi 11 (%30.6) 8 (%22.2) 7 (%19.4) 7 (%19.4) 2 (%5.6) 1 (%2.8) 0 (%0) 0 (%0)
Kayisi 8 (%22.2) 9 (%25) 6 (%16.7) 7 (%19.4) 5(%13.9) 1(%2.8) 0 (%0) 0 (%0)
Portakal 5(%13.9) 7 (%19.4) 1(%2.8) 13 5(%13.9) 5(%13.9) 0 (%0) 0 (%0)
(%36.1)
Defne 36 (%100) 0(%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)
meyvesi
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Tablo 4. 10. Meyve grubu besin tiikketim sikliklar: (devam)

Meyve Tiiketmiyo Aydabir 15 giinde Haftada Haftada Haftada Her giin Her 6giin
Grubu r kez bir 1-2 kez 3-4 kez 5-6 kez

Limon 3(%8.3) 2 (%5.6) 1(%2.8) 8(%22.2) 8(%22.2) 6(%16.7) 8(%22.2) 0 (%0)
Aronya 36 (%100) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)
Alig 33 (%91.7) 2 (%5.6) 1 (%2.8) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)

Tablo 4. 11. Et grubu besinlerin tiiketim sikliklart

Ayda bir 15giinde Haftada Haftada Haftada Her

Et Grubu Tiiketmiyor kez bir 1-2 kez 3-4 kez 5-6 kez  Her giin  6giin
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Sardalya 34 (%94.4) 1(%2.8) 0(%0) 0 (%0) 1(%2.8) 0(%0) 0(%0) 0 (%0)
Hamsi 10 (%27.8) 16(%44.4) 5 (%13.9) 3 (%8.3) 1(%2.8) 1(%2.8) 0(%0) 0 (%0)
Somon 20 (%55.6) 9 (%25) 6 (%16.7) 0 (%0) 0 (%0) 1(%2.8) 0(%0) 0 (%0)
Uskumru 25 (%69.4) 7 (%19.4) 4 (%11.1) 0 (%0) 0 (%0) 0(%0) 0(%0)  0(%0)
Istiridye 33 (%91.7) 2 (%5.6) 1(%2.8) 0 (%0) 0 (%0) 0(%0) 0(%0)  0(%0)
Palamut 13 (%36.1) 16 (%44.4) 6 (%16.7) 0 (%0) 1(%2.8) 0(%0)  0(%0) 0 (%0)
istavrit 25 (%69.4) 4 (%11.1) 3 (%8.3) 3(%8.3) 1(%2.8) 0(%0) 0(%0) 0 (%0)
Havyar 34 (%94.4) 2 (%5.6) 0(%0) 0 (%0) 0 (%0) 0(%0)  0(%0) 0 (%0)

Diger baliklar 14 (%38.9) 13 (%36.1) 6 (%16.7) 3 (%8.3) 0(%0)  0(%0)  0(%0) 0 (%0)
Kirmziet  1(%2.8)  3(%8.3) 2 (%5.6) 16 (%44.4) 13 (%36.1) 1(%2.8) 0(%0) 0 (%0)
Yumurta 1(%2.8)  1(%2.8) 0(%0) 6 (%16.7) 13 (%36.1) 8 (%22.2) 6(%16.7) 1(%2.8)

Tablo 4. 12. Yag grubu besinlerin tiiketim sikliklar

Tiiketmiyor Ayda bir 15giinde Haftada Haftada Haftada Her giin Her 6giin

Yag Grubu kez bir 1-2kez  3-4kez  5-6kez

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Zeytinyag 2(%5.6) 3(%83) 1(%2.8) 7 (%19.4) 8(%22.2) 5(%13.9) 8(%22.2) 2 (%5.6)
Kanolayag 35 (%97.2) 1(%2.8) 0(%0) 0(%0) 0(%0)  0(%0)  0(%0) 0 (%0)
Avokado 23 (%63.9) 7(%19.4) 4 (%11.1) 1(%2.8) 1(%2.8) 0(%0)  0(%0) 0 (%0)
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Tablo 4. 13. Yagl tohumlar ve sert kabuklu yemisler grubu besinlerin tiikketim sikliklar

Yagh Tohum Tiiketmiyor Ayda bir 15 giinde Haftada Haftada Haftada Her giin Her 6giin
ve Sert kez bir 1-2kez  3-4kez  5-6 kez
Kabuklu
Yemis n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Grubu
Yer fistigi 7(%19.4) 7 (%19.4) 12 7(%19.4) 1(%2.8) 0(%0) 2 (%56) 0 (%0)
(%33.3)
Antep fisugn 2 (%5.6) 8 (%22.2) 10 9 (%25) 5(%13.9) 1(%2.8) 1(%2.8) 0 (%0)
(%27.8)
Ceviz 1(%2.8) 6 (%16.7) 7 (%19.4) 12 7(%19.4) 3(%8.3) 0(%0) 0 (%0)
(%33.3)
Findik 2 (%5.6) 3 (%8.3) 7 (%19.4) 11 11 1(%2.8) 1(%2.8) 0 (%0)
(%30.6)  (%30.6)
Keten 31(%86.1) 3(%8.3) 0(%0) 2(%5.6) 0(%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)
tohumu
Tablo 4. 14. Baharat tiiketim sikliklar1
Baharat Tiiketmiyor Aydabir 15giinde Haftada Haftada Haftada Her giin Her 6giin
Grubu kez bir 1-2kez  3-4kez  5-6 kez
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Kekik 7(%19.4) 5(%13.9) 4 (%11.1) 10 4 (%11.1) 3(%8.3) 3(%8.3) 0 (%0)
(%27.8)
Biberiye 27 (%75) 2 (%5.6) 2(%5.6) 3(%8.3) 2(%5.6) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)
Kirmizi pul 5(%13.9)  0(%0) 3(%8.3) 8(%22.2) 9(%25) 4 (%11.1) 7 (%19.4) 0 (%0)
biber
Zerdegal 22 (%61.1) 3 (%8.3) 5(%13.9) 3(%8.3) 3(%83) 0(%0) 0(%0) 0 (%0)
Zencefil 22 (%61.1) 6 (%16.7) 5(%13.9) 1(%2.8) 2(%56) 0(%0)  0(%0) 0 (%0)
Targin 15 (%41.7) 10 7(%19.4) 3(%8.3) 1(%2.8) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)
(%27.8)
Mercankosk ~ 35(%97.2)  0(%0) 1(%2.8) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)
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Tablo 4. 15. igecek titketim sikliklar

Icecek Tiiketmiyor Ayda bir 15giinde Haftada Haftada Haftada Her giin Her 6giin
Grubu kez bir 1-2kez  3-4kez  5-6 kez
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Sarap 32 (%88.9) 3(%8.3) 1(%2.8) 0(%0) 0(%0) 0(%0) 0(%0) 0 (%0)
Kirmizi ay 35(%97.2) 0(%0)  0(%0)  0(%0)  0(%0) 1(%2.8) 0(%0) 0 (%0)
Ihlamur 16 (%44.4) 12 3(%8.3) 4(%11.1) 0(%0) 1(%2.8) 0(%0)  0(%0)
(%33.3)

Mentolli/naneli 26 (%72.2) 4 (%11.1) 1(%2.8) 3 (%8.3) 2(%5.6) 0(%0)  0(%0) 0 (%0)

igecekler

Tablo 4. 16. Diger besinlerin tiiketim sikliklar

Diger besin  Tiiketmiyor Aydabir 15 giinde Haftada Haftada Haftada Her giin Her 6giin
gruplari kez bir 1-2kez  3-4kez  5-6 kez

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Kegiboynuzu 34 (%94.4) 0 (%0) 0(%0) 1(%2.8) 1(%28) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)
unu
Karabugday 28 (%77.8) 3(%8.3) 2(%5.6) 3(%8.3) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0) 0 (%0)

Papatya 31 (%86.1) 2(%5.6) 2 (%5.6) 0(%0) 1(%2.8) 0(%0)  0(%0) 0 (%0)
Propolis 34 (%94.4) 1(%2.8) 1(%28) 0(%0) 0(%0) 0(%0) 0(%0) 0 (%0)
Mentollii/ 9 (%25) 6 (%16.7) 3 (%8.3) 4(%1l.1) 4(%11.1) 7 (%19.4) 3(%8.3) 0 (%0)

naneli sakiz
Mentollii/ 18 (%50) 3(%8.3) 1(%2.8) 4(%11.1) 3(%8.3) 4 (%11.1) 3(%8.3) 0 (%0)

naneli seker

Cinsiyete gore kafein, sebze, kurubaklagil, meyve, et, yag, yaglh tohumlar ve sert kabuklu
yemisler, baharat, icecek ve diger besin gruplarinin tiiketim siklik diizeyleri tablo 4.17,
tablo 4.18, tablo 4.19 ve tablo 4.20’de verilmistir.

Erkeklerin siyah cay ve kola tiiketim sikliklar1 kadinlara kiyasla onemli diizeyde
yiiksektir (p<0.05). Kadnlarin yesil ¢ay tiikketim siklig1 erkeklere kiyasla anlamli diizeyde
yiiksek bulunmugtur (p<0.05). Cinsiyetler arasinda diger kafein grubu besinlerin tiikketim
sikliklar1 onemli diizeyde farklilik gdstermemistir (p>0.05). Ayrica cinsiyetler arasi
sebze, kurubaklagil, meyve, et, yag, yagl tohumlar ve sert kabuklu yemisler, baharat ve
icecek grubu besinler, diger besin gruplarimin tiiketim sikliklari istatistiksel olarak anlamli

bulunmamastir (p>0.05).
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Tablo 4. 17. Cinsiyete gore kafein ve sebze grubu besinlerin tiiketim sikliklarinin degerlendirilmesi

Kadin Erkek Toplam
Ort+SS (medyan) Ort£SS (medyan) Ort+SS p
(medyan)
Kahve 4.2942.03 (5) 4.4+1.64 (4) 4.33+1.85(4.5) 0.947
Mate ¢ay1 0+0 (0) 0+0 (0) 0+0 (0) 1.000
Guarana 0+0 (0) 0+0 (0) 0+0 (0) 1.000
3 Oolong ¢ay1 0+0 (0) 0+0 (0) 00 (0) 1.000
g Beyaz cay 0.2940.96 (0) 0+0 (0) 0.17+0.74 (0) 0.225
.§ Siyah ¢ay 4.33+2.08 (5) 5.8£1.74 (6) 4.94+2.06 (6)  0.007*
(z Yesil cay 1.48+1.44 (1) 0.6+1.4 (0) 1.11+1.47 (0)  0.019*
§ Cikolata 4.38+1.24 (4) 4.27+0.96 (4) 4.33+1.12 (4) 0.894
Kakao 2.9+1.48 (3) 3+1.96 (3) 2.94+1.67 (3) 0.681
Enerji icecegi 0.67+1.06 (0) 1.2£1.32 (1) 0.89+1.19 (1) 0.185
Kola 1.67£1.56 (1) 3.4£1.59 (3) 2.39+1.78 (3)  0.005*
Dolmalik biber 0.71£0.9 (0) 0.8+1.01 (0) 0.75+0.94 (0) 0.830
Kirmizi biber (Act) 1.1+1.34 (0) 1.67£1.95 (1) 1.33+£1.62 (1) 0.370
Jalepeno 0.43+0.81 (0) 1£1.96 (0) 0.67+1.41 (0) 0.441
Paprika 0.76+1.3 (0) 0.53+1.13 (0) 0.67+1.22 (0) 0.776
Soya 0.3340.73 (0) 0.27+0.8 (0) 0.31£0.75 (0) 0.485
Marul 3.43£1.21 (3) 3.27£1.75 (4) 3.36+1.44 (3.5) 0921
Brokoli 1+1 (1) 0.6£1.12 (0) 0.83%1.06 (0) 0.115
Turp yapraklart 0.19+0.68 (0) 0.47+0.99 (0) 0.31+0.82 (0) 0.364
5 Sogan 4.1£1.92 (4) 4.13£1.68 (4) 4.11+1.8 (4) 0.974
§ Kisnis 0+0 (0) 0.13+0.52 (0) 0.06+0.33 (0) 0.237
E Havug 2.86+1.42 (3) 2.53+1.36 (3) 2.72+1.39 (3) 0.415
» Kereviz 0.67+0.66 (1) 0.8+£1.57 (0) 0.72+1.11 (0) 0.266
Yesil biber 3.19+1.44 (3) 2.73+1.39 (3) 3+1.41 (3) 0.382
Kirmizi biber 2.76x1.79 (3) 2.67£1.4 (3) 2.72+1.61 (3) 0.645
Maydanoz 2.52+1.94 (3) 2.27£1.91 (2) 2.42+1.9 (3) 0.695
Yesil sebzeler 3.86+1.42 (4) 2.87+1.55 (3) 3.44+1.54 (4) 0.052
Kirmizi sogan 1.33£1.46 (1) 1.13+1.46 (0) 1.25+1.44 (1) 0.588
Kirmizi/mor lahana 1.95+1.6 (2) 1.33£1.5 (1) 1.69+1.56 (2) 0.249
Ispanak 2.1+0.89 (2) 1.47+1.46 (1) 1.83+1.18 (2) 0.183
Nane 2.14+1.82 (2) 2+1.89 (1) 2.08+1.83 (2) 0.832

Mann Whitney U Test *p<0.05
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Tablo 4. 18. Cinsiyete gore kurubaklagil ve meyve grubu besinlerin tiiketim sikliklarinin degerlendirilmesi

Kadin Erkek Toplam
Ort+SS (medyan) Ort£SS (medyan) Ort+SS p
(medyan)
s < Siyah soya fasulyesi 0+0 (0) 0.07+0.26 (0) 0.03+0.17 (0) 0.237
< & Soya fasulyesi 0.14+0.48 (0) 0.13+0.35 (0) 0.14+0.42 (0) 0.769
Dut gesitleri 0.76+0.94 (0) 0.73+1.58 (0) 0.75£1.23(0)  0.304
Yaban mersini 0.71£1.06 (0) 0.4+0.83 (0) 0.58+0.97 (0) 0.388
gesitleri
Kizileik 0.19+0.68 (0) 0.2+0.77 (0) 0.1940.71 (0)  0.789
Frenk iiziimii 0.14+0.65 (0) 0.2+0.56 (0) 0.1740.61 (0)  0.403
Taze iiziim 1.9+1.41 (2) 1.87+1.64 (2) 1.89£1.49 (2)  0.768
Kirmizi iiziim suyu 0.38+0.97 (0) 0.47+1.13 (0) 0.42+1.02(0)  0.908
Bogiirtlen 0.57+0.93 (0) 0.6+1.4 (0) 0.58+1.13(0)  0.395
Kirmizi elma 1.9£1.45 (2) 2.07£1.67 (1) 1.97+£1.52 (2) 0.831
—§ Diger elmalar 2.52+1.63 (3) 1.73£1.94 (1) 2.19£1.79 (2) 0.142
§ Ahududu 0.33+0.8 (0) 0.27+0.8 (0) 0.31£0.79 (0)  0.674
> Kuru erik 0.29+0.72 (0) 0.47+0.99 (0) 0.36£0.83 (0)  0.816
= Diken iiziimii 0.05+0.22 (0) 0.13+0.52 (0) 0.08£0.37 (0)  0.777
Cilek 2.48+1.86 (3) 1.4+1.45 (1) 2.03+1.76 (1)  0.084
Kivi 1.81£1.5 (2) 124121 (1) 1.56+1.4 (1) 0.235
Kayisi 1.9+1.51 (2) 1.8+1.47 (2) 1.86+1.48 (2)  0.857
Portakal 2.52+1.69 (3) 2.67+1.59 (3) 2.58+1.63 (3) 0.855
Defne meyvesi 0+0 (0) 0+0 (0) 0+0 (0) 1.000
Limon 3.48+1.75 (3) 4.33+1.84 (5) 3.83+1.81 (4)  0.086
Aronya 0+0 (0) 0+0 (0) 0+0 (0) 1.000
Alig 0.1+0.3 (0) 0.13+0.52 (0) 0.110.4 (0) 0.815

Mann Whitney U Test *p<0.05

39



Tablo 4. 19. Cinsiyete gore et, yag, yagli tohumlar ve sert kabuklu yemisler grubu besinlerin tiiketim

sikliklarinin degerlendirilmesi

Kadin Erkek Toplam
Ort£SS (medyan) Ort+SS (medyan) Ort+SS p
(medyan)

Sardalya 0.05+0.22 (0) 0.27+1.03 (0) 0.14+0.68 (0) 0.777

Hamsi 1.29+1.23 (1) 1.13+1.19 (1) 1.22+41.2 (1) 0.658

Somon 0.76x1.18 (0) 0.67+0.9 (0) 0.72+1.06 (0) 0.915

Uskumru 0.43+0.68 (0) 0.4+0.74 (0) 0.42+0.69 (0)  0.767

5 istiridye 0.19+0.51 (0) 00 (0) 0.110.4 (0) 0.132
§ Palamut 1£1 (1) 0.73+0.7 (1) 0.89+0.89 (1)  0.489
i istavrit 0.67+1.11 (0) 0.6+1.18 (0) 0.64+1.13 (0)  0.723
Havyar 0.1+£0.3 (0) 0+0 (0) 0.06+0.23 (0) 0.225

Diger baliklar 1.05+0.92 (1) 0.8+1.01 (0) 0.94+0.95 (1)  0.341

Kirmizi et 3.05+1.02 (3) 3.2+1.15 (3) 3.11£1.06 (3) 0.692

Yumurta 4.33+1.06 (4) 4.27+1.71 (4) 4314135 (4)  0.987
Zeytinyag 4.14+2.03 (4) 3.87+1.73 (4) 4.03+1.89 (4)  0.625

;2:? é Kanola yagi 00 (0) 0.070.26 (0) 0.03+0.17 (0)  0.237
©  Avokado 0.710.9 (0) 0.47+1.13 (0) 0.61£0.99 (0)  0.154

¢ 2 Yer fistig1 1.9+1.64 (2) 1.87+1.3 (2) 1.89+1.49 (2)  0.608
;é E Antep fistig1 2.38+1.56 (2) 2.4+1.06 (2) 239+1.36(2)  0.681
% > Ceviz 2.71+1.27 (3) 2.8+1.32 (3) 2754127 (3)  0.960
= ¥ Fmdik 2.86%1.15 (3) 3+1.56 (3) 2924132 (3)  0.630
:‘30 % Keten tohumu 0.24+0.7 (0) 0.27+0.8 (0) 0.25+0.73 (0) 0.957

Mann Whitney U Test *p<0.05
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Tablo 4. 20. Cinsiyete gore baharat ve igecek grubu, diger besinlerin tiikketim sikliklarinin degerlendirilmesi

Kadin Erkek Toplam
Ort+SS (medyan) Ort£SS (medyan) Ort+SS p
(medyan)

Kekik 2.71+1.65 (3) 2.33+2.19 (2) 2.56+1.87 (3) 0.443

Biberiye 0.76+1.41 (0) 0.47+0.99 (0) 0.64+1.25 (0) 0.513
é Kirmizi pul biber 3.62+1.69 (4) 3.47£2.2 (4) 3.56+1.89 (4) 0.961
% Zerdegal 1.2941.52 (1) 0.47+0.99 (0) 0.94+1.37 (0) 0.059
_F‘: Zencefil 1+1.34 (0) 0.4+0.74 (0) 0.75+1.16 (0) 0.163
- Targin 1.19+£0.98 (1) 0.8+1.26 (0) 1.03£1.11 (1) 0.128

Mercankdsk 0+0 (0) 0.13+0.52 (0) 0.06+0.33 (0) 0.237

Sarap 0.194+0.51 (0) 0.07+0.26 (0) 0.14+0.42 (0) 0.462
2 Kirmizi ay 00 (0) 0.33+1.29 (0) 0.14+0.83 (0)  0.237
=
2 Ihlamur 0.9£1.04 (1) 1.07+1.44 (1) 0.97+1.21 (1) 0.959
0
§ Mentollii/naneli 0.71£1.35 (0) 0.53+1.06 (0) 0.64+1.22 (0) 0.776

icecekler
~ Keciboynuzu unu 0+0 (0) 0.47+1.25 (0) 0.19+0.82 (0) 0.090
'g Karabugday 0.38+0.8 (0) 0.53+1.13 (0) 0.44+0.94 (0) 0.965
S Papatya 0.24+0.62 (0) 0.33+1.05 (0) 0.2840.81 (0) 0.957
% Propolis 0.1+0.44 (0) 0.07+0.26 (0) 0.0840.37 (0) 0.840
Eo Mentollii/naneli sakiz 2.67£2.13 (3) 2.47+£2.23 (2) 2.58+2.14 (2.5)  0.769
A Mentollii/naneli seker 1.71£2.17 (0) 2.07£2.37 (1) 1.86+£2.23 (0.5)  0.655

Mann Whitney U Test *p<0.05

BKI gruplarma gore kafein, sebze, kurubaklagil, meyve, et, yag, yaglh tohumlar ve sert
kabuklu yemisler, baharat, icecek ve diger besin gruplarinin tiiketim siklik diizeyleri tablo
4.21, tablo 4.22, tablo 4.23 ve tablo 4.24’de verilmistir. BKI gruplari arasinda kafein,
sebze, kurubaklagil, meyve, et, yag, yagl tohumlar ve sert kabuklu yemisler, baharat ve
icecek grubu besinler, diger besin gruplarinin tiiketim sikliklari istatistiksel olarak anlamli

bulunmamaistir (p>0.05).
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Tablo 4. 21. BKi’ye gore kafein ve sebze grubu besinlerin tiiketim sikliklarinin degerlendirilmesi

Normal Kilolu Fazla Kilolu Obez
Ort+SS (medyan) Ort£SS (medyan) Ort+SS p
(medyan)
Kahve 4.5£1.51 (4.5) 4.254£2.26 (5) 4.25+1.86 (4.5) 0.975
Mate ¢ay1 0+0 (0) 0+0 (0) 0+0 (0) 1.000
Guarana 0+0 (0) 0+0 (0) 0+0 (0) 1.000
3 Oolong ¢ay1 0+0 (0) 0+0 (0) 00 (0) 1.000
8 Beyaz cay 0.17+0.58 (0) 0.33=1.15 (0) 00 (0) 0.597
3 Siyah cay 5.33+1.92 (6) 4.5842.23 (6) 4.9242.11(6)  0.691
(z Yesil cay 1.08+1.44 (0) 0.92+1.24 (0.5) 1.33+£1.78 (0.5)  0.921
;g Cikolata 4.5+1.24 (4) 4+1.13 (4) 4.5+1 (4.5) 0.413
Kakao 2.67+1.15 (3) 2.9241.98 (3)  3.25+1.86 (3.5) 0.562
Enerji igecegi 0.75+1.22 (0) 0.83+1.19 (0.5) 1.08£1.24 (1) 0521
Kola 1.67£1.44 (1) 2.33£1.87 (2) 3.17+1.8(3.5)  0.117
Dolmalik biber 0.67+0.98 (0) 1£0.95 (1) 0.58+0.9 (0) 0.467
Kirmiz1 biber (Acr) 1.754£2.09 (1) 0.92+1.08 (0.5) 1.33£1.56 (0.5)  0.624
Jalepeno 0.9242.02 (0) 0.58+1.16 (0) 0.5+0.9 (0) 0.987
Paprika 0.5+1 (0) 0.67+1.15 (0) 0.83+1.53 (0) 0.910
Soya 0.33+0.49 (0) 0.33+0.89 (0) 0.25+0.87 (0) 0.400
Marul 3.33+1.3 (3) 3.25+1.86 (3.5) 3.5+1.17 (4) 0.933
Brokoli 0.5+0.67 (0) 0.83+1.19 (0) 1.17£1.19(1)  0.413
Turp yapraklart 0.42+1 (0) 0.17+0.58 (0) 0.33+0.89 (0) 0.783
S Sogan 3.83+1.59 (4) 4.67£1.72(5)  3.83+2.08 (4.5) 0.309
§ Kignis 00 (0) 0.17+0.58 (0) 00 (0) 0.368
E Havug 2.58+1.73 (3) 3.08+1.08 (3) 2.5+1.31 (2.5) 0.406
» Kereviz 0.33+0.49 (0) 0.92+1.38 (1) 0.92+1.24 (0) 0.431
Yesil biber 2.58+1.31 (3) 3.17+1.34(3.5)  3.25¢1.6(3.5)  0.359
Kirmizi biber 2.17£1.4 (2.5) 2.83+1.85 (3) 3.17£1.53 (3.5) 0.261
Maydanoz 2+1.65 (2) 3+1.81 (3) 2.25£2.22 (1.5) 0.408
Yesil sebzeler 3.334+2.02 (3) 3.5+1.51 (4) 3.5+1.09 (3.5) 0.941
Kirmizi sogan 1.25+1.22 (1) 1.25+1.71 (0.5) 1.25+1.48 (0.5)  0.920
Kirmizi/mor lahana 1.42+1.68 (1) 1.67+1.61 (1.5) 2+1.48 (3) 0.722
Ispanak 1.25£1.06 (1.5) 1.83£1.11 (2) 2.42+1.16 (2.5) 0.054
Nane 1.83£1.34 (1.5)  2.08+2.11(1.5)  2.33+2.06(2)  0.891

Kruskal Wallis Test *p<0.05
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Tablo 4. 22. BKI’ye gore kurubaklagil ve meyve grubu besinlerin tiiketim sikliklarimin degerlendirilmesi

Normal Kilolu Fazla Kilolu Obez
Ort+SS (medyan) Ort£SS (medyan) Ort+SS p
(medyan)
s < Siyah soya fasulyesi 0+0 (0) 0+0 (0) 0.08+0.29 (0) 0.368
< & Soya fasulyesi 0.08+0.29 (0) 0.25+0.62 (0) 0.08+0.29 (0) 0.726
Dut cesitleri 0.58+0.79 (0) 0.83+1.53 (0) 0.83£1.34(0)  0.973
Yaban mersini 0.42+0.9 (0) 0.92+1.24 (0) 0.42+0.67 (0) 0.535
gesitleri
Kizileik 00 (0) 0.08:0.29 (0) 0.5+1.17 (0) 0.326
Frenk iiziimii 0.33+0.89 (0) 0.17+0.58 (0) 00 (0) 0.347
Taze iiziim 1.75+1.14 (1.5) 1.42+1.38 (1) 2.5+1.78 (3) 0.250
Kirmiz: iiziim suyu 0.08+0.29 (0) 0.58+1.24 (0) 0.58+1.24 (0)  0.450
Bogiirtlen 0.42+0.9 (0) 0.75+1.36 (0) 0.58+1.16 (0)  0.851
Kirmizi elma 2+1.35 (1.5) 1.75+£1.76 (1) 2.17£1.53 (2) 0.731
2 Diger elmalar 2+1.71 (1.5) 2.6742.02 (2.5)  1.92+1.68(1.5)  0.596
§ Ahududu 0.25+0.62 (0) 0.58+1.16 (0) 0.08+0.29 (0)  0.489
> Kuru erik 0.58+1.08 (0) 0.42+0.9 (0) 0.08£0.29 (0)  0.446
= Diken iiziimii 00 (0) 0.17+0.58 (0) 0.08£0.29 (0)  0.597
Cilek 1.42+1.24 (1) 1.67+1.78 (1) 3+1.91 (3) 0.113
Kivi 1.42+1 (1) 1.08+1.51 (0)  2.17+#1.53(2.5)  0.147
Kayisi 1.33+1.15 (1) 1.58+1.51 (1.5) 2.67+1.5 (3) 0.079
Portakal 2.5+1.38 (3) 1.92+2.15 (1) 3.33+0.89 (3) 0.188
Defne meyvesi 0+0 (0) 0+0 (0) 0+0 (0) 1.000
Limon 3.83+1.85 (4) 3.58+1.93 (3) 4.08+1.78 (4)  0.724
Aronya 0+0 (0) 00 (0) 00 (0) 1.000
Alig 0.17+0.39 (0) 0.17+0.58 (0) 00 (0) 0.367

Kruskal Wallis Test *p<0.05
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Tablo 4. 23. BKi’ye gore et, yag, yagh tohumlar ve sert kabuklu yemisler grubu besinlerin tiiketim

sikliklarinin degerlendirilmesi

Normal Kilolu Fazla Kilolu Obez
Ort£SS (medyan) Ort+SS (medyan) Ort+SS p
(medyan)

Sardalya 0.08+0.29 (0) 0.33+1.15 (0) 0+0 (0) 0.597

Hamsi 0.92+0.51 (1) 1.58+1.51 (1) 1.17£1.34 (1) 0597

Somon 0.67+0.78 (0.5) 1+1.41 (1) 0.5+0.9 (0) 0.496
Uskumru 0.33+0.78 (0) 0.33+0.49 (0) 0.58+0.79 (0)  0.516

5 istiridye 00 (0) 0.17+0.58 (0) 0.1740.39 (0)  0.367
§ Palamut 0.75+0.62 (1) 1£1.21 (1) 0.92+0.79 (1) 0.900
i Istavrit 0.42+0.67 (0) 0.67+1.23 (0) 0.83+1.4 (0) 0.910
Havyar 0.08+0.29 (0) 0.08+0.29 (0) 0+0 (0) 0.598

Diger baliklar 0.92+0.67 (1) 0.92+1.16 (0.5) 1+1.04 (1) 0.889

Kirmizi et 2.58+1.51 (3) 3.5+0.67 (3) 3.2540.62 (3) 0.411

Yumurta 4.17£1.7 (4) 4.25+1.36 (4) 4.5+1 (4.5) 0.854
Zeytinyag 3.83+1.85 (4) 3.83+2.17 (4) 4.42+1.73 (4.5) 0.726

;S:? é Kanola yag1 0+0 (0) 0.08+0.29 (0) 0+0 (0) 0.368
©  Avokado 0.42+0.67 (0) 0.83+1.27 (0) 0.58+1 (0) 0.787

¢ 5 Yer fistig1 1.92+1.08 (2) 1.83+1.7 (1.5) 1.92+41.73 (2)  0.749
;g (.E') Antep fistig1 2.3340.98 (2.5) 2.25+1.48 (2) 2.58+1.62 (2) 0.923
2y Ceviz 2.75+1.22 (3) 2.58+1.44 (3) 2924124 (3)  0.901
f: X Findik 2.5+1.31 (3) 3.25+1.14 (3.5) 3+1.48 (3) 0.379
:‘30 % Keten tohumu 0.17+0.39 (0) 0.33+0.89 (0) 0.25+0.87 (0) 0.839

Kruskal Wallis Test *p<0.05
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Tablo 4. 24. BKi’ye gore baharat ve icecek grubu, diger besinlerin tiiketim sikliklarinin degerlendirilmesi

Normal Kilolu Fazla Kilolu Obez
Ort+SS (medyan) Ort£SS (medyan) Ort+SS p
(medyan)

Kekik 1.75¢1.76 (1) 3.08+1.62 (3) 2.834+2.08 (3) 0.153

Biberiye 0.58+1.24 (0) 0.33+0.89 (0) 1+1.54 (0) 0.555
é Kirmizi pul biber 2.92+2.07 (3) 4£1.76 (4) 3.75£1.82 (3.5) 0.370
g Zerdegal 0.58+1.08 (0) 1.17+1.64 (0) 1.08+1.38 (0.5)  0.502
_F‘: Zencefil 0.67+0.98 (0) 0.83+1.34 (0) 0.75+£1.22 (0) 0.998
- Targin 0.9240.9 (1) 1.08+1.24 (1) 1.08+1.24 (0.5)  0.990

Mercankdsk 0+0 (0) 0.17+0.58 (0) 040 (0) 0.368

Sarap 0.08+0.29 (0) 0.17+0.39 (0) 0.17+0.58 (0) 0.793
.§ Kirmizi ¢ay 0+0 (0) 0.42+1.44 (0) 0+0 (0) 0.368
=
g Ihlamur 1.17+1.03 (1) 0.83+1.59 (0) 0.92+1 (1) 0.296
0
§ Mentollii/ naneli 0.33+0.49 (0) 0.75+1.42 (0) 0.83+1.53 (0) 0.999

icecekler
~ Keciboynuzu unu 0+0 (0) 0.25+0.87 (0) 0.33+1.15 (0) 0.597
'g Karabugday 0.67+1.07 (0) 0.42+0.9 (0) 0.25+0.87 (0) 0.385
S Papatya 0.3340.65 (0) 0.33+1.15 (0) 0.17+0.58 (0) 0.486
% Propolis 0+0 (0) 0.08+0.29 (0) 0.17+0.58 (0) 0.597
Eo Mentollii/naneli sakiz ~ 2.08+1.93 (1.5) 3+2.26 (3) 2.67+2.31 (2.5)  0.627
A Mentollii/naneli seker  1.92+2.02 (1.5) 1.67+£2.39 (0) 2+2.45 (0.5) 0.896

Kruskal Wallis Test *p<0.05

Cinsiyetler arast Tscy Ve Trer degerlerinin karsilastirilmasi tablo 4.25’de sunulmustur.
Cinsiyetler arasi tim zaman noktalarindaki sag Tscy, Tref, SOl Tscv Ve ortalama Tsev

degerleri arasinda 6nemli diizeyde farklilik gézlenmemistir (p>0.05).
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Tablo 4. 25. Cinsiyete gore Tscy Ve Trer degerlerinin karsilagtirilmasi

Kadin Erkek Toplam
Ort+SS (medyan)  Ort£SS (medyan)  Ort+SS (medyan) p
Sag Tsev 0.dk 34.6+1.62 (35.1)  33.79£1.51 (33.7)  34.26+1.61 (34.6) 0.120
15.dk 35+1.12 (34.9) 34.61£0.99 (34.4)  34.84+1.07 (34.8) 0.205
30.dk 3537+1.04 (352)  34.83£0.99 (35)  35.14+1.04 (35.1) 0.140
45.dk 35.45+0.84 (35.4)  35.04+0.72 (35.2)  35.28+0.81 (35.4) 0.312
60.dk 35.47£0.76 (35.3)  34.89+0.99 (34.9)  35.23+0.9(35.2)  0.105
75.dk 35.6+0.8 (35.5) 35.07+0.73 (35) 35.38+0.8 (35.2)  0.067
90.dk 35.59+0.72 (35.4)  35.33+0.77 (35.5)  35.48+0.74 (35.5) 0.470
105.dk 35.61£0.74 (35.5)  35.33+0.69 (35.4)  35.49+0.72 (35.4) 0.470
120.dk 35.62+0.91 (35.2)  35.19+0.95(35.2)  35.44+0.94 (35.2) 0.377
Tret 0.dk 33.3+1.77(33.8)  32.96+1.37(33.1)  33.16+1.6 (33.6) 0.328
15.dk 33.4+1.29 (33.7)  33.46+1.21(33.6)  33.43+1.24(33.6) 0.962
30.dk 33.77+131(33.9)  33.69+1.44 (34)  33.74+1.35(33.9) 0.987
45.dk 33.98+1.03 (34)  33.89+1.27(33.7)  33.94+1.12(33.9) 0.872
60.dk 33.87+0.96 (33.7)  33.71+1.39 (33.8)  33.8+1.14(33.8)  0.847
75.dk 33.97+0.95 (34) 33.9+1.1 (33.9) 33.94+1 (34)  0.923
90.dk 34.05£0.96 (34.1)  34.18+1.18 (34.2)  34.11+1.04 (34.1) 0.724
105.dk 33.98+0.93 (34) 34.23+1.1 (33.9) 34.09+1 (34)  0.490
120.dk 34.07+0.97 (33.9)  34.02+1.34(33.9)  34.05+1.12(33.9) 0.987
Sol Tsev 0.dk 34.53+1.57 (35.1)  33.99+1.29 (33.8)  34.31+1.47 (34.7) 0.199
15.dk 34.91+1.03 (35)  34.76+0.94 (34.8)  34.85+0.98 (34.9) 0.490
30.dk 35.24+0.98 (35.2)  35.03£0.97 (35)  35.16+0.97 (35.1) 0.480
45.dk 35.35+0.76 (35.3)  35.24+0.76 (35.3)  35.31£0.75(35.3) 0.911
60.dk 35.38+0.75(35.2)  35.1+0.93 (35.2)  35.26+0.83 (35.2) 0.395
75.dk 35.46+0.77 (35.5)  35.24+0.67 (35.2)  35.37+0.73 (35.3) 0.563
90.dk 35.47+0.8 (35.3)  35.42+0.67 (35.5)  35.45+0.74 (35.4) 0.872
105.dk 35.49+0.73 (35.4)  35.54+0.5(35.6)  35.51+0.64 (35.5) 0.700
120.dk 35.64+0.86 (35.5)  35.3+0.83 (35.3)  35.5+0.85(35.3) 0.377
Ort Tsev 0.dk 34.57+1.59 (35.1)  33.89+1.39(33.7)  34.29+1.53(34.7) 0.149
15.dk 34.96+1.07 (35)  34.69+0.96 (34.7)  34.84+1.02 (34.8) 0.320
30.dk 35.3+1.01 (35.2) 34.93+0.97 (35)  35.15+0.99 (35.1) 0.261
45.dk 35.4+0.79 (35.4)  35.14+0.72 (35.4)  35.29+0.76 (35.4) 0.619
60.dk 35.43+0.75 (35.3)  34.99+0.95 (35.1)  35.25+0.85(35.2) 0.223
75.dk 35.53+0.78 (35.6)  35.15+£0.67 (35)  35.37+0.75(35.3) 0.199
90.dk 35.53+0.74 (35.2)  35.37+0.71 (35.5)  35.46+0.73 (35.4) 0.665
105.dk 35.55+0.73 (35.5)  35.44+0.58 (35.4)  35.5+0.66 (35.4) 0.760
120.dk 35.63+0.86 (35.2)  35.24+0.88 (35.2)  35.47+0.88 (35.2) 0.500

Mann Whitney U Test *p<0.05
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Cinsiyetler arasi Trel degerlerinin karsilastirilmasi tablo 4.26’da sunulmustur. Kadinlarin
erkeklere kiyasla 75. dakikadaki sag Trel ortalamasinin énemli diizeyde yiiksek oldugu
saptanmistir (p<0.05). Bunun disinda cinsiyetler arasi tiim zaman noktalarindaki Trey

degerlerinde 6nemli diizeyde farklilik gézlenmemistir (p>0.05).

Tablo 4. 26. Cinsiyete gore Tre degerlerinin karsilagtirilmasi

Kadin Erkek Toplam
Ort+SS (medyan) Ort£SS (medyan) Ort+SS (medyan) p
Sag Trel 0.dk 1.3+0.69 (1.3) 0.83+1.01 (0.7) 1.1+0.86 (1.2) 0.144
15.dk 1.6+0.64 (1.8) 1.16+0.82 (0.9) 1.41+0.74 (1.5) 0.067
30.dk 1.594+0.51 (1.6) 1.14+0.92 (1.4) 1.4+0.73 (1.5) 0.112
45.dk 1.47+0.55 (1.6) 1.15+0.83 (1.4) 1.34+0.69 (1.6) 0.312
60.dk 1.61+0.56 (1.6) 1.18+0.76 (1.1) 1.43+0.67 (1.4) 0.086
75.dk 1.634+0.57 (1.5) 1.174£0.73 (1.2) 1.44+0.67 (1.3)  0.045*
90.dk 1.5440.53 (1.6) 1.15+0.81 (1.2) 1.3840.68 (1.4) 0.092
105.dk 1.6340.65 (1.6) 1.1+0.77 (1.2) 1.41+0.74 (1.4) 0.067
120.dk 1.554+0.67 (1.6) 1.16+0.72 (1.1) 1.39+0.71 (1.5) 0.095
Sol Trel 0.dk 1.23+0.65 (1.4) 1.03+0.77 (0.9) 1.15+0.7 (1.2) 0.328
15.dk 1.51+0.64 (1.5) 1.31+0.76 (1.1) 1.42+0.69 (1.4) 0.395
30.dk 1.47+0.56 (1.5) 1.34+0.84 (1.2) 1.42+0.68 (1.5) 0.688
45.dk 1.37+0.55 (1.4) 1.35+0.78 (1.5) 1.36+0.64 (1.5) 0.847
60.dk 1.51£0.6 (1.5) 1.394+0.85 (1.1) 1.46+0.7 (1.4) 0.531
75.dk 1.49+0.56 (1.4) 1.34+0.83 (1.1) 1.43+0.68 (1.4) 0.422
90.dk 1.4240.58 (1.5) 1.244+0.86 (1.1) 1.3440.7 (1.3) 0.460
105.dk 1.514+0.64 (1.6) 1.314+0.86 (1.1) 1.43+0.73 (1.3) 0.377
120.dk 1.5840.6 (1.6) 1.284+0.83 (1.2) 1.45+0.71 (1.5) 0.167
Ort Trel 0.dk 1.26+0.66 (1.4) 0.93+0.87 (0.8) 1.12+0.76 (1.1) 0.261
15.dk 1.554+0.63 (1.6) 1.23+0.78 (1) 1.42+0.71 (1.5) 0.163
30.dk 1.53+0.53 (1.6) 1.24+0.87 (1.3) 1.41+0.69 (1.5) 0.336
45.dk 1.4240.54 (1.5) 1.25+0.79 (1.6) 1.35+0.65 (1.6) 0.642
60.dk 1.56+0.57 (1.6) 1.2940.79 (1.1) 1.45+0.67 (1.4) 0.241
75.dk 1.56+0.56 (1.4) 1.26+0.76 (1.2) 1.43+0.66 (1.4) 0.199
90.dk 1.4840.53 (1.6) 1.194+0.83 (1.1) 1.36+0.68 (1.5) 0.173
105.dk 1.57+0.63 (1.7) 1.2+0.8 (1.2) 1.42+0.72 (1.4) 0.149
120.dk 1.56+0.6 (1.6) 1.2240.77 (1.2) 1.42+0.68 (1.4) 0.116

Mann Whitney U Test *p<0.05
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Cinsiyetler aras1 AT degerlerinin karsilastirilmasi tablo 4.27°de gosterilmistir. Cinsiyetler

arast tim zaman noktalarindaki AT degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik

gbdzlenmemistir (p>0.05).

Tablo 4. 27. Cinsiyete gore AT degerlerinin karsilagtirilmasi

Kadin Erkek Toplam
Ort£SS (medyan) Ort+SS (medyan) Ort+SS (medyan) p
Sag AT 15.dk 0.4+0.71 (0.2) 0.82+0.98 (0.5) 0.58+0.85 (0.2) 0.167
30.dk 0.76+0.81 (0.4) 1.04+1.14 (0.8) 0.884+0.95 (0.5) 0.490
45.dk 0.85+1.14 (0.6) 1.25+1.15 (1) 1.01+1.15 (0.7) 0.290
60.dk 0.87+1.14 (0.6) 1.1+1.05 (0.9) 0.96+1.09 (0.6) 0.413
75.dk 0.99+1.18 (0.6) 1.28+1.12 (1) 1.11£1.15 (0.9) 0.352
90.dk 0.99+1.29 (0.5) 1.54+1.33 (1.7) 1.2241.31 (0.8) 0.248
105.dk 1.01+1.41 (0.4) 1.54+1.34 (1.6) 1.2341.39 (0.8) 0.223
120.dk 1.01+1.66 (0.3) 1.4£1.23 (1.4) 1.1741.49 (0.7) 0.386
Sol AT 15.dk 0.38+0.72 (0.1) 0.77+0.68 (0.8) 0.54+0.72 (0.3) 0.080
30.dk 0.71+0.83 (0.3) 1.04+0.87 (0.9) 0.85+0.85 (0.5) 0.123
45.dk 0.82+1.19 (0.4) 1.25+0.89 (1.2) 1+1.09 (0.9) 0.123
60.dk 0.84+1.08 (0.5) 1.11+0.94 (1.1) 0.95+1.02 (0.7) 0.268
75.dk 0.93+1.21 (0.5) 1.25+0.95 (1.3) 1.06+1.11 (0.9) 0.290
90.dk 0.93+1.34 (0.3) 1.43+1.22 (1.5) 1.14£1.3 (0.7) 0.304
105.dk 0.96+1.38 (0.4) 1.55+1.23 (1.6) 1.21£1.33 (0.8) 0.153
120.dk 1.11£1.59 (0.3) 1.31£1.12 (1.1) 1.19+1.4 (0.8) 0.480
Ort. AT 15.dk 0.39+0.71 (0.1) 0.8+0.81 (0.7) 0.56+0.77 (0.2) 0.083
30.dk 0.74+0.81 (0.4) 1.04+0.98 (0.8) 0.86+0.89 (0.6) 0.235
45.dk 0.83+1.16 (0.4) 1.25+1.01 (1.2) 1.01£1.11 (0.7) 0.149
60.dk 0.86+1.1 (0.5) 1.1£0.97 (1) 0.96+1.04 (0.6) 0.255
75.dk 0.96+1.19 (0.5) 1.26+1 (1.1) 1.0941.11 (0.8) 0.282
90.dk 0.96+1.3 (0.4) 1.48+1.25 (1.6) 1.1841.29 (0.6) 0.255
105.dk 0.98+1.39 (0.4) 1.55£1.27 (1.6) 1.2241.35 (0.8) 0.178
120.dk 1.06£1.61 (0.3) 1.35+1.16 (1.4) 1.18+1.43 (0.7) 0.413

Mann Whitney U Test *p<0.05

Cinsiyetler arasi sistolik, diyastolik ve nabiz degerleri tablo 4.28’de karsilagtirilmistir.
Erkeklerin 15 ve 75. dakikalardaki sistolik kan basincinin kadinlara kiyasla 6nemli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir (p<0.05). Ayrica erkeklerin 45 ve 60. dakikalardaki
diyastolik kan basicinin kadinlara gére 6nemli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur

(p<0.05). Bunlar diginda cinsiyetler arasi tiim zaman noktalarindaki sistolik ve diyastolik
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kan basinc1 6nemli 6l¢iide farkli bulunmamistir (p>0.05). Ayrica cinsiyetler arasi tim
zaman noktalarinda nabiz ortalamalarinin anlamli farklilikta olmadigi saptanmistir

(p>0.05).

Tablo 4. 28. Cinsiyete gore sistolik, diyastolik ve nabiz degerlerinin karsilastiriimasi

Kadin Erkek Toplam
Ort+SS (medyan)  Ort+SS (medyan) Ort+SS (medyan) p
Sistolik 0.dk 11.05£1.2 (11) 11.73+1.28 (12) 11.33+1.26 (11)  0.100
15.dk 11.05+1.02 (11) 12+1.46 (12) 11.44+1.3 (11)  0.042*
30.dk 10.76+1.04 (11) 11.53+1.06 (12) 11.08+1.11 (11)  0.026
45.dk 11.1+1.14 (11) 11.67+1.18 (11) 11.33£1.17 (11)  0.108
60.dk 10.9+1.09 (11) 11.73£1.39 (11) 11.25+1.27 (11)  0.058
75.dk 10.62+0.97 (11) 11.73£1.53 (11) 11.08+1.34 (11)  0.031*
90.dk 10.67+0.91 (11) 11.2+1.61 (11) 10.89+1.26 (11)  0.160
105.dk 10.81+1.03 (11) 11.53+1.41 (11) 11.11+1.24 (11)  0.056
120.dk 10.9+1.14 (11) 11.6+1.4 (11) 11.19+¢1.28 (11)  0.163
Diyastolik  0.dk 6.14+0.65 (6) 6.87+1.19 (7) 6.44+0.97 (6) 0.061
15.dk 6.33+1.06 (6) 7.0£1.13 (7) 6.61+1.13 (6) 0.079
30.dk 6.19+0.93 (6) 6.33£1.11 (6) 6.25+1.0 (6) 0.750
45.dk 6.10+0.83 (6) 6.73+0.96 (7) 6.36+0.93 (6) 0.043*
60.dk 6.19+0.93 (6) 6.73+0.88 (7) 6.42+0.94 (6) 0.041*
75.dk 6.29+0.72 (6) 6.87+0.99 (7) 6.53+0.88 (6) 0.063
90.dk 6.38+0.50 (6) 6.87+1.19 (7) 6.58+0.87 (6) 0.234
105.dk 6.38+0.92 (6) 6.87+1.06 (7) 6.58+1 (6.5) 0.186
120.dk 6.71+0.72 (7) 7.13+0.92 (7) 6.89+0.82 (7) 0.164
Nabiz 0.dk 74.29+10.22 (72) 73.07£10.42 (73)  73.78+10.17 (72.5) 0.872
15.dk 77.949.09 (78) 77+12.34 (76) 77.53+10.41 (77)  0.785
30.dk 77.71£8.49 (77) 74.47£9.98 (71) 76.36+9.14 (77)  0.282
45.dk 77.71+9.33 (77) 73.87+10.47 (71) 76.11+£9.86 (75)  0.282
60.dk 76.24+9.19 (76) 73.27+9.22 (73) 75+9.19 (75.5) 0.386
75.dk 77.19+10.82 (77) 74.27+11.34 (79) 75.97+10.97 (78)  0.510
90.dk 75.9+11 (77) 72.93+13.39 (68) 74.67+11.96 (76)  0.531
105.dk 72.76+9.68 (73) 73.87+11.58 (76) 73.22+10.37 (74)  0.688
120.dk 73.05+10.74 (73) 70.249.39 (69) 71.86+10.16 (72)  0.450

Mann Whitney U Test *p<0.05
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Cinsiyete gore ¢ekirdek sicakligl degerlerinin karsilastirilmasi tablo 4.29°da sunulmustur.
Kadinlarin 15. dakikadaki ¢ekirdek sicakligi erkeklere kiyasla 6nemli diizeyde yiiksektir

(p<0.05). Bunun disindaki tiim zaman noktalarinda cinsiyetler arasi1 ¢ekirdek sicaklig

onemli diizeyde farklilik gostermemistir (p>0.05).

Tablo 4. 29. Cinsiyete gore gekirdek sicakligi degerinin kargilagtirilmasi

Kadin Erkek Toplam
Ort+SS (medyan) Ort£SS (medyan) Ort+SS (medyan) p
T 0.dk 36.52+0.86 (36.7) 36.27+0.9 (36.5) 36.42+0.87 (36.6)  0.062
15.dk 36.5840.83 (36.7)  36.23+0.89 (36.6)  36.43+£0.86 (36.7) 0.018*
30.dk 36.58+0.82 (36.7)  36.29+0.89 (36.7)  36.46+0.85(36.7)  0.069
45.dk 36.53+0.85 (36.7)  36.27+0.92 (36.6)  36.43+£0.87 (36.7)  0.101
60.dk 36.43+0.78 (36.7)  36.21+£0.93 (36.5)  36.34+0.84 (36.6)  0.067
75.dk 36.49+0.81 (36.7) 36.23+1 (36.6) 36.38+0.89 (36.7)  0.097
90.dk 36.5+0.91 (36.7) 36.23+0.95 (36.5)  36.39+0.92 (36.6)  0.078
105.dk 36.5+0.87 (36.7) 36.25+0.99 (36.6)  36.39+0.92 (36.7) 0.131
120.dk 36.5+0.88 (36.7) 36.23+1.01 (36.5)  36.39+0.93 (36.7)  0.088

Mann Whitney U Test *p<0.05

BK1 gruplar1 arasinda Tscv Ve Trer degerlerinin karsilastiriimasi tablo 4.30, sekil 4.1, sekil
4.2, sekil 4.3 ve sekilde 4.4’te sunulmustur. Erkek ve kadin katilimcilarin BKI gruplarina
gore Tsev Ve Trer goriintiileri resim 4.1 ve resim 4.2°de mevcuttur. BKI gruplar arasinda
sag Ve sol Tsev’nin 90, 105 ve 120. dakikadaki degerleri istatiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir (p<0.05). Obez katilimeilarin 90, 105 ve 120. dakikadaki sag ve sol Tscy’si
normal ve fazla kilolu katilimcilara kiyasla 6nemli diizeyde diistik bulunmustur (p<0.05).
Diger zaman noktalarindaki sag ve sol T degerleri ile BKI gruplari arasinda nemli
diizeyde farklilik gdézlenmemistir (p>0.05). BKI gruplari arasinda Trer’in 60, 75, 90, 105
ve 120. dakikadaki degerleri istatiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p<0.05).
Obez katilimcilarin 60, 75, 90, 105 ve 120. dakikadaki Tref’1 normal kilolu katilimcilara
kiyasla 6nemli diizeyde diisiik bulunmustur (p<0.05). Diger zaman noktalarindaki Trer
degerleri ile BKI gruplari arasinda énemli diizeyde farklilik gézlenmemistir (p>0.05).
BKI gruplari arasinda ortalama Tsev’nin 90, 105 ve 120. dakikadaki degerleri istatiksel
olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0.05). Obez katilimcilarin 90. dakikadaki
ortalama Tsw degeri normal kilolu katilimcilara kiyasla onemli diizeyde diisiik
bulunmustur (p<0.05). Bunun yani sira obez katilimcilarin 105 ve 120. dakikadaki

ortalama Tscv degerleri normal ve fazla kilolu katilimcilara gore anlamli 6l¢giide diistiktiir
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(p<0.05). Diger zaman noktalarindaki ortalama Tscy degerleri ile BKI gruplari arasinda

onemli diizeyde farklilik gézlenmemistir (p>0.05).

Tablo 4. 30. BKI gruplarma gore Tscy Ve Trer degerlerinin karsilastiriimasi

Normal kilolu

Fazla kilolu

Obez

Ort£SS (medyan)

Ort+SS (medyan)

Ort+SS (medyan)

p

0.dk
15.dk
30.dk
45.dk
60.dk
75.dk
90.dk
105.dk
120.dk

Sag Tscv

34.66+1.47 (34.4)
35.3241.1 (35.2)
35.6+1.13 (35.6)
35.63+0.91 (35.4)
35.49+0.97 (35.3)
35.7+0.96 (35.6)
35.91+0.79 (35.7)
35.96:0.75 (36)
36.12+0.74 (36.3)

34.11+1.64 (34.7)
34.69+1 (34.8)
35.02+0.97 (35)

35.36+0.59 (35.5)

35.46+0.67 (35.4)

35.49+0.64 (35.6)

35.58+0.62 (35.7)

35.65+0.46 (35.8)

35.49+0.81 (35.4)

34.02+1.77 (34.6)
34.51+1.02 (34.5)
34.81+0.93 (35)
34.85+0.74 (35.1)
34.74+0.89 (34.9)
34.94+0.63 (35)
34.96£0.5 (35)*
34.87+0.43 (35)2P
34.7140.71 (35.1)2

0.558
0.205
0.154
0.099
0.099
0.059
0.007*
0.001*
0.001*

0.dk
15.dk
30.dk
45.dk
60.dk
75.dk
90.dk
105.dk
120.dk

Tref

33.57+1.37 (33.5)
34.01+1.01 (33.9)
34.34+1.16 (34.2)
34.51+1.13 (34.2)
34.34+1.14 (34.2)
34.45+0.99 (34.1)
34.73£1.15 (35)
34.73+1.11 (34.9)
34.86+1.12 (35.2)

32.75+1.72 (32.8)
33.01+1.26 (33)
33.44+1.37 (33.5)
33.87+0.93 (34)
33.940.94 (33.9)
33.97+0.89 (34)
34.09+0.85 (34.1)
34.02+0.62 (34)
34+0.7 (34)

33.17+1.72 (33.7)
33.26+1.3 (33.8)
33.43+1.39 (33.8)
33.45£1.11 (33.6)
33.16+1.09 (33.5)?
33.4+0.89 (33.5)?
33.540.76 (33.8)?
33.5140.85 (33.5)?
33.29+0.94 (33.6)?

0.513
0.253
0.127
0.127
0.022*
0.040*
0.014*
0.013*
0.004*

0.dk
15.dk
30.dk
45.dk
60.dk
75.dk
90.dk
105.dk
120.dk

Sol Tsev

34.67+1.37 (34.5)
35.34+0.92 (35.2)
35.55+0.97 (35.4)
35.57+0.86 (35.4)
35.5340.9 (35.4)
35.66+0.87 (35.7)
35.88+0.77 (35.9)
35.91+0.75 (36)
36.08+0.84 (36.3)

34.01+1.58 (34.5)
34.61+0.91 (34.7)
34.99+0.87 (35)
35.2940.5 (35.4)
35.34+0.66 (35.2)
35.37+0.59 (35.4)
35.51+0.57 (35.5)
35.53+0.4 (35.6)
35.57+0.63 (35.5)

34.24+1.49 (34.8)
34.6+0.99 (34.7)
34.92+1 (35)
35.06:0.81 (35)
34.91+0.86 (35.1)
35.08+0.62 (35)
34.96+0.59 (35)2P
35.140.46 (35.1)20
34.86+0.62 (35)2

0.483
0.149
0.237
0.480
0.366
0.179
0.013*
0.011*
0.003*

Kruskal Wallis Test *p<0.05. *®Dunn’s Test; a: Normal kilolulardan istatistiksel fark (p<0.05); b: Fazla

kilolulardan istatiksel fark (p<0.05).
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Tablo 4. 30. BKI gruplarma gore Tsey Ve Trer degerlerinin karsilastirilmasi (devam)

Normal kilolu Fazla kilolu Obez

Ort+SS (medyan) Ort£SS (medyan) Ort£SS (medyan) p

Ort. T 0.dK 34.67+1.42 (34.4) 34.06-1.61 (34.6) 34.13+161 (34.7) 0515
15.dk 353341 (352)  34.65£0.95 (34.7)  34.55+1(34.6)  0.201
30.dk 35.58+1.05 (35.5)  35.01£0.92 (35)  34.87+0.95(35)  0.131
45.dk 35.6+0.87 (35.4)  35.33+£0.54 (35.5) 34.96+0.75 (35.1) 0.254
60.dk 35.5140.93 (35.3)  35.4+0.66 (35.3)  34.83+0.85(35)  0.170
75.dk 35.6840.91 (35.7) 35.43+0.6 (35.5)  35.01%0.59 (35)  0.122
90.dk 35.89+0.77 (35.7) 35.54+0.59 (35.6)  34.96+0.5 (35)*  0.008*
105.dk 35.9440.74 (36)  35.59+0.42 (35.7) 34.98+0.39 (35.1)* 0.002*
120.dk 36.140.79 (36.3)  35.53+0.68 (35.4)  34.79+0.65 (35)*" 0.001*

Kruskal Wallis Test *p<0.05. *®Dunn’s Test; a: Normal kilolulardan istatistiksel fark (p<0.05); b: Fazla
kilolulardan istatiksel fark (p<0.05).

Sekil 4. 1. BKI gruplarma gére sag Tscy degerinin grafiksel gosterimi

W W W
thh & 3

Sag Tscv (°C)
28 e R

(78]
o

0.dk 15.dk 30.dk 45.dk 60.dk 75.dk 90.dk 105.dk120.dk

Zaman Noktalan

==@==Normal kilolu ==@=TFazla kilolu Obez

Kruskal Wallis Test *p<0.05
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Sekil 4. 2. BKI gruplarina gore Trer degerinin grafiksel gosterimi

37
36
35
34

Tref («C)

30
29
28

s ET L rT i

0.dk 15.dk 30.dk 45.dk 60.dk 75.dk 90.dk 105.dk120.dk

Zaman Noktalan

==S==Normal kilolu ==8=Fazla kilolu

Kruskal Wallis Test *p<0.05.

Obez

Sekil 4. 3. BKI gruplarma gére sol Tsey degerinin grafiksel gosterimi

38

34 J
33
32
31

30

Sol Tscv (°C)

Zaman Noktalan

=== Normal kilolu

Kruskal Wallis Test *p<0.05.

e===TFazla kilolu
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Sekil 4. 4. BKI gruplarina gére ort Tsey degerinin grafiksel gdsterimi

38
37
36
35
34
33
32
31
30

Ort Tscv ("C)

0.dk 15.dk 30.dk 45.dk 60.dk 75.dk 90.dk 105.dk120.dk

Zaman Noktalari
==@==Normal kilolu ==@==TFazla kilolu Obez

Kruskal Wallis Test *p<0.05.
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Resim 4. 1. Kadin katilimeilarin BKI gruplarina gore Tscy Ve Trer goriintiileri

Normal Kilolu Fazla Kilolu Obez

Zaman
Noktalar

30. dakika 15. dakika 0. dakika

45. dakika
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Resim 4.1. Kadin katilimcilarin BKI gruplarina gére Tsey Ve Trer goriintiileri (devam)

Fazla Kilolu Obez

Normal Kilolu

EIEP "09

EEp "SL

EYIEP “06

EMBEP "SOT

EHIEP "0CL
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Resim 4. 2. Erkek katilimcilarin BKI gruplarina gore Tsev Ve Trer goriintiileri

Normal Kilolu Fazla Kilolu Obez

Zaman
Noktalan

30. dakika 15. dakika 0. dakika

45. dakika
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Resim 4.2. Erkek katilimcilarin BKI gruplarma gore Tsey goriintiileri Trer goriintiileri (devam)

Normal Kilolu Fazla Kilolu Obez

LZaman
Noktalan

75. dakika 60. dakika

90. dakika

105. dakika

120. dakika
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BKI gruplari arasinda Trel Ve AT degerlerinin karsilastiriimasi tablo 4.31 ve tablo 4.32°de

verilmistir. BKI gruplari arasinda tiim zaman noktalarmdaki Tre Ve AT degerleri arasinda

istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaistir (p>0.05).

Tablo 4. 31. BKI gruplarma gére Tre degerlerinin karsilastirilmasi

Normal kilolu Fazla kilolu Obez
Ort£SS (medyan) Ort+SS (medyan) Ort+SS (medyan) p
Sag Trel 0.dk 1.09+0.69 (1.1) 1.36+0.59 (1.2) 0.85+1.18 (1.2) 0.577
15.dk 1.32+0.75 (1.3) 1.68+0.57 (1.7) 1.2440.86 (1.4) 0.369
30.dk 1.26+0.71 (1.4) 1.58+0.54 (1.5) 1.3840.93 (1.6) 0.609
45.dk 1.12+0.86 (1.3) 1.49+0.49 (1.5) 1.4+0.68 (1.6) 0.638
60.dk 1.15+0.82 (1) 1.56+0.51 (1.4) 1.5840.62 (1.5) 0.215
75.dk 1.25+0.79 (1.2) 1.53+0.57 (1.3) 1.54+0.65 (1.6) 0.601
90.dk 1.18+0.77 (1.3) 1.49+0.59 (1.4) 1.46+0.69 (1.5) 0.666
105.dk 1.23+0.77 (1.3) 1.63+0.63 (1.6) 1.36+0.81 (1.6) 0.517
120.dk 1.26+0.73 (1.3) 1.49+0.66 (1.5) 1.43+0.77 (1.5) 0.690
Sol Trel 0.dk 1.1+0.6 (0.9) 1.274+0.6 (1.2) 1.07+0.89 (1.3) 0.807
15.dk 1.34+0.59 (1.2) 1.6+0.61 (1.5) 1.34+0.87 (1.3) 0.635
30.dk 1.21+0.57 (1.2) 1.55+0.58 (1.5) 1.49+40.86 (1.6) 0.520
45.dk 1.06+0.68 (1.1) 1.42+0.55 (1.4) 1.6140.62 (1.8) 0.119
60.dk 1.19+0.77 (1.1) 1.43+0.56 (1.3) 1.76+0.7 (1.8) 0.171
75.dk 1.21+0.72 (1.2) 1.4+0.6 (1.3) 1.6840.69 (1.7) 0.405
90.dk 1.15+0.73 (1.2) 1.42+0.64 (1.4) 1.46+0.74 (1.4) 0.815
105.dk 1.18+0.72 (1.3) 1.51+0.58 (1.4) 1.59+0.87 (1.6) 0.540
120.dk 1.22+0.77 (1.3) 1.57+0.51 (1.6) 1.58+0.81 (1.5) 0.643
Ort. Trel 0.dk 1.1£0.64 (1) 1.31+0.59 (1.2) 0.96+1.01 (1.2) 0.733
15.dk 1.33+0.66 (1.3) 1.64+0.58 (1.5) 1.2940.85 (1.4) 0.433
30.dk 1.23+0.63 (1.3) 1.57+0.55 (1.5) 1.43+0.88 (1.7) 0.472
45.dk 1.09+0.76 (1.2) 1.46+0.51 (1.5) 1.5+0.62 (1.7) 0.354
60.dk 1.17+0.79 (1) 1.5+0.53 (1.3) 1.67+0.64 (1.6) 0.202
75.dk 1.23+0.75 (1.2) 1.47+0.58 (1.3) 1.61+0.64 (1.5) 0.573
90.dk 1.16+0.75 (1.3) 1.46+0.61 (1.3) 1.46+0.68 (1.6) 0.744
105.dk 1.21+0.74 (1.3) 1.574£0.6 (1.5) 1.47+0.81 (1.6) 0.493
120.dk 1.24+0.74 (1.3) 1.53+0.53 (1.5) 1.5+0.78 (1.5) 0.634

Kruskal Wallis Test *p<0.05
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Tablo 4. 32. BK1 gruplarma gore AT degerlerinin karsilastiriimast

Normal kilolu Fazla kilolu Obez
Ort+SS (medyan)  Ort+SS (medyan) Ort£SS (medyan) p
Sag AT 15.dk 0.66+0.73 (0.4) 0.58+0.73 (0.2) 0.48+1.09 (0.1)  0.612
30.dk 0.94+0.78 (0.7) 0.911.08 (0.5) 0.79+1.05 (0.4)  0.722
45.dk 0.96+0.86 (1.1) 1.25+1.34 (0.8) 0.83+1.25(0.5)  0.589
60.dk 0.83+0.9 (0.8) 1.35+1.21 (0.8) 0.71+1.13 (0.4)  0.347
75.dk 1.03+0.84 (1) 1.39+1.28 (1.2) 0.92+1.32 (0.5)  0.458
90.dk 1.24+1.09 (1.3) 1.47+1.34 (1.2) 0.94+1.54 (0.2)  0.413
105.dk 1.3+1.21 (1.5) 1.54+1.5 (1.2) 0.85+1.47 (0.3)  0.358
120.dk 1.45£1.37 (1.6) 1.38+1.74 (1) 0.69+1.32 (0.2)  0.277
Sol AT 15.dk 0.67+0.66 (0.6) 0.59+0.75 (0.2) 0.36+0.77 (0.1)  0.440
30.dk 0.88+0.76 (0.7) 0.98+1.09 (0.5) 0.68+0.69 (0.5)  0.794
45.dk 0.9+0.86 (1.1) 1.28+1.39 (0.9) 0.82+0.97 (0.5)  0.752
60.dk 0.87+0.87 (0.8) 1.32+1.27 (1.1) 0.67+0.83 (0.4)  0.336
75.dk 0.99+0.88 (1.1) 1.36+1.36 (1.4) 0.83+1.06 (0.4)  0.595
90.dk 1.21£1.03 (1.1) 1.49+1.42 (1.4) 0.72£1.39 (0.1)  0.176
105.dk 1.25+1.22 (1.7) 1.51£1.47 (1.2) 0.86+1.33 (0.2)  0.382
120.dk 1.41+1.32 (1.6) 1.55+1.53 (1.2) 0.62+1.26 (0.1)  0.141
Ort. AT 15.dk 0.67+0.69 (0.5) 0.59+0.73 (0.1) 0.42+0.91 (0.1)  0.361
30.dk 0.91+0.76 (0.7) 0.95+1.08 (0.5) 0.73+0.85 (0.5)  0.807
45.dk 0.93+0.86 (1.2) 1.27+1.36 (0.8) 0.82+1.09 (0.5)  0.777
60.dk 0.85+0.88 (0.8) 1.34+1.23 (1) 0.69+0.95 (0.4)  0.337
75.dk 1.01=0.86 (1) 1.37+1.31 (1.3) 0.88+1.16 (0.5)  0.534
90.dk 1.22+1.06 (1.2) 1.48+1.37 (1.3) 0.83+1.44 (0.2)  0.284
105.dk 1.27+1.21 (1.6) 1.53£1.48 (1.1) 0.85+1.38 (0.2)  0.338
120.dk 1.43+1.34 (1.6) 1.47+1.62 (1.1) 0.65+1.27 (0.1)  0.221

Kruskal Wallis Test *p<0.05

BKI gruplarma gore sistolik, diyastolik ve nabiz degerleri tablo 4.33”de karsilastirilmistir.
BKI gruplar arasinda 30. dakikadaki sistolik ve diyastolik kan basinci degerlerinin
onemli diizeyde farkli oldugu bulunmustur (p<0.05). Ayrica BKI gruplar1 arasinda 45.
dakikadaki diyastolik kan basinci degerlerinin anlamli diizeyde farkli oldugu goézlenmistir
(p<0.05). Obez katilimcilarin 30. dakikadaki sistolik kan basinc1 degeri, normal ve fazla
kilolu katilimcilara kiyasla 6nemli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.05). Bunun yam
sira normal kilolu katilimeilarin 30. dakikadaki diyastolik kan basinci degeri, fazla kilolu
ve obez katilimcilardan 6nemli diizeyde diisiiktiir (p<0.05). Obez katilimcilarin 45.

dakikadaki diyastolik kan basinci degeri, normal kilolu katilimcilardan 6nemli diizeyde
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yiiksektir (p<0.05). Diger zaman noktalarindaki sistolik ve diyastolik kan basinci

degerleri ile BKI gruplari arasinda énemli diizeyde farklilik gdzlenmemistir (p>0.05).

Ayrica BKI gruplari arasinda tiim zaman noktalarindaki nabiz ortalamalarinin istatistiksel

olarak anlamli bir farklilig1 bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 4. 33. BKI gruplarma gére sistolik, diyastolik ve nabiz degerlerinin karsilastirilmasi

Normal kilolu Fazla kilolu Obez
Ort+SS (medyan) Ort£SS (medyan) Ort+SS (medyan) p
Sistolik 0.dk 11.17+1.11 (11) 10.92+0.67 (11) 11.92+1.68 (12.5) 0.239
15.dk 11.08+0.67 (11) 11+1.04 (11) 12.25+1.66 (12.5)  0.095
30.dk 10.58+0.79 (11) 10.75+0.87 (11) 11.92+1.16 (12)**  0.010*
45.dk 11+1.04 (11) 11.17+0.58 (11) 11.83+1.59 (11)  0.462
60.dk 11.25+1.06 (11) 10.75+0.75 (11) 11.75¢1.71 (11)  0.356
75.dk 11+£1.48 (11) 10.75+0.97 (11) 11.5¢1.51 (11) 0.403
90.dk 10.33+1.07 (10.5) 10.75+0.75 (11) 11.58+1.56 (11.5)  0.098
105.dk 10.75+0.97 (11) 10.92+1 (11) 11.67+1.56 (11.5) 0.272
120.dk 10.75+0.97 (11) 11.08+0.9 (11) 11.75¢1.71 (12)  0.239
Diyastolik  0.dk 6.25+0.75 (6) 6.17+0.58 (6) 6.92+1.31 (6.5) 0.309
15.dk 6.17+0.72 (6) 6.42+0.9 (6) 7.25+1.42 (7.5) 0.126
30.dk 5.67+0.78 (5.5)P¢ 6.42+0.79 (6) 6.67+1.15(6.5)  0.041*
45.dk 5.75+0.75 (6) 6.42+0.51 (6) 6.92+1.08 (7)? 0.013*
60.dk 6.25+0.75 (6) 6.25+0.62 (6) 6.75+1.29 (6.5) 0.562
75.dk 6.58+0.67 (6.5) 6.33+0.78 (6) 6.67+1.15 (6.5) 0.643
90.dk 6.33+0.49 (6) 6.42+0.51 (6) 7+1.28 (7) 0.305
105.dk 6.08+1 (6) 6.67+0.89 (7) 7+0.95 (7) 0.091
120.dk 6.67+0.65 (7) 6.83+0.72 (7) 7.17+£1.03 (7) 0.433

Kruskal Wallis Test *p<0.05. #°Dunn’s Test; a: Normal kilolulardan istatistiksel fark (p<0.05); b: Fazla

Kilolulardan istatiksel fark (p<0.05); c¢: Obez katilimcilardan istatiksel fark
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Tablo 4. 33. BKI gruplarma gére sistolik, diyastolik ve nabiz degerlerinin karsilastirilmasi (devam)

Normal kilolu Fazla kilolu Obez
Ort+SS (medyan) Ort£SS (medyan) Ort+SS (medyan) p
Nabiz 0.dk 73.25+8.96 (74)  71.25+10.92 (70.5)  76.83+10.6 (77.5)  0.507
15.dk 79.75+11.84 (81.5) 75.58+10.61 (73.5)  77.25+9.08 (76)  0.521
30.dk 75.92+8.9 (76.5) 75.58+10.9 (74.5) 77.58+8.1 (79) 0.729
45.dk 76.75+10.5 (75) 75.08+11 (71.5) 76.5+8.75 (75) 0.704
60.dk 77.08+7.34 (78) 74+11.79 (74.5) 73.92+8.28 (74)  0.607
75.dk 79+11.88 (80) 74.25+11.41 (74.5)  74.6749.84 (77)  0.581
90.dk 79.83+12.94 (83.5) 71.67£11.15(67.5) 72.5+10.92 (74.5)  0.155
105.dk 76.67+10.58 (76.5) 71.549.84 (70) 71.5410.66 (72.5)  0.403
120.dk 74.67+11.63 (73.5)  71.08+10.96 (68) 69.83+7.7 (70.5)  0.559

Kruskal Wallis Test *p<0.05. #°Dunn’s Test; a: Normal kilolulardan istatistiksel fark (p<0.05); b: Fazla

Kilolulardan istatiksel fark (p<0.05); ¢: Obez katilimcilardan istatiksel fark

BKIi gruplarina gore cekirdek sicakligi degerlerinin karsilastirilmas: tablo 4.34’de
verilmistir. BKI gruplar arasinda tiim zaman noktalarindaki T degerlerinin istatistiksel

olarak anlamli bir farkliligi bulunmamastir (p>0.05).

Tablo 4. 34. BKI gruplarma gére cekirdek sicakligi degerinin karsilastiriimast

Normal kilolu Fazla kilolu Obez
Ort+SS (medyan) Ort£SS (medyan) Ort+SS (medyan) p
T, 0.dk 36.48+0.74 (36.6)  36.16+0.99 (36.5)  36.62+0.87 (36.7)  0.105
15.dk 36.51+0.81 (36.7)  36.28+0.99 (36.7)  36.51+£0.82 (36.7)  0.803
30.dk 36.58+0.79 (36.7)  36.28+0.96 (36.7)  36.52+0.82 (36.7)  0.675
45.dk 36.53+0.75 (36.7)  36.27+1.03 (36.7)  36.48+0.87 (36.7) 0.851
60.dk 36.42+0.73 (36.6)  36.19+0.98 (36.6) 36.4+0.86 (36.6)  0.824
75.dk 36.48+0.82 (36.7)  36.26+1.01 (36.7) 36.42+0.9 (36.7)  0.898
90.dk 36.51+0.8 (36.6) 36.2+1.1 (36.7) 36.45+0.9 (36.7)  0.856
105.dk 36.53+0.82 (36.7)  36.24+1.07 (36.7) 36.42+0.9 (36.6)  0.851
120.dk 36.52+0.8 (36.6) 36.26+1.09 (36.7)  36.38+0.93 (36.6) 0.772

Kruskal Wallis Test *p<0.05
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Viicut kompozisyonu ile AT (sag, sol ve ortalama) degerleri arasindaki iligki tablo 4.35°de
sunulmustur. BKI ve BMH’1n tiim zaman noktalarindaki AT (sag, sol ve ortalama)
degerleri ile arasinda 6nemli 6l¢iide iliski bulunmamustir (p>0.05). Ayrica yag diizeyi ile
tiim zaman noktalarindaki sag AT degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
gozlenmemistir (p>0.05). Ancak yag diizeyi ile 15. dakikadaki sol ve ortalama AT
degerleri arasinda ters yonlii, orta diizeyli ve istatiksel olarak anlamli bir iliski
saptanmustir (p<0.05). Diger tiim zaman noktalarindaki sol ve ortalama AT degerleri ile

yag diizeyi arasinda anlamli bir iliski gozlenmemistir (p>0.05).

Tablo 4. 35. BKI, yag ve BMH ile sag AT, sol AT ve ortalama AT korelasyonlar1

BKI (kg/m?) Yag (%) BMH (kcal)

Sag AT 15. dk r -0.171 -0.253 0.008
p 0.319 0.136 0.962

30. dk r -0.086 -0.145 -0.070
p 0.617 0.400 0.685

45. dk r -0.114 -0.218 0.031
p 0.507 0.202 0.859

60. dk r -0.103 -0.165 -0.035
p 0.550 0.336 0.839

75. dk r -0.151 -0.157 -0.025
p 0.379 0.361 0.886

90.dk r -0.149 -0.154 0.018
p 0.385 0.371 0.919

105.dk r -0.183 -0.214 -0.009
p 0.286 0.209 0.958

120.dk r -0.216 -0.257 -0.076
p 0.206 0.130 0.659

Spearman’s rho korelasyon testi *p<0.05
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Tablo 4. 35. BK1, yag ve BMH ile sag AT, sol AT ve ortalama AT korelasyonlar1 (devam)

BKi (kg/m?) Yag (%) BMH (kcal)

Sol AT 15. dk r -0.252 -0.395 0.023
p 0.139 0.017* 0.893

30. dk r -0.110 -0.255 0.046
p 0.523 0.134 0.789

45. dk r -0.101 -0.235 0.089
p 0.559 0.168 0.605

60. dk r -0.104 -0.234 0.021
p 0.547 0.169 0.902

75. dk r -0.092 -0.136 0.050
p 0.592 0.430 0.774

90.dk r -0.201 -0.189 -0.015
p 0.239 0.269 0.929

105.dk r -0.143 -0.214 0.074
p 0.405 0.209 0.668

120.dk r -0.217 -0.218 -0.044
Ort. AT 15. dk r -0.258 -0.365 0.012
p 0.129 0.028* 0.945

30.dk r -0.075 -0.184 0.009
p 0.663 0.283 0.960

45.dk r -0.095 -0.233 0.085
p 0.582 0.172 0.623

60.dk r -0.111 -0.224 0.007
p 0.521 0.189 0.967

75.dk r -0.120 -0.142 0.025
p 0.486 0.407 0.884

90.dk r -0.171 -0.173 0.010
p 0.320 0.314 0.952

105. dk r -0.161 -0.210 0.037
p 0.349 0.219 0.829

120.dk r -0.220 -0.256 -0.067
p 0.197 0.132 0.699

Spearman’s rho korelasyon testi *p<0.05
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AT (sag, sol ve ortalama) ile giinliikk karbonhidrat, protein, yag ve kafein tiiketim
diizeylerinin korelasyonlari tablo 4.36’da sunulmustur. Karbonhidrat tiiketim diizeyi ile
75 ve 120. dakikadaki AT (sag, sol ve ortalama) degerleri arasinda ters yonlii, orta diizeyli
ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05). Ayrica protein tiiketim
diizeyi ile 120. dakikadaki AT (sag, sol ve ortalama) degerleri arasinda ters yonlii, orta
diizeyli ve istatistiksel olarak anlamli bir iligski gozlenmistir (p<0.05). Diger tiim zaman
noktalarindaki AT (sag, sol ve ortalama) degerleri ile karbonhidrat ve protein tiiketim
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir (p>0.05). Bunlar disinda yag tiiketim
diizeyi ile 60, 75, 90, 105 ve 120. dakikadaki AT (sag ve ortalama) degerleri arasinda ters
yonlii, orta diizeyli ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05). Ancak
yag tliketim diizeyinin diger tiim zaman noktalarindaki AT (sag ve ortalama) degerleri ile
arasinda 6nemli bir iliski gozlenmemistir (p>0.05). Bunun yani sira 15, 60, 75, 90, 105
ve 120. dakikadaki sol AT degerleri ile yag tiiketim diizeyi arasinda ters yonlii, orta
diizeyli ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir (p<0.05). Ancak 30 ve 45.
dakikadaki sol AT degerleri ile yag tiiketim diizeyi arasinda 6nemli diizeyde bir iliski
bulunmamustir (p>0.05). Son olarak kafein tiiketim diizeyi ile tiim zaman noktalarindaki
AT (sag, sol ve ortalama) degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 4. 36. Karbonhidrat (g/giin), protein (g/glin), yag (g/glin) ve kafein (g/giin) tikketimi ile sag AT, sol

AT ve ortalama AT korelasyonlar1

Karbonhidrat Protein Yag (g/giin)  Kafein (g/giin)
(g/giin) (g/giin)

Sag AT 15. dk r -0.142 -0.055 -0.191 0.030
p 0.407 0.750 0.264 0.864

30. dk r -0.234 -0.245 -0.298 -0.153
p 0.169 0.150 0.077 0.374

45. dk r -0.259 -0.210 -0.317 0.036
p 0.128 0.219 0.060 0.836

60. dk r -0.312 -0.277 -0.350 -0.028
p 0.064 0.102 0.036* 0.872

75. dk r -0.359 -0.295 -0.386 0.000
p 0.032* 0.080 0.020* 0.998

90.dk r -0.273 -0.236 -0.332 -0.116
p 0.107 0.165 0.048* 0.501

105.dk r -0.291 -0.261 -0.359 -0.061
p 0.085 0.125 0.032* 0.726

120.dk r -0.329 -0.344 -0.387 -0.028
p 0.047* 0.040* 0.020* 0.873

Sol AT 15. dk r -0.234 -0.123 -0.329 0.008
p 0.169 0.474 0.047* 0.963

30. dk r -0.241 -0.174 -0.286 -0.176
p 0.156 0.311 0.091 0.306

45. dk r -0.270 -0.176 -0.313 -0.011
p 0.112 0.303 0.063 0.948

60. dk r -0.318 -0.270 -0.370 -0.062
p 0.058 0.111 0.026* 0.718

75. dk r -0.359 -0.272 -0.399 -0.064
p 0.032* 0.108 0.016* 0.709

90.dk r -0.297 -0.259 -0.350 -0.154
p 0.078 0.128 0.036* 0.371

105.dk r -0.274 -0.233 -0.337 -0.150
p 0.107 0.171 0.045* 0.381

120.dk r -0.402 -0.375 -0.425 -0.133
p 0.015* 0.024* 0.010* 0.441

Spearman’s rho korelasyon testi *p<0.05
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Tablo 4. 36. Karbonhidrat (g/giin), protein (g/gilin), yag (g/glin) ve kafein (g/giin) tiiketimi ile sag AT, sol

AT ve ortalama AT korelasyonlar1 (devam)

Karbonhidrat Protein Yag (g/giin)  Kafein (g/giin)
(g/giin) (g/giin)

Ort. AT 15. dk r -0.206 -0.107 -0.276 -0.017
p 0.228 0.534 0.104 0.922

30. dk r -0.219 -0.189 -0.271 -0.158
p 0.200 0.270 0.110 0.357

45, dk r -0.255 -0.184 -0.303 0.033
p 0.133 0.283 0.072 0.847

60. dk r -0.315 -0.269 -0.360 -0.055
p 0.061 0.112 0.031* 0.751

75. dk r -0.362 -0.280 -0.389 -0.012
p 0.030* 0.098 0.019* 0.945

90. dk r -0.276 -0.248 -0.339 -0.133
p 0.103 0.144 0.043* 0.441

105. dk r -0.290 -0.253 -0.352 -0.095
p 0.086 0.136 0.035* 0.582

120.dk r -0.343 -0.350 -0.398 -0.066
p 0.041* 0.037* 0.016* 0.704

Spearman’s rho korelasyon testi *p<0.05

Kafein grubu besinlerin tiiketimleri ile Tscy Ve Trer degerleri arasindaki zamana bagh
korelasyonlar tablo 4.37’de verilmistir. Katilimcilarin kahve, beyaz ¢ay, siyah cay, yesil
cay, kakao ve ¢ikolata tiikketimleri ile Tscv (sag, sol ve ortalama) ve Trer degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamistir (p>0.05). Bunun yani sira kola
tiiketimi ile 0-105. dakikalardaki sag Tscv arasinda ters yonlii, orta diizeyli ve istatistiksel
olarak anlamli bir iligki saptanmigtir (p<0.05). Kola tiikketimi ile 0.dk, 15.dk, 30.dk, 60.dk,
75.dk, 90.dk ve 120.dakikalardaki sol Tscy arasinda ters yonlii, orta diizeyli ve istatistiksel
olarak anlamli bir iligski bulunmustur (p<0.05). Tiim zaman noktalarindaki ortalama Tscy
degerleri ile kola tiiketimi arasinda ters yonlii, orta diizeyli ve istatistiksel olarak anlaml
bir iligki tespit edilmistir (p<0.05). Kola tiiketimi ile 15 ve 30. dakikalardaki Trerdegerleri
arasinda ters yonlii, orta diizeyli ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur
(p<0.05). Ancak kola tiiketimi ile diger zaman noktalarindaki Tref degerleri arasinda

onemli diizeyde iliski saptanmamustir (p>0.05). Son olarak enerji icecegi tiikketimi ile 120.
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dakikadaki sag ve ortalama Tscv degerleri arasinda ters yonlii, orta diizeyli ve istatistiksel
olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<<0.05). Enerji igecegi tiiketimi ile diger zaman
noktalarindaki Tsev (sag, sol, ortalama) ve Tref degerleri arasinda onemli diizeyde iliski

bulunmamaistir (p>0.05).

Tablo 4. 37. Kafein igeren besin tiiketimi ile Tsev Ve Trer degerleri arasindaki iligki

Enerji Beyaz
Kahve icecegi Kola cay Siyah ¢ay Yesil cay  Kakao Cikolata

Sag Ty, 0.dk r 0.037 -0.049 -0.373 0.049 -0.172 0.098 0.017 0.092
p 0.829 0.778 0.025* 0.778 0.315 0.571 0.923 0.593

15. dk r -0.012 -0.112 -0.506 0.008 -0.070 -0.042 0.006 0.147
p 0.945 0.517 0.002* 0.965 0.685 0.809 0.970 0.394

30. dk r -0.051 -0.056 -0.526 0.049 -0.066 0.098 -0.004 0.164
p 0.768 0.745 0.001* 0.775 0.701 0.569 0.981 0.340

45, dk r 0.015 -0.012 -0.391 0.027 -0.069 0.179 -0.006 0.014
p 0.931 0.944 0.018* 0.878 0.690 0.295 0.971 0.936

60. dk r 0.067 -0.077 -0.494 0.039 -0.036 0.137 0.002 0.099
p 0.698 0.657 0.002* 0.820 0.833 0.426 0.992 0.566

75. dk r 0.007 -0.090 -0.502 -0.020 -0.106 0.085 -0.008 0.076
p 0.966 0.601 0.002* 0.906 0.539 0.622 0.963 0.661

90.dk r -0.088 -0.153 -0.446 0.026 -0.072 0.024 -0.099 -0.006
p 0.609 0.374 0.006* 0.881 0.677 0.891 0.565 0.974

105.dk r 0.092 -0.247 -0.380 0.283 -0.081 -0.065 -0.113 0.077
p 0.592 0.146 0.022* 0.094 0.640 0.706 0.511 0.657

120dk r 0.131 -0.346 -0.314 0.243 0.011 0.139 -0.146 0.052
p 0.445 0.039* 0.062 0.153 0.947 0.417 0.395 0.763

Sol Tgey  0.dk r -0.016 -0.090 -0.388 0.049 -0.176 0.049 0.017 0.091
p 0.925 0.602 0.019* 0.775 0.305 0.776 0.921 0.596

15. dk r -0.041 -0.082 -0.446 -0.021 -0.067 -0.098 -0.039 0.161
p 0.814 0.635 0.006**  0.904 0.699 0.571 0.822 0.349

30. dk r -0.107 -0.132 -0.462 0.009 -0.039 0.033 0.007 0.174
p 0.534 0.444 0.005* 0.960 0.822 0.850 0.968 0.311

45, dk r -0.060 -0.056 -0.243 -0.055 -0.048 0.083 0.035 0.144
p 0.727 0.744 0.154 0.748 0.780 0.632 0.841 0.403

60. dk r 0.007 -0.144 -0.390 0.050 0.004 0.075 0.023 0.219
p 0.969 0.404 0.019* 0.772 0.979 0.662 0.892 0.200

75. dk r -0.004 -0.178 -0.345 -0.049 -0.001 0.031 0.011 0.163
p 0.983 0.299 0.039* 0.776 0.996 0.857 0.949 0.341

90.dk r -0.107 -0.307 -0.358 0.074 -0.037 -0.020 -0.136 0.089
p 0.534 0.069 0.032* 0.668 0.829 0.907 0.430 0.605

105.dk r 0.036 -0.360 -0.289 0.255 -0.131 -0.104 -0.129 0.074
p 0.835 0.031 0.088 0.134 0.446 0.544 0.454 0.667

120dk r 0.001 -0.447 -0.365 0.232 -0.086 -0.030 -0.092 0.075
p 0.994 0.006 0.029* 0.173 0.618 0.861 0.592 0.662

Spearman’s rho korelasyon testi *p<0.05
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Tablo 4.37. Kafein igeren besin tiiketimi ile Tscy Ve Trer degerleri arasindaki iligki (devam)

Enerji Beyaz
Kahve icecegi Kola cay Siyah ¢cay Yesil cay  Kakao Cikolata

OrtTy, 0.dk r 0.012 -0.055 -0.368 0.049 -0.172 0.076 0.027 0.092
p 0.944 0.751 0.027* 0.775 0.317 0.661 0.878 0.595

15. dk r -0.031 -0.108 -0.483 -0.021 -0.072 -0.079 -0.032 0.148
p 0.856 0.530 0.003* 0.904 0.677 0.646 0.854 0.388

30.dk r -0.083 -0.101 -0.502 0.026 -0.060 0.068 -0.003 0.184
p 0.629 0.556 0.002* 0.881 0.727 0.695 0.985 0.283

45.dk r -0.047 -0.065 -0.329 -0.003 -0.086 0.098 0.016 0.084
p 0.785 0.708 0.049* 0.987 0.617 0.571 0.925 0.626

60.dk r 0.060 -0.126 -0.449 0.051 0.013 0.102 -0.003 0.166
p 0.726 0.465 0.006* 0.770 0.941 0.555 0.987 0.332

75.dk r 0.012 -0.124 -0.448 -0.020 -0.044 0.043 0.008 0.113
p 0.945 0.470 0.006* 0.907 0.799 0.803 0.965 0.513

90.dk r -0.112 -0.243 -0.404 0.050 -0.077 -0.027 -0.143 0.058
p 0.514 0.153 0.015* 0.772 0.655 0.874 0.405 0.738

105.dk r 0.063 -0.283 -0.330 0.261 -0.119 -0.064 -0.114 0.067
p 0.715 0.094 0.049* 0.125 0.490 0.712 0.508 0.699

120dk  r 0.094 -0.425 -0.331 0.238 -0.008 0.031 -0.145 0.052
p 0.586 0.010* 0.049* 0.163 0.964 0.856 0.399 0.764

Tref 0.dk r -0.122 0.050 -0.299 -0.055 -0.244 -0.061 -0.004 0.094
p 0.480 0.773 0.077 0.751 0.151 0.724 0.983 0.584

15. dk r -0.179 -0.098 -0.348 -0.061 -0.119 -0.194 -0.069 0.167
p 0.295 0.571 0.038* 0.723 0.490 0.256 0.690 0.331

30. dk r -0.249 -0.063 -0.344 -0.031 -0.103 -0.035 -0.150 0.089
p 0.143 0.717 0.040* 0.856 0.549 0.837 0.383 0.605

45, dk r -0.178 0.005 -0.199 -0.181 -0.080 0.003 -0.142 0.109
p 0.300 0.975 0.244 0.292 0.644 0.985 0.408 0.528

60. dk r -0.096 -0.132 -0.263 -0.101 0.054 -0.037 -0.134 0.150
p 0.577 0.443 0.121 0.558 0.753 0.832 0.436 0.382

75. dk r -0.101 -0.029 -0.229 -0.266 -0.016 -0.031 -0.043 0.159
p 0.559 0.866 0.179 0.117 0.925 0.858 0.802 0.355

90.dk r -0.128 0.051 -0.153 -0.096 -0.021 -0.025 -0.047 0.082
p 0.458 0.767 0.372 0.577 0.901 0.885 0.785 0.636

105.dk r -0.120 0.010 -0.121 -0.077 -0.053 -0.046 0.029 0.154
p 0.485 0.953 0.480 0.656 0.760 0.789 0.866 0.370

120dk r -0.170 -0.079 -0.193 -0.064 -0.039 -0.042 -0.012 0.074
p 0.322 0.647 0.260 0.710 0.821 0.806 0.944 0.666

Spearman’s rho korelasyon testi *p<0.05
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Kafein grubu besinlerin tiiketimleri ile AT degerleri arasindaki zamana bagh
korelasyonlar tablo 4.38’de verilmistir. Kahve, enerji icecegi, kola, beyaz ¢ay, siyah ¢ay,
yesil cay, kakao ve ¢ikolata tiiketimleri ile tim zaman noktalarindaki AT degerleri

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 4. 38. Kafein igeren besin tiiketimi ile AT degerleri arasindaki iligki

Enerji
Kahve icecegi Kola Beyaz ¢ay Siyah cay  Yesil cay Kakao Cikolata

Sag AT 15.dk r 0.071 -0.145 0.028 -0.034 0.195 -0.184 -0.129 0.181
p 0.679 0.400 0.872 0.843 0.255 0.282 0.454 0.291

30.dk r -0.049 -0.099 -0.076 0.059 0.044 -0.027 -0.120 0.046
p 0776 0.564 0.661 0.735 0.797 0.878 0.488 0.790

45.dk r 0.117 -0.055 0.150 -0.020 0.155 0.011 -0.103 -0.023
p 0498 0.750 0.382 0.907 0.366 0.949 0.548 0.892

60.dk r 0.048 -0.018 0.036 -0.003 0.088 -0.066 -0.114 -0.094
p 0782 0.917 0.836 0.985 0.611 0.701 0.506 0.584

75.dk r 0.063 -0.070 0.095 -0.068 0.129 -0.046 -0.064 -0.030
p 0.716 0.684 0.583 0.695 0.453 0.791 0.713 0.862

90.dk r -0.087 -0.107 0.087 0.018 0.006 -0.133 -0.090 -0.111
p 0615 0.535 0.613 0.919 0.974 0.440 0.602 0.521

105.dk r -0.011 -0.073 0.157 0.101 0.057 -0.109 -0.058 -0.078
p 0947 0.671 0.359 0.556 0.740 0.527 0.735 0.650

120dk r 0.005 -0.185 0.170 0.136 0.136 -0.012 -0.104 -0.045
p 0975 0.280 0.321 0.428 0.429 0.945 0.547 0.796

SolAT 15.dk r 0.120 -0.060 0.138 -0.075 0.226 -0.159 -0.217 0.145
p 0486 0.730 0.423 0.664 0.185 0.353 0.204 0.398

30.dk r 0.006 -0.123 0.038 -0.034 0.113 -0.074 -0.208 0.046
p 0970 0.473 0.826 0.843 0.513 0.666 0.224 0.790

45.dk r 0.101 -0.077 0.256 -0.073 0.187 0.008 -0.086 0.049
p 0.557 0.654 0.132 0.671 0.276 0.961 0.620 0.774

60.dk r 0.153 -0.080 0.125 0.008 0.166 -0.015 -0.128 -0.011
p 0374 0.644 0.467 0.963 0.332 0.932 0.458 0.951

75.dk r 0.077 -0.169 0.170 -0.063 0.140 -0.012 -0.069 0.048
p  0.655 0.325 0.322 0.717 0.415 0.946 0.688 0.783

90.dk r -0.014 -0.200 0.107 0.047 0.056 -0.056 -0.097 -0.032
p 0.936 0.243 0.533 0.787 0.743 0.745 0.574 0.855

105.0k r 0.040 -0.129 0.205 0.077 0.044 -0.072 -0.086 -0.071
p 0817 0.452 0.230 0.653 0.799 0.675 0.618 0.679

120.dk r 0.003 -0.198 0.172 0.096 0.077 -0.040 -0.078 -0.076
p 0984 0.246 0.317 0.578 0.654 0.816 0.650 0.658

Spearman’s rho korelasyon testi *p<0.05
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Tablo 4.38. Kafein igeren besin tiiketimi ile AT degerleri arasindaki iligki (devam)

Enerji Beyaz
Kahve icecegi Kola cay Siyah ¢cay Yesil cay  Kakao Cikolata

Ort AT  15.dk r 0.085 -0.119 0.083 -0.058 0.201 -0.186 -0.180 0.153
p 0.624 0.491 0.630 0.739 0.240 0.278 0.294 0.374

30.dk r -0.036 -0.117 -0.014 0.018 0.083 -0.045 -0.163 0.043
p 0.837 0.495 0.934 0.919 0.632 0.795 0.341 0.803

45.dk r 0.126 -0.053 0.213 -0.049 0.186 -0.013 -0.094 0.014
p 0.465 0.760 0.213 0.775 0.278 0.940 0.584 0.938

60.dk r 0.100 -0.038 0.102 -0.015 0.156 -0.036 -0.122 -0.042
p 0.560 0.827 0.553 0.930 0.364 0.836 0.480 0.807

75.dk r 0.061 -0.088 0.146 -0.080 0.138 -0.065 -0.043 0.006
p 0.724 0.609 0.395 0.644 0.422 0.708 0.805 0.972

90.dk r -0.046 -0.143 0.099 0.018 0.022 -0.100 -0.083 -0.064
p 0.790 0.407 0.565 0.919 0.897 0.560 0.629 0.711

105.dk r 0.026 -0.095 0.201 0.101 0.060 -0.097 -0.061 -0.065
p 0.880 0.582 0.240 0.556 0.728 0.573 0.723 0.705

120dk r 0.001 -0.201 0.184 0.136 0.130 -0.004 -0.088 -0.043
p 0.997 0.241 0.283 0.431 0.448 0.983 0.609 0.802

Spearman’s rho korelasyon testi *p<0.05

5. TARTISMA

Obezite prevalansi kiiresel anlamda artmaya devam etmektedir (33-36). Bu durum
obeziteyle miicadelede DIT temelli stratejilerin gelistirilmesine ve bu alana ydnelik
caligmalara dikkat gekmektedir. Dolayisiyla viicut agirlik kaybinin saglanmasi ve mevcut
agirhigin korunmasinda diyet bilesenlerinin KYD aktivasyonunu indiiklemesi obezitenin
onlenmesinde ve tedavisinde énemli bir yer tutmaktadir (1, 9-11). Literatiirde BKI’ye
gore gruplandirilan katilimcilarin ve folikiiler fazdaki kadin katilimcilarin diyet indiikli
KYD aktivasyonunun KT cihazi ile belirlendigi benzer ¢aligmaya rastlanmamigtir. Bunun
yani sira aragtirmamiz diyet indiikli KYD aktivasyonunun cinsiyetler arasi
degerlendirilmesini kapsamaktadir. Bu agidan diyet indiiklii KYD aktivasyonunun bu
faktorler goz 6niinde bulundurularak degerlendirilmesi konusunda literatiire 6nemli katki

saglayabilecek potansiyeli bulunmaktadir.

5.1. Viicut Kompozisyonu Bilgileri Uzerine Tartisma

Bu arastirmada cinsiyetler arasi1 ve BKI gruplari arasinda viicut kompozisyonu bilgileri

incelenmistir. Erkek katilimcilarin viicut agirhgr (kg), kas (kg, %), iskelet kasi (kg, %),
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yagsiz agirhik (kg, %), BMH (kcal, kjl) diizeyleri kadinlardan daha yiiksek bulunmustur.
Kadin katilimcilarin ise yag yiizdesi erkeklerden daha yiiksektir. Ancak toplam yag
miktar1 agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark g6zlenmemistir (tablo 4.3).
Erkeklerde testosteron hormonunun kas ve yagsiz viicut agirlig1 iizerinde anabolik etkisi
bulunmaktadir. Ayrica viicutta BMH’m en giglii belirleyicisi yagsiz agirhiktir.
Kadinlarda da 6strojen hormonunun yag dokusunun korunmasinda ve depolanmasinda
onemli bir rolii vardir. Kadinlardaki kas ve yagsiz agirlik orani erkeklere kiyasla diisiik
oldugu icin yag miktar1 viicut agirligina oranla daha yiiksek ¢ikmaktadir. Bu farklilik
kadinlarda SYD’nin, erkeklerde ise VYD’nin daha agirlikli  olmasindan
kaynaklanmaktadir (184-186). Bu kapsamda arastirmamiz cinsiyetler arasi viicut
kompozisyonunu etkileyen fizyolojik ve hormonal farkliliklar bakimindan literatiirle

uyumludur.

BKI gruplar1 arasinda viicut kompoziyon bilgileri énemli diizeyde farklilik gdstermistir
(tablo 4.4). Normal kilolu katilimcilarin diger gruplara kiyasla yag (kg, %) diizeyleri
diisiiktiir. Obez katilimcilarin viicut agirhg, BKI, kas (kg), iskelet kasi (kg), yagsiz
agirligl (kg) ve BMH (kcal) diizeyi normal ve fazla kilolu katilimeilardan 6nemli diizeyde
yiiksek bulunmustur. Bunun yani sira aragtirmamizda normal kilolu katilimeilarin kas ve
yagsiz agirlik yiizdesi, fazla kilolu ve obez katilimcilardan 6nemli diizeyde ytiksektir.
Bununla birlikte kas, iskelet kasi ve yagsiz agirlik miktarlarinin fazla kilolu ve obez
katilimcilarda yiiksek ¢ikmasi toplam viicut agirliklarinin fazla olmasi ile iligkilidir.
Ciinkii viicut agirlhigl yag ve yagsiz agirliktan olusmaktadir. Bunun yani sira yagsiz agirlik
miktar1 ise BMH diizeyinin artmasinda etkilidir (187-189). Nitekim kas, iskelet kasi ve
yagsiz agirlik miktarlar1 fazla kilolu ve obez katilimcilarda artmis olsa da yag diizeyini
baskilayamamaktadir. Mevcut literatiir, artan viicut agirliginin 6ncelikli olarak yag
diizeyinde artisa yol ac¢tig1 ve yagsiz agirlik oraninin da buna bagh diistiigiinii ifade
etmektedir (188, 190). Bu bilgiler gz 6niinde bulunduruldugunda arastirmamizda farkli

BKI gruplarinim viicut kompozisyonu bilgileri literatiirle paralellik gostermektedir.

5.2. Besin Tiiketim Kaydi ve Besin Tiiketim Sikhg Uzerine Tartisma

Arastirmamizda erkek katilimeilar enerji (kcal), protein (g) ve karbonhidrat (g) tiikketimini
kadinlara kiyasla 6nemli diizeyde daha fazla yapmaktadir (tablo 4.5). Cho ve Park (2024)
tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada erkek katilimcilarin kadinlara kiyasla daha fazla

enerji, karbonhidrat ve protein tiikettikleri tespit edilmistir. Bu tiiketimin sadece
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fizyolojik degil, davranigsal ve psikososyal etmenlerle iliskilendirilmesi gerektigi ifade
edilmistir (191). Ayrica erkeklerin bu yondeki besin tiikketim tercihleri biyolojik olarak
kadinlara kiyasla daha fazla kas, yagsiz agirlilk ve BMH diizeylerine sahip olmalari
tizerinden de agiklanmaktadir (187, 192). Bu kapsamda cinsiyetler arasi termojenik
yanitin degerlendirilmesinde yalnizca enerji ve makro besin 6gelerinin alimi degil, viicut
kompozisyonu, hormonal farkliliklar ve besinlerin termik etkileri de dikkate alinmalidir.
Dolayistyla bu bulgular, KYD’nin diyetle modiile edilme potansiyelinin, cinsiyete 6zgii

metabolik farkliliklarla nasil sekillenebilecegine yardimci olmaktadir.

Arastirmamizda termojenik besinlerin tiiketim sikliklar incelenmistir (tablo 4.7-4.16).
Tiim besinlerin her 6glin, her giin, haftada 5-6 kez tliketim sikliklar1 g6z Oniinde
bulunduruldugunda katilimcilarin termojenik diyet bilesenlerinden zengin besinleri
yetersiz tiikkettigi gdzlenmistir. Bunun yani sira katilimcilarin cogunlugu termojenik diyet
bilesenlerinden siyah ¢ay1 (n=25) ve kahveyi (n=18) daha fazla siklikta tiiketmektedir.
Arastirmamizdaki katilmcilarin - %83,3’ii  grencilerden olusmaktadir. Universite
kosullarindaki  beslenme ortamlarinin  0grencilerin  beslenme  aliskanliklarini
sekillendirmede Onemli rol oynadigi bilinmektedir. Saglikli besin mevcudiyeti veya
ulagilabilirligi, besin se¢imlerini ve genel diyet kalitesini etkileyen faktorlerdir (193,
194). Bunun yam sira kafein igerigi yiiksek iceceklerin {iniversite ortaminda bulunan
otomatlardan temin edilmesi tiiketim sikligin1 diger besin gruplarina kiyasla
arttirmaktadir (195). Ayrica arastirmamizda erkek katilimcilarin kadinlara kiyasla siyah
cay ve kolayr onemli diizeyde tiikettikleri tespit edilmistir. Kadin katilimeilarin ise
erkeklere kiyasla yesil ¢cay1 daha fazla tiikettikleri bulunmustur (tablo 4.16). Bu bulgu
literatiirde bildirilen cinsiyete 6zgili beslenme davranislar ile paralellik gdstermektedir.
Kadinlar erkeklere kiyasla saglikli beslenmeye ve viicut agirligini kontrol etmeye daha
fazla yatkindir (196, 197). Diger yandan literatiirde KYD aktivasyonu ve termojenezle
iliskili bir BTS formuna rastlanmamistir. Bu durum, arastirmamizin bu agidan literatiire
katki sagladigimi gostermektedir. Nitekim mevcut BTS formlar1 genellikle makro ve
mikro besin 6geleri iizerine odaklanmaktadir (195, 198, 199). Ancak termojenik
potansiyele sahip biyoaktif bilesiklerin tiikketim sikligina yonelik 6zel bir dlgiim araci
bulunmamaktadir (200, 201). Bu bilgiler géz 6niinde bulunduruldugunda aragtirmamiz,
KYD aktivasyonu ile potansiyel iligkili olabilecek diyet bilesenlerinin tiiketim sikligin
degerlendiren Oncii ¢aligmalardan biridir. Bunun yani sira kadinlarin yesil ¢ay tiiketim

sikliginin  daha yiiksek olmasi, KYD aktivasyonunun saglanmasinda potansiyel
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destekleyici bir rolii olabilecegini gostermektedir. Yapilan calismalarda yesil ¢ayin
BYD’nin kahverengilesmesinde rolii olan genleri indiikledigi ve enerji harcamasi
tizerinden KYD aktivasyonunu sagladigi tespit edilmistir (202-205). Arastirmamizda da
kadin katilimcilarin Trei degerinin 75. dakikada artis gostermesi, yesil cay tiiketim
sikligimin  yiiksek olmasina bagli olarak KYD aktivasyonunu anlik diizeyde
destekleyebilecegine isaret etmektedir. Bu bilgiler goz oniinde bulunduruldugunda genel
olarak termojenik besinlerin yetersiz tiikketimi KYD aktivasyonunda anlamli bir etki
olusturacak diizeyde goriilmemekle birlikte, 6zellikle kadin katilimcilarda gézlenen Tre
artigl, yesil cay tiiketiminin KYD yanitina sinirlt ve anlik bir katki saglayabilecegini
diistindiirmektedir. Bu baglamda, KYD’nin diyetle modiile edilebilir potansiyelini daha
giiclii sekilde ortaya koyacak ileri diizey insan ¢aligmalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

5.3. Cinsiyetler Aras1 ve BKI Gruplarina Goére Kahverengi Yag Doku Sicaklik

Degerleri Uzerine Tartisma

KYD aktivasyonu degerlendirilirken yalnizca BKI gruplar1 degil, ayn1 zamanda gruplar
arasi cinsiyet dagilimi da dikkate alinmalidir (23, 24). Arastirmamizda BKI gruplarmna
gore cinsiyet dagilimi incelendiginde, normal kilolu ve obez gruplardaki kadin ve erkek
katilimci sayisinin esit diizeyde oldugu gézlenmistir. Bunun yani sira fazla kilolu gruptaki
katilimcilarin %75 inin kadin oldugu tespit edilmistir (tablo 4.2). Ancak arastirmamizda
BKi gruplart arasinda cinsiyet dagilmlari bakimmdan 6nemli diizeyde farklilik
saptanmamuistir (p>0.05). Bu sonug arastirmamizin siirl 6rneklem biiyiikliigii nedeniyle
gruplar aras1 farklarin istatiksel olarak anlamli diizeyde ortaya ¢ikmasini giiclestirmis
olabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla, arastirmamizda cinsiyetin KYD aktivasyonu
tizerindeki etkisini daha giiclii sekilde ortaya koyabilmek adina daha biiyiik ve homojen

orneklemlerle yiiriitiilecek ileri caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Cinsiyetler aras1t KYD hacmi ve aktivasyonu hormonal, anatomik, sempatik sistem
duyarlilig1 ve genetik faktorlere dayandirilsa da bu konuyla iligkili yeterli sayida literatiir
bulunmamaktadir (23). Kadinlarda 0Ostrojen etkisiyle SYD erkeklerde ise androjen
etkisiyle VYD baskin dagilim gdstermektedir. Ostrojenin, P3-AR ekspresyonunu
indiiklemesi sonucunda sempatik sistem duyarliligini arttirarak SYD’deki lipolitik
aktiviteyi destekledigi bilinmektedir. Serbest yag asitlerinin SCV bdélgesindeki KYD
tarafindan substrat olarak kullanilmasinin termojeneze katki saglayabilecegi

diistiniilmektedir (206-209). Ayrica mensturasyon dongiisii sliresince farkli diizeylerde
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salgilanan seks hormonlarinin (Gstrojen ve progesteron) termojenezi etkileyebilecegi
ifade edilmistir (210). Viicut sicakligi, progesteron hormonunun yiikseldigi luteal faza
kiyasla Gstrojen hormonunun baskin oldugu folikiiler fazda daha disiiktiir (211-213).
Folikiiler fazda artan Ostrojen diizeyinin KYD aktivitesini artirabilecegi, luteal fazda ise
progesteronun bu aktiviteyi baskilayabilecegi diisiinilmektedir (214). Yapilan hayvansal
caligmalar disi farelerin erkek farelere kiyasla KYD termojenitesini destekledigini
gostermektedir (215-219). Bunun yani sira termojenezin PET ile tespit edildigi klinik
calismalarda kadmlarin KYD aktivasyonu erkeklerden daha yiiksek bulunmustur (23,
220-222). Ayrica KT ile KYD aktivasyonunun degerlendirildigi baska bir ¢alismada kiz
adolesanlara kiyasla erkek adolesanlarin KYD bolgesi sicakliginin yiiksek oldugu
saptanmigtir (223). Fletcher ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gerceklestirilen bir
calismada da kadinlarin SCV bolgesindeki KYD hacmi erkeklerden diisiik bulunmustur.
Ancak her iki cinsiyette de KYD aktivasyonunun benzer oldugu saptanmistir. Ayrica
dorsoservikal bolgedeki KYD deposunun erkeklere kiyasla kadinlarda daha yaygin
oldugu tespit edilmistir (24). Diger yandan yapilan baska bir ¢alismada KYD aktivitesinin
kadinlarin folikiiler ve luteal fazlar ile iliskili olmadigi sonucuna varilmistir (210).
Fuller-Jackson ve arkadaslarmin (2020) yiriittiikleri bir ¢alismada ise folikiiler faza
kiyasla luteal fazdaki kadinlarin SCV sicaklifinin arttig1 tespit edilmistir (25). Ancak
kadinlarin menstural fazlar1 ile KYD aktivasyonu arasindaki fizyolojik mekanizma
¢oziilmemistir ve bu konuda daha fazla c¢alismaya ihtiyag duyulmaktadir (25, 210).
Mevcut arasgtirmamiz g¢evresel etkileri minimize ederek, KYD’ye bagli 1s1 {iretiminin
kadinlarda erkeklerden daha yiiksek oldugunu 75. dakikadaki sag Tr degeri ile
gostermektedir (tablo 4.26). Cinsiyetler aras1 KYD aktivasyonunun anlik olarak 1s1
iretimi ile sonuglandigr ancak zaman igerisinde degiskenlik gdstermedigi gozlenmistir.
Ayrica cinsiyetler aras1 KYD aktivasyonunun belirlenmesinde kadinlarin folikiiler fazda
olmalari, luteal fazdaki hormonal dalgalanmalarin etkisinden bagimsiz bir sekilde
degerlendirilmelerini  saglamaktadir. Bu yOniiyle c¢alismamiz, 0&strojenin KYD

aktivasyonu tizerindeki diizenleyici potansiyel roliinii destekleyecebilecek niteliktedir.

Arastirmamizda Tscy diizeyleri (sag, sol ve ortalama) 90, 105 ve 120. dakikalarda normal
kilolu katilimcilara kiyasla obez ve fazla kilolu katilimcilarda anlamh diizeyde diisiik
bulunmustur. Bunun yani1 sira Tref diizeyinin 60, 75, 90, 105 ve 120. dakikalarda normal
kilolu katilimcilara kiyasla obez katilimcilarda onemli diizeyde diisiik oldugu tespit

edilmistir (tablo 4.30). Bu durum fazla kilolu ve obez katilimcilarin diyet indiiklii KYD
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aktivasyon kapasitesinin daha diisiik ve sistemik diizeyde 1s1 iiretiminin daha zayif
oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar PET ve KT ile yiiriitiilen 6nceki ¢aligmalarda obez
katilimcilarin KYD hacmi ve aktivitesinin azaldigini ortaya koyan verilerle paralellik
gostermektedir (19, 224-232). Bunun yani sira normal agirlikli katilimeilarla yapilan
caligmalarda uygulanan kafein veya kapsaisin suplementlerinin KYD sicakligini arttirdig
tespit edilmistir (20-22). Ancak karbonhidrat jel tiiketimi sonras1 SCV sicaklik diizeyinde
onemli bir degisiklik saptanmamistir. Ayrica referans sicaklik degerinin, SCV’ye kiyasla
diisiik ve sabit bir sicaklikta oldugu ifade edilse de istatiksel analizi hakkinda bilgi
verilmemigtir (20, 21). Baska bir ¢alismada ise KYD bulunmayan bélgeyi temsil eden
eksternal sicakligin, SCV sicakligindan 6nemli diizeyde diisiik oldugu bulunmustur (22).
Bu bilgiler gz oniinde bulunduruldugunda kafein kapsiil uygulamasindan 45 dakika
sonra normal agirlikli katilimcilarda diger gruplara kiyasla SCV sicakliginda dnemli
diizeyde artisin olmasi, DIT’in uyarlanabilir bilesenine katki sagladigini gdstermektedir
(tablo 4.30, sekil 4.1, sekil 4.3, sekil 4.4, resim 4.1 ve resim 4.2). Ancak karbonhidrat jel
uygulamasina karsi belirgin KYD sicaklik yanitinin gdzlenmemesi, DIT’in zorunlu
bileseninin KYD aktivasyonu i¢in yeterli diizeyde wuyar1 olusturmadigini
diisindirmektedir. Bunun yani sira obez katilimcilarda Trer degerinin 60. dakikadan
itibaren diisiik seyretmesi, periferal 1s1 iletimi ve sistemik termal yanitin simnirh
olabilecegine isaret etmektedir. Ancak Tscv diizeyinin, her durumda Tref’in {izerinde
kalmaya devam ettigi gozlenmistir. Bu bulgu, KYD’nin obez bireylerde bile minimal
diizeyde bir aktivite gosterdigini ve termojenik yanitin tamamen baskilanmadigini
distindiirmektedir. Bununla birlikte, calismamizda Tsov Ve Tref anlamli farklilik
gostermesine ragmen AT ve Trel degerleri gruplar arasinda anlamli bulunmamustir (tablo
4.31, tablo 4.32). Bu durum tiim gruplarda SCV ve referans bolge sicakliklarmin es
zamanli artmasindan veya azalmasindan, Trer 1lgi alaninin KYD’ye yakin olmasindan
veya gruplar arasi karistirici faktorlerin fazla olmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.
Nitekim Treve AT degerleri bolgesel sicaklik farklarina dayandigi i¢in her iki bolgedeki
sicakligin eszamanli azalmasi rolatif 6l¢iimlerde anlamli bir farkin olmayabilecegini

gostermektedir.
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5.4. Cinsiyetler Arasi ve BKI Gruplarina Gére Kan Basinci ve Nabiz Degerleri

Uzerine Tartisma

Aragtirmamizda belli zaman noktalarindaki kan basincinin hem cinsiyetler aras1 hemde
BKI gruplar1 arasinda anlamli farkliliklarda oldugu tespit edilmistir. Nabiz degisimleri
ise tiim gruplarda 6nemli diizeyde farklilik gostermemistir (tablo 4.28, tablo 4.33). Kadin
katilimcilara kiyasla erkeklerin sistolik kan basinci 45 ve 60. dakikalarda, diyastolik kan
basinct 15 ve 75. dakikalarda onemli diizeyde artis gostermistir. Bunun yani sira obez
katilimcilarin 30. dakikadaki sistolik kan basinct normal ve fazla kilolu katilimcilardan
yiiksek bulunmustur. Ayn1 zaman noktasindaki diyastolik kan basincinin fazla kilolu ve
obez katilimcilara kiyasla normal kilolu katilimcilarda diisiik oldugu tespit edilmistir.
Bunlara ilaveten obez katilimcilarin 45. dakikadaki diyastolik kan basinci normal kilolu
katilimcilardan yiiksek bulunmustur. Mevcut literatiirde DIT kapsaminda gergeklesen
KYD aktivasyonu, SSS’nin uyarilmasiyla birlikte kardiyovaskiiler sistemde g¢esitli
fizyolojik yanitlar1 beraberinde getirebilmektedir (169). Ozellikle KYD aktivasyonu ile
enerji harcamasinin artmasi nabiz ve kan basincimi arttirabilecek potansiyeldedir (7).
Ancak KYD kaynakli kardiyovaskiiler etkiler her zaman nabiz ve kan basinci diizeyinde
belirginlesmeyebilir. Kafein gibi termojenik bilesenlerin KYD aktivitesini arttirdigi, buna
bagl olarak da gecici nabiz artisina yol agtigr belirtilmistir. Ancak bu etkilerin tutarli
olmadig1 ve kan basinci parametrelerinde her zaman istatistiksel farklilik yaratmadig
bildirilmektedir (20). Diger yandan normal agirlikli ve saglikli bireylerde, postprandiyal
stirecte insiilin diizeyinin artmasi ile vazodilatdr etkinin ortaya ¢ikmasi sonucunda
sistemik damar direnci azalarak kan basincinda diisiis gozlenmektedir. Bunun yani sira
obez bireylerde, postprandiyal siiregte insiilin disfonksiyonuna veya SSS aktivitesindeki
disregiilasyona bagli vazodilator yanit yetersiz kalmaktadir. Bunun sonucunda 6zellikle
obez bireylerde postprandiyal siiregte kan basinci artist goézlenmektedir (233, 234).
Bunlara ilaveten mevcut literatiirde erkeklerde goriilen yiiksek kan basinci kadinlara
kiyasla daha yiiksektir (235, 236). Erkeklerde yiiksek SSS aktivitesi ve vazokonstriktor
tonusun yiiksek olmasinda etkili reseptorler kan basinci artisiyla iliskilidir. Kadinlarda ise
Ostrojen hormonu bu reseptorleri baskilayarak vazodilator tonusu arttirmaktadir (237).
Tim bu bilgiler géz Onilinde bulunduruldugunda arastirmamizda KYD sicaklik
degerlerinin bu hemodinamik degisimlerle paralellik gostermedigi, KYD aktivasyonunun
kardiyovaskiiler — regiilasyondan  bagimsiz  mekanizmalarla  kontrol  edildigi

diisiiniilmektedir. Sonu¢ olarak, arastirmamiz belli zaman noktalarinda gézlenen kan
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basinci degisikliklerinin, postprandiyal siiregle ve cinsiyete bagl fizyolojik farkliliklarla

iligkili olabilecegini gdstermektedir.

5.5. Cinsiyetler Arasi ve BKi Gruplarina Goére Tahmini Cekirdek Sicakhg Uzerine

Tartisma

KYD'deki lokal 1s1 yanitlarinin sistemik diizeye ulasip ulasmadiginin belirlenmesinde
cekirdek viicut sicakligi onemli bir karsilastirma parametresi olarak goriilmektedir.
Giincel arastirmalarda, KYD aktivitesini yansitan supraklavikular bolge sicakliginda
anlaml artiglar bildirilmesine ragmen, c¢ekirdek viicut sicakliginda istatistiksel olarak
anlamli bir degisim saptanmamustir (20, 21). Mevcut arastirmada cinsiyetler arasi
karsilastirmalarda kadin katilimecilarin 15. dakikada erkeklere kiyasla daha yiiksek
¢ekirdek sicakligina sahip oldugu saptanmistir (tablo 4. 29). Bu fark Ostrojenin
postprandiyal donemde kanin biiyiik kismin1 sindirim sistemi organlarina yonlendirerek,
deriye (periferik dolasima) daha az kan akiminin saglanmasi lizerinden agiklanabilir.
Bunun sonucunda periferik 1s1 kaybi azalarak ¢ekirdek sicakligi gecici olarak artmaktadir
(238). Ayrica BKI gruplar: arasinda tahmini ¢ekirdek sicaklik degerinde istatiksel olarak
anlamli degisiklik saptanmamustir (tablo 4.34). Bu bulgu ¢ekirdek sicakliginin temel
olarak viicut kompozisyonuna kiyasla hormonal mekanizmalarla iligkili olabilecegini
gostermektedir. Bu bilgiler sonucunda arastirmamiz cekirdek sicakliginda saptanan
artisin KYD aktivasyonundan bagimsiz olarak postprandiyal siirecteki cinsiyetler arasi

farkliliklardan kaynakli olabilecegini gostermektedir.

5.6. Viicut Kompozisyonu ve Besin Tiiketim Miktar1 ile AT Degerleri Arasindaki
Korelasyon Uzerine Tartisma

Aragtirmamizda 15. dakikada gozlenen sol ve ortalama AT diizeyi ile yag yiizdesi
arasinda negatif iliski bulunmustur (tablo 4.35). Bu durum postprandiyal donemin erken
fazinda periferik dolasimin siirlanmasi ve buna bagli olarak viicut yag orani yiiksek
bireylerde cilt yiizeyine olan 1s1 transferini kisitlamasi ile agiklanabilir. Yag dokunun
diisiik termal iletkenligi, 1s1 akisinin yiizey bolgelerde daha sinirli gergeklesmesine neden
olabilir. Literatiirde de yag dokunun, periferik 1s1 dagilimini baskilayici etkisi oldugu ve
KYD’nin termal goriintiileme ile degerlendirilmesinde bu durumun dikkate alinmasi

gerektigi bildirilmektedir (225, 227, 239-241).
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Diyet indiiklii termojeneze her besinin katkis1 farklidir. Besinlerin DIT e katkis1 yaglarin
%0-3, karbonhidratlarin %5-10, proteinlerin ise %20-30’dur. Ozellikle yapilan
calismalarda diyetin protein igeriginin DIT igin 6nemli bir belirleyici oldugu ifade
edilmistir. Protein fraksiyonundaki %]1'lik artis ile DIT’in &nemli 6l¢iide arttig
gozlenmistir (242-244). Yiiksek protein veya karbonhidrat icerigine sahip 6glinlerin
yiiksek yag icerigine sahip Ogiinlere gore daha yiiksek DIT aktivitesi gosterdigi
saptanmistir. Yag iceriginin niteligi de DIT aktivitesini 6énemli 6l¢iide etkilemektedir
(245, 246). Arastirmamizda AT degerlerinin bazi zaman noktalarinda karbonhidrat, yag
ve protein tiiketimiyle negatif korelasyon gostermesi dikkat c¢ekicidir (tablo 4.36).
Dolayisiyla ¢alismamizda gozlenen negatif korelasyon, katilimcilarin diyet bilesimlerinin
nispeten diisiik protein, yiiksek yag icerikli olmasindan ve yag icerigi niteliginin yetersiz
olmasindan kaynaklanabilir. Bununla birlikte, bu durum makrobesinlere 6zgii DIT
potansiyelinin bireyler aras1 metabolik farkliliklar ve viicut kompozisyonu ile etkileserek
degisebilecegini de diisiindiirmektedir. Ozellikle obez katilimcilardaki metabolik
bozukluklar protein ve karbonhidrat gibi makrobesinlerin enerjiye doniistiiriilme siirecini
degistirmektedir (247). Bu durum obez katilimcilarda proteinin yiiksek DIT katkisini
etkin sekilde gostermemesine neden olabilir. Bu bulgular DIT’in yalnizca besin tiiriine
degil, aym1 zamanda metabolik ortam ve bireysel fizyolojiye bagli olarak

sekillenebilecegini gostermektedir.

5.7. Kafein Iceren Besinlerin Tiiketim Siklig1 ile Tscv, Tref ve AT Degerleri Arasindaki
Korelasyon Uzerine Tartisma

Arastirmamizda kafein iceren besinlerin tiikketim sikliginin Tscy, Tref Ve AT degerleri ile
arasindaki zamana bagh iliskiler degerlendirilmistir (tablo 4.37 ve tablo 4.38). Kola
tilkketiminin baz1 zaman noktalarinda Tscv degerleriyle 6nemli diizeyde negatif korelasyon
gosterdigi saptanmistir. Bunun yani sira kola tiiketimi ile 15 ve 30. dakikadaki Trer degeri
arasinda onemli diizeyde negatif yonlii iliski tespit edilmistir. Diger yandan enerji igecegi
tiketimi ile 120. dakikadaki sag ve ortalama Tsv degeri onemli diizeyde negatif
korelasyon gostermistir. Yapilan ¢calismalarda sekerli ve gazli igeceklerin viicut agirligini
arttirdig1 ve obeziteye neden oldugu kanitlanmistir (248, 249). Viicut agirliginin artmasi
ve obezite ile birlikte KYD aktivasyonu azalmaktadir (250). Richard ve arkadaslari
(2023) tarafindan gergeklestirilen bir ¢calismada yiiksek fruktozlu diyetlerin KYD’deki
glikoz metabolizmasini azalttigt bulunmustur (251). Bu bilgiler g6z Oniinde

bulunduruldugunda asitli ve sekerli iceceklerin SSS aktivitesini modiile edebilecegi ve
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termojenik yaniti azaltabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica AT degerinin kafein iceren
hicbir besin ile iliski gdstermemesi, alinan miktarin termojenik esigin altinda
olabilecegine veya AT nin bireysel farkliliklardan etkilenerek daha az duyarl bir gésterge
olabilecegine isaret etmektedir. Diger yandan, besinlerin yalmizca tiikketim siklig
tizerinden degerlendirilmis olmasi ve porsiyon miktari ile tikketim zamanlamasinin
dikkate alinmamasi, ¢alismamizda elde edilen korelasyonlarin daha diisiik diizeyde
saptanabilmesine neden olabilmektedir. Bu durumda, zaman iginde objektif ve niceliksel

kafein alim verilerine dayanan, kontrollii caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

6. SONUC

Bu tez calismasi, 18 yas ve iizeri farkli BKi’ye gore gruplandirilan erkek ve kadmn
katilimcilarin DIT siirecinin KYD aktivasyonu {izerindeki etkisini KT cihaz1 ile
degerlendirmistir. Bununla birlikte KYD aktivasyonunun tahmini ¢ekirdek sicakligi, kan

basinci ve nabiz gibi fizyolojik parametrelerle iliskisi incelenmistir.

e Arastirmada, erkek katilimcilarin viicut agirligi, kas (kg, %), iskelet kas1 (kg, %),
yagsiz agirhik (kg, %) ve BMH (kcal, kjl) diizeyleri kadinlardan, kadin
katilimeilarin ise yag yiizdesi erkeklerden yiiksek bulunmustur. BKI gruplari
arasinda ise obez katilimeilarin viicut agirhgi, BKI, kas (kg), iskelet kas1 (kg),
yagsiz agirlik (kg) ve BMH (kcal) diizeyleri diger gruplara kiyasla anlamli
diizeyde daha yiiksek bulunmugtur. Normal kilolu katilimcilarin ise diger gruplara
kiyasla yag yiizdesi diisik diizeyde tespit edilmistir. Bu bulgular literatiirle
uyumlu olarak viicut kompozisyonunun cinsiyet ve BKI’ye bagl olarak énemli
diizeyde farklilik gosterdigini ortaya koymaktadir.

e Arastirmamiz, KYD aktivasyonunu destekleyen termojenik diyet bilesenlerinden
olusan besinlerin tiiketim sikligin1 degerlendiren Oncili ¢alismalardan biridir.
Erkek katilimcilarin enerji, karbonhidrat ve protein tliketiminin daha yiiksek;
kadin katilimcilarin ise yesil ¢ay tiiketiminin daha fazla oldugu saptanmistir. Bu
durum, cinsiyetler arasi1 besin tiiketim farkliliklariin viicut kompozisyonu ve
hormonal etmenlerle iligkili olabilecegini gostermektedir. Genel olarak,
katilimcilarin ~ termojenik  besinleri yeterli siklikta tiiketmemesi, KYD
aktivasyonunda anlamli bir diyet etkisinin ortaya c¢ikmasmi siirlamig

goriinmektedir. Bununla birlikte, kadin katilimcilarda 75. dakikada gozlenen Trel
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artist, yesil cay tikketiminin KYD yanitina simirli ve anlik bir katki saglamig
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Calismanin ana hipotezinde farkli BKI’ye sahip katilimcilarda DIT’in KYD
aktivasyonunu 6nemli diizeyde farklilagtiracagi savunulmustur. Mevcut KYD
sicakliklarinin tespit edilmesinde kullanilan degerlerden Tscy Ve Trer diizeyleri,
normal kilolu katilimcilara kiyasla obez ve fazla kilolu katilimcilarda bazi zaman
noktalarinda diisiik bulunmustur. Kafein uygulamasi sonrasi 6zellikle normal
kilolu katilimcilarda KYD sicaklik degerlerinde anlamli artis gozlenirken,
karbonhidrat jel uygulamasina karsi KYD sicaklik yanitinin anlamli diizeyde
olmadig1 saptanmistir. Bu durum, DIiT’in zorunlu bileseninin KYD aktivasyonu
icin yeterli diizeyde bir uyar1 olusturmadigini, ancak uyarlanabilir bilesen olan
kafeinin KYD termojenik yanitin1 destekledigini gostermektedir. Ayrica obez ve
fazla kilolu katilimcilarda KYD sicaklik degerlerinin normal kilolulara kiyasla
daha diisiik olmas1, KYD aktivasyonunun BKI’ye bagl olarak smnirli oldugunu
gostermektedir. Elde edilen bulgular goz 6niinde bulunduruldugunda hipotezimiz
kismen kabul edilebilir diizeydedir.

Ikinci hipotezde ise 6ngériilen KYD aktivasyonunun tahmini cekirdek sicakligs,
kan basinci ve nabiz degerleri ile iliskisinin belirlenmesi hedeflenmektedir.
Arastirmamizda belli zaman noktalarindaki kan basincinin hem cinsiyetler arasi
hemde BKI gruplar1 arasinda anlamli farkliliklarda oldugu saptanmigtir. Bunun
yan1 sira tiim gruplardaki nabiz degisimleri O6nemli diizeyde farklilik
gostermemistir. Bu bulgular géz Oniinde bulunduruldugunda KYD sicaklik
degerleri ile kan basinci ve nabiz parametreleri arasinda tutarli ve sistematik bir
iliski gozlenmemistir. KYD sicaklik degerlerinin artis veya azalis gosterdigi
zaman noktalarinda, bu degisimin kan basinci veya nabiz iizerinde dogrudan ve
paralel bir etkisinin olmadigi anlagilmaktadir. Dolayisiyla, arastirmamizda
gozlenen kan basinci degisimlerinin KYD aktivasyonundan bagimsiz olarak,
postprandiyal siiregteki metabolik yiik, SSS yanit1 ve cinsiyete 6zgii hemodinamik
farkliliklarla iliskili oldugu degerlendirilmektedir. Bununla birlikte, kadin
katilimcilarin tahmini g¢ekirdek sicakliklarimin erkeklere kiyasla daha yiiksek
bulunmasi, KYD’den bagimsiz olarak postprandiyal siiregte artan periferal
dolasima, 1s1 dagilimma ve cinsiyete 0zgli hormonal farkliliklara baglh

diizenlemelerle agiklanabilir. Sonug olarak bu hipotez, KYD aktivasyonunun
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degerlendirilmesinde kan basinci, nabiz ve tahmini ¢ekirdek sicakligr gibi dolayli
Ol¢iimlerin giivenilir olmayabilecegini gostermektedir.

Ugiincii hipotez folikiiler fazdaki kadin katilimcilarin KYD aktivasyonunun erkek
katilimcilara kiyasla daha belirgin olacagi yoniindedir. Yapilan ¢alismadaki
bulgular bu hipotezi destekleyebilecek niteliktedir. Folikiiler fazdaki kadin
katilimeilarin 75. dakikadaki sag SCV bolgesine ait Trel degeri erkeklerden daha
yiksektir. Bu sonug, Ostrojenin lipolitik ve termojenik  etkisiyle
iligkilendirilmistir.

Arastirmamizda 15. dakikada sol ve ortalama AT degerleri ile yag yiizdesi
arasinda negatif bir iligki saptanmistir. Bu durum, yag dokusunun diisiik termal
iletkenligi nedeniyle postprandiyal donemde periferik 1s1 transferinin
sinirlanmastyla agiklanabilir. Ayrica bazi zaman noktalarinda AT degerleri ile
karbonhidrat, yag ve protein tiiketimi arasinda negatif korelasyon gézlenmistir.
Bu bulgu katilimcilarin diyetlerinin nispeten diisiik protein ve yliksek yag
igerigine sahip olmasiyla iliskili olabilir. Ozellikle obez bireylerdeki metabolik
diizensizliklerin, makrobesinlerin enerjiye doniistiiriilme siirecini olumsuz
etkileyerek DIT yanmitim1 zayiflatabilecegi diisiiniilmektedir. Sonug olarak, DIT
yanitinin sadece besin tiiriine degil, ayn1 zamanda bireysel metabolik durum ve
viicut  kompozisyonu  farklilhiklarina  bagli  olarak  sekillenebilecegi
degerlendirilmelidir.

Kola ve enerji igcecegi tiikketiminin bazi1 zaman noktalarinda Tscv Ve Tref ile negatif
yonde anlamli iliskiler gostermesi, bu besinlerin KYD aktivasyonunu
baskilayabilecegini diisiindiirmektedir. AT degerinin kafein iceren besinlerle
anlamli iligski gostermemesi ise kafein alim diizeyinin yetersizligi ve bireyler arasi

farkliliklarin 6l¢lim duyarliligini sinirlamis olabilecegine isaret etmektedir.

Bu ¢alisma BKI ve cinsiyet temelli fizyolojik farkliliklarin KYD aktivasyonu iizerinde

anlamli etkiler olusturabilecegini ortaya koymaktadir. Ayrica termondtr kosullar altinda

diyet bilesenleri araciligiyla KYD aktivasyonunu KT cihazi ile degerlendiren ¢aligsmalar

literatlirde oldukga sinirhidir. KYD sicakliginin tespitinde dogru ve gilivenilir yontemler,

protokoller literatiirde heniiz mevcut degildir. Bundan dolay1 arastirmamizda diyet

indiikli KYD aktivasyonunun tespit edilmesinde, literatiirde mevcut olan tim SCV

sicaklik degerleri (Tscv, Tref, Trel, AT degerleri) kullanilmistir. Ozellikle KYD bulunmayan

referans sicakligin, erkek ve kadin katilimcilarda 6rnek bir ilgi alani ilizerinde ¢izilmis
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olmasi yapilacak ¢alismalara fikir sunmaktadir. KYD’nin enerji homeostazindaki roliinii

daha iyi anlamak ve DIT e katki saglayan faktorleri netlestirmek amaciyla daha biiyiik

orneklemli, enerji harcamasini dogrudan Olgen ileri calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

7. ONERILER

Gergeklestirilen arastirma sonucu diisiiniilen Oneriler asagida maddeler halinde

stralanmistir:

Bu ¢alismada katilimcilar 18 yas ve iizeri olarak belirlenmistir. Ancak artan yasla
birlikte KYD hacmi, agirligt ve aktivitesi azalmaktadir. Bundan dolay1 KYD
aktivasyonunun degerlendirilmesinde yas araliginin belirlenmesi 6nerilmektedir.
Bu calismada obez katilimeilarin BKI araligi >30 kg/m? olarak belirlenmistir.
Obezitenin evre 1 (30-34.9 kg/m?), evre 2 (35-39.9 kg/m?) ve evre 3 (>40 kg/m?)
seklinde alt gruplara ayrilmasi1 obez grubun KYD aktivasyonunun daha dogru
degerlendirilmesini saglayacaktir.

Mevcut ¢aligmada katilimci konforu ve anatomik hassasiyet nedeniyle korpus
sterni Trer olarak belirlenmistir. Bu durum Tref’'in KYD’ye ve kalbe daha yakin
konumlanmasina neden olmustur. Gelecekteki ¢alismalarda, referans sicaklik
Olciim noktalarinin se¢imi sirasinda hem anatomik yakinlik hem de OSlgiim
giivenilirligi goz Onilinde bulundurularak, miimkiinse coklu referans bolgesi
kullanilmasi 6nerilmektedir.

Bu arastirma kadin katilimcilar1 folikiiler fazda degerlendirmistir. Ancak KYD
aktivasyonu lizerinde olas1 etkileri daha net ortaya koyabilmek i¢in kadinlarin
menstural siklus evrelerine gore (folikiiler ve luteal faz) ayr1 ayn
degerlendirilmesi, hormonal etkilesimlerin izlenmesine olanak saglayacaktir.
Katilimcilarin  fiziksel aktivite diizeyi subjektif olarak degerlendirilmistir.
Yapilacak caligmalarda fiziksel akttivite diizeyini dogrudan 6lgen yontemlerin
kullanilmas: ile KYD aktivasyonu fizerindeki potansiyel etkinin daha dogru
sekilde degerlendirilmesi 6nerilmektedir.

Bu arastirmada besin tiikketim bilgileri siklik temelli olarak elde edilmistir. Bu
bulgulara dayanarak siirdiiriilecek ¢alismalarda porsiyon miktar1 ve zamanlamay1

da iceren niceliksel veri toplama yontemlerinin kullanilmasi, KYD ile kafeinli
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besinler arasindaki iligkinin daha giiclii ve kapsamli bigcimde degerlendirilmesine
katk1 saglayacaktir.

Mevcut arastirmada baglangicta katilimcilar KYD  aktivasyonuna gore
gruplandirilmamistir. Gelecek arastirmalarda katilimcilarin  baglangic KYD
aktivite diizeylerine gore diisik ve yiiksek KYD aktivitesi olarak
gruplandirilmasi, termal yanitlarin bireysel farkliliklarla agiklanabilmesi
acisindan faydali olacaktir.

KYD aktivasyonunun daha dogru degerlendirilebilmesi i¢in kiziltesi termografi
ile elde edilen bulgularin indirekt kalorimetre gibi dogrudan enerji harcamasi
Olclim yontemleri ile desteklenmesi onerilmektedir.

Bu arastirmada metabolik biyobelirtegler izlenmemistir. DIT siirecine eslik eden
metabolik yanitlarin daha biitlinciil sekilde degerlendirilebilmesi i¢in, ilerleyen
calismalarda postprandiyal donemde glukoz, insiilin ve serbest yag asitleri gibi
metabolik biyobelirteglerin kanda dogrudan ve zamana bagli olarak izlenmesi
onerilmektedir. Bu parametrelerin 6zellikle KYD’nin enerji substrat kullanimi
tizerindeki etkisini ve diyet bilesenlerine kars1 metabolik yanit farkliliklarint daha
hassas sekilde ortaya koyabilecegi diisliniilmektedir.

Mevcut arastirmada kullanilan KT cihazi yerine 6nemli sicaklik degisimlerini
saptayabilecek yliksek ¢oziintirliiklii cihazlarin kullanilmasi ileri ¢aligmalarda

onerilmektedir.
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9.3. Ek 3. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

BILGILENDIRILMiS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Istanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi'nde yliriitiilen “Termojenik Bir Diyet Bileseni Olan Kafeinin
Kahverengi Yag Hiicre Aktivasyonuna Etkisinin Kizildtesi Termografi lle Belirlenmesi” bagliklt arastirmaya
davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama kararini vermeden énce, arastirmanin ne amagla ve nasil
yapilacagini, bu aragtirmanin goniilli katlimeilara getirecegi olasi faydalar, riskleri ve rahatsizhiklarini
bilmeniz ve Kararimizi bu bilgilendirme gergevesinde dzgiirce vermeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun
okunup anlasilmas: biiyilk nem tagimaktadir. Bu form arastirma sorumlusu olarak bizler tarafindan size sozel
olarak aktarilan bilgilendirmenin yazili seklini igermektedir. Formu imzalamadan once size sozel olarak da
anlatilan agagidaki bilgileri birkez de dikkatlice okumak igin zaman ayiriniz. Katilmayi kabul ettiginiz takdirde,
tarafimz ve bilgilendirme esnasinda yammzda olan tanik kisi tarafindan imzalanan bu formun bir kopyasi
saklamaniz igin size verilecektir. Viicutta saghgt bozacak élgiide agiri yag birikimini ifade eden obezite, gerek
hastalik siirecinin meydana getirdigi ruhsal ve fizyolojik sorunlar gerekse hastaliga eslik eden hipertansiyon
(vitksek tansiyon), divabet (seker hastaligy) ve kardiyovaskiler problemler (kalp damar hastaliklary) gibi
hastaliklar sebebiyle, gelismis ve gelismekte olan iilkelerde temel halk saghgi sorunu olarak tammlanmaktadir.
Yag dokunun say1 ve hacim olarak artisi ise temelde besinlerle alinan enerjinin harcanan enerjiden ¢ok daha
Jazla olmasyla iligkilidir. Yag doku yapisimn anlasilmasi obezite nedenlerinin ve gelisiminin aydinlatiimasinda
ayri bir dneme sahiptir. Kahverengi yag doku, saghkl agirliga ulagma ve bu agirligi korumada esansiyel éneme
sahiptir. Bu baglamda yapacagimiz ¢alismada kahverengi yag dokunun kafeinle uyarilmasi saglanacaktir ve
kahverengi yag doku aktifligi termal bir kamera ile gizlemlenecektir. Buradan hareketle Istanbul Sagiik ve
Teknoloji Universitesi'nde, beden kiitle indeksine (BKI) gire gruplandirilan bireylerin, kafein destegi dncesi ve
sonrasmda, kahverengi yag doku aktivasyon degisikliklerinin termal kamera, viicur sicakligi, kan basinci
dlgiimleri ile tespit edilmesi amaglanmgtir. Bu yoniwle ¢aligmamz farkli BKI gruplarmm divetle uyarimis
termojenez ile iligkisini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu amagla ¢alismamiz, obeziteyle miicadelede diyetle
uyarilms termojenez temelli stratejilerin gelistirilmesine ve bu alana yonelik ¢alismalara dikkat gekmeyi
hedeflemektedir.

Aragirmaya katilmak tamamen goniillilik esasina dayanmaktadir. Caliymaya katilmama veya
katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma hakkina sahipsiniz. Istemediginiz sorulara cevap vermeme
hakkina sahipsiniz. Her ii¢ durumda da higbir yaptinma ve hak kaybmna maruz kalmayacagimizi bildirmek
isteriz.

Ayrica yapilacak olan calismada / arastirmada “Kigisel Verilerin Korunmasi Kanununun™ ilgili
maddeleri dikkate alinacagim belirtmek isteriz.

Aragtirma Sorumlusu
(Adi-Soyadi-Unvami-imza)
Doktora Ogrencisi
Zeynep ERCAN KARAKAYA

GONULLU ONAMI
Yukarida konusu ve amaci belirtilen aragtirmaya iligkin bilgilendirme béliimiini okudum ve asagida imzasi olan
ilgili tarafindan Once sozlii sonra yazih olarak bilgilendirildim. Katilmam istenen ¢aligmanin kapsamini ve

amacini, goniillii olarak tizerime diigen sorumluluklar tamamen anladim,_Cahsma hakkinda soru sorma ve

tartisma imkam buldum ve tatmin edici vamtlar aldim. Bana, ¢cahsmanin muhtemel riskleri ve favdalan
sozlii olarak da anlatildi. Aragtirmaya gonilllii olarak katildigim, istedifim zaman gerekgeli veya gerekgesiz
olarak arasturmadan ayrilabilece@iimi ve kendi istegime bakilmaksizin aragtrmaci tarafindan arastrma disa

birakilabilecegimi biliyorum,
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Bu kosullarda:
1) S6z konusu arastirmaya higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi nzamla katilmay
(¢ocuumun/vasimin bu galigmaya katilmasini) kabul ediyorum.
2) Gerek duyulursa kigisel bilgilerime mevzuatta belirtilen kisi/kurum/kuruluglarin erigebilmesine,
3) Calismada elde edilen bigilerin (kimlik bilgilerim gizli kalmak kosulu ile) yaym igin kullamima,
argivleme ve efier gerek duyulursa bilimsel katki amaci ile tilkemiz digina aktarilmasina olur veriyorum.

Ek bagkaca bir agiklamaya gerek duymadan, hicbir baski altinda kalmadan ve bilingli olarak bu aragtirmaya
katilmay: onayliyorum

Ganiilliiniin (Kendi el yazst ile)
Adi-Soyadi:

lletisim

Tarih:

imzas:

Velayet veya Vesayet Altinda Bulunanlar
Icin Veli veya Vasisinin (kendi el yazisi
ile)

Adi-Soyadi:

iletigim:

Tarih:

Imzass:

Gaoniilliiniin Dil / Hetisim Problemi var ise;

Goniilliiye tarafindan yapilan tiim agiklamalari terciime ettim. Goniilliiye toplam sayfadan,
bilgilendirme ve nza béliimlerinden olugan bu formun tiim sayfalanini okuyarak terciime ettim. Terciime ettigim
bilgiler gdnillii tarafindan anlasilmig ve uygun bulunmusgtur.

Terciiman Adi Soyad: imzasi:

Aragtirmaya Katilma / Aynlma Konusunda Haklarmz ve Aragtirmacimin Haklarmzi Koruma
Gilvencesi

Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baghdir. Aragtirmada yer almayi reddedebilirsiniz ya da
bagladiktan sonra herhangi bir zamanda birakabilirsiniz. Cahsmaya katilmama, ¢ahgmadan ¢ikma veva
¢ikarilma durumlarinda herhangi bir ceza ya da yararmiza olan haklarin kaybi kesinlikle sdz konusu
olmayacaktir. Aragtirma konusu ile ilgili aragtirmaya devam etme istefinizi etkileyebilecek yeni bilgiler elde
edilmesi durumunda siz ya da yasal temsilciniz bilgilendirilecektir.

Aragtirmanin sonuglart bilimsel ve egitim amaglan ile kullamlacakur. Sizden elde edilen tiim bilgiler tamamen
aragtirma amaci ile kullamlacak, gizli tutulacak, arastirma yayinlandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi
korunacakur. Termal kamera goriintiileri kimlik bilgilerini igermeden edinilecek olup bilimsel ¢ahsmamizda
kullanilacaktir.

iletisim Kurulacak Kisi(ler)

Ad Soyad: Zeynep ERCAN KARAKAYA Telefon:

Toplam 2 sayfadan olusan igbu Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu 2 nilsha olarak hazirlanmus olup, bir
nilshas: gdniilliiye teslim edilmistir.
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9.3. EK 4. Veri Toplama Formu

TERMOJENIK BiR DIYET BILESENiI OLAN KAFEININ KAHVERENGI YAG
HUCRE AKTIVASYONUNA ETKISININ KIZILOTESI TERMOGRAFI iLE
BELIRLENMESI

Saym katilmei, bu ¢alisma farkh beden kitle indeksine sahip bireylere verilen kafeinin,
kahverengi yag doku aktivasyonunu, kizlotesi termografi ile tespit etmeyl amaglamstir.
Verdiginiz bilgiler bilimsel amach kullamlacaktir. KatildiZimz igin tesekkiir edenz.

Anket formu iki bélimden olusmaktadir. ilk béliim bireylerin demografik Gzelliklerini
tanimlayict sorulan icermektedir. fkinci biliim 24 saatlik, giinliik besin tiketim kaydi (2 giin
haftaigi, 1 giin haftasonu) ve besin tilketim sikhg formundan olusmaktadar.

1. Biliim

5.1, Ad-Soyad:
5.2. Dogum tarihi:
5.3. Cinsiyet:
o 3.1. Kadin
o 3.2. Erkek
5.4. Boy uzunlugu: .......... cm
5.5 Agirhk: ......... kg
5.6. Egitim Durumunuz:
o 6.1. Okuryazar
o 6.2. flkokul mezunu
o 6.3, Ortaokul mezunu
o 6.4. Lise mezunu
o 6.5. Universite mezunu
066 DNZer, oo
5.7. Calisma durumunuzu gisteren uygun secenegi isaretleyiniz.
o 7.1. Cahsiyor
o 7.2. Cahsmuyor
o 7.3. Ogrenci
5.8. Hekim tarafindan tamisi konulmus siirekli bir hastahginiz var mm?
o8 L Evet ... (Bu sik ise hastalifimiz yazimz. )
o 8.2, Hayir
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5.9, Siirekli kullandifgimiz bir ilag var om?

O% L Evet, oo (Bu sik 1se ilag 1smini yazimz.)

o 9.2, Hayir

5. 10, Siirekli kullandy@nmiz suplement (Grnegin bahk yag, kafein) var om?
ol Evet, oo, {Bu sik 1se suplement ismini yazimz. )

o 10.2. Hayir

5.11. Gebelik durnmunuz var m?

o 11.1. Evet

o 11.2. Hayir

5.12. Emzirme diineminde misiniz?

o 12.1. Evet

o 12.2. Hayir

5.13. Menstruasyon dineminde (adet dinemi) misiniz?

o131 Evet oot (Kaginer giinlinde oldugunuzu yazimz. )

o132 Haymr ...oooovviiinnnae. (Yamtimz bu ise adet déneminize tahmini kag giin var?)
o 13.3. Menopoz

S.14. Diizenli olarak egzersiz vapiyor musiz? (Ornegin; yiiriiyiis, viizme pilates, voga,
kosu, futbol vh.)

o141, Evet.......... (Ne zamandir yaptigimizl yazimz. )

o 14.2. Hayir

5.15. Sigara kullamiyor musunuz?

o 15.1. Evet

o 15.2. Hayir

5.16. Alkol kullamyor musunuz?

o 16.1. Evet

o 16.2. Hayir

5.17. Kahve/kafein igeren iiriinlerin tiiketimi sonrasinda intolerans (tolere edememe)
yasiyor musunuz?

o 17.1. Evet

o 17.2. Hayir
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. Biiliim

BESIN TUKETIM KAYDI (HAFTAICI, 1. GUN)

Besinler veya Miktar

Oxgiinler | Besinler/vemekler hazirlanirken igecekler Mikitar
il;im:.lumu]:-m Olgii| Agiriik Olcii Hacim
malzemeler () {mL.L)

Sahah

Kusluk

ﬁ-ﬁlu

ikindi

Aksam

Latoe
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BESIN TUKETIM KAYDI (HAFTAICI, 2. GUN)

Besinler veya Miktar
Ogiinler | Besinler/vemekler !“llf-lrl“““'h-‘" fcecekler Miktar
ivine konulan Olgii| Agirhik Olcii Hacim
mialze meler (2) {mL.L)
Sahah
Kusluk

["J-ﬁlq.'

ikindi

Aksam

Liece
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BESIN TUKETIM KAYDI (HAFTASONU)

l."}[-,iin]ur

Besinler/vemekler

Miktar

i

Agirhk
g

Ili,!L“L'l.' kler

Muktar

Ohlcii

Hacim (ml, L}

Sabah

Kusluk

l"l-ﬁlu

ikindi

Aksam

Lace
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BESIN TUKETIM SIKLIGI

BESINLER

TUKETIM SIKLICGI

Her iidiin

Her

iin

Haftada
5-0 ez

Haftada
34 kez

Haftada
1-2 kez

15
giinde

1 kex

Avida

bir

lNiketmiyvor

Dolmahk biber

Earmuz biber

{aci)

Jalepeno

Papnika

SOYR

Dt gesitlen

Yaban mersim

cesitlen

Eamleik

Frenk fiziimd

Taze fizim

Earmun diziim

SUYLL

Yer fistig

Antep fistii

Sarap

Foahve

Cikolata

Eneri igecedi

Kola

Oolong cayy

Bevaz cay

Eommiz cay

Sivah cay

Yesil cay

Keciboynuzu

unu

Bagiirtlen

Kimuz elma

mger elmalar

Ahududu
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TOKETIM SIKLIGI

BESINLER
Her iifiin | Her | Haftada | Haftada | Haftada 15 Avda | Tiketmivor
gin | 56 kez | 3dker | 1-2 kez | giinde | bir
1 kez ez
Kuru erk
Avokado

Diken iximii

[hlamur

[arcin

Eoakao

Marul

Brokoli

Turp vapraklan

Sofan

Earabugday

Kismis

Alg

Aronya

Sivah sova

fasulvesi

Defne meyvesi

Havug

Eereviz

Y esil biber

Earmuz biber

Zeytinyaf

Maydanoz

Eckik

Bibeniye

Mercankdsk

Papatya

Propolis

Sardalva

Hamsi

Somon

Uskumru

Istindye

Palarmnt
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TOKETIM SIKLIGE

BESINLER
Her é@iin | Her | Haftada | Haftada | Haftada 15 Avda | Tiketmivor
gin | 5-6kez | 3d kex | 1-2 kez | pinde | bir
I kex kex
Istawrit
Havyar

ger baliklar

Ceviz

Findik

Eormizn et

¥ umurta

Eeten tohumu

Sova fasulyesi

Kanola vam

¥esil sebzeler

ruarana

Mlate cay

Kirmuz pul

biber

Zerdegal

Zencefil

Cilek

Kivi

E.ayis:

Portakal

Earmiz so@an

Bormuzy'mor

lahana

I=panak

MMane

MentollivNaneli

sk

MentolliiNaneli

seker

MentolliiNaneli

iwecekler

Limion
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