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oz

Kan sekeri seviyesinin anormal yiiksekligi ile karakterize metabolik bir hastalik
olan diyabetin beslenmeyle yakin iliskisi ylizyillardir bilinmektedir. Diyabette
tibbi beslenme tedavisine yonelik ilk bilimsel yaklasimlar ise 20. yizyilin
baslangici itibariyle yogunlasmaktadir. Ancak, bu dénemin diyet onerileri ve
klinik uygulamalarina iliskin literattir oldukga sinirlidir. Bu calismada, Tirkiye
Cumhuriyeti'nin ilk yillarinda Harf Devrimi heniiz uygulama sirecindeyken,
Osmanl Tirkgesiyle yazilan Sekerliler Ne Yemelidir? (istanbul, 1929) adl
kitapgiktan edinilen bilgiler 1siginda yaklasik bir asir 6ncesindeki diyabetik
tibbi beslenme tedavisi incelenmistir. Kitapgik, Sisli Etfal Hastanesinde
Déhiliye uzmani olan Dr. Mehmed Kamil (Berk) ile Cerrahpasa Hastanesi
diyabet uzmani Dr. Muzaffer Sevki (Yener) Beyler tarafindan yazilmistir.
Diyabet kitapcigi olarak hazirlanan eser, o donemin tibbi tecriibeleri
cercevesinde seker hastalarinin takip etmesi gereken beslenme onerilerini
icermektedir. Bu calismada eserde yer alan bilgiler donemin bilimsel literattirt
ve glniimiiz uygulamalari ile karsilastirilarak diyabette klinik beslenme
tedavisinin guiniimuize dek degisimi degerlendirilmistir. Ayrica, eserin tam
metni Tiirkce'ye cevrilerek, yazarlari hakkinda da bilgi verilmistir.

Anahtar sozciikler: Diyabet, Beslenme, Perhiz, Gida, Dr. Mehmed Kamil Berk, Dr.
Muzaffer Sevki Yener, Sisli Etfal Hastanesi

ABSTRACT

Diabetes is a metabolic disease characterized by abnormally high blood sugar
levels and has been known for centuries to be closely related to nutrition. The
first scientific approaches to medical nutrition therapy regarding diabetes
intensified at the beginning of the 20" century. However, the literature on
dietary recommendations and clinical practices for this disease is quite
limited. This study investigates medical nutrition therapy regarding diabetes
from a century ago in light of information obtained from a booklet titled
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What Should Diabetics Eat? (Istanbul, 1929), which was published in Ottoman Turkish while the Alphabet Reform
being implemented in the early years of the Turkish Republic. The booklet was written by Dr. Mr. Mehmet Kamil,
an internist at Sisli Etfal Hospital, and by Dr. Mr. Muzaffer, the physician at Galatasaray High School. The work was
prepared as a diabetes booklet and includes nutritional recommendations that diabetic individuals should follow
within the framework of the medical experience of that period. This study compares the recommendations given
in the booklet both with the scientific literature of the period and with current practices and evaluates the changes
that have occurred in clinical nutrition therapy regarding diabetes up until the present day. The present article also
includes information about the authors of the booklet, as well as its full text in Latin characters.

Keywords: Diabetes, Nutrition, Diet, Food, Dr. Mehmed Kamil Berk, Dr. Muzaffer Sevki Yener, Sisli Etfal Hospita

Extended Abstract

Diabetes involves a group of metabolic dysfunctions characterized by high blood sugar
levels caused by the body’s inability to produce insulin, insulin resistance, or a combination
of both. Nutrition undisputedly has one of the most significant roles in managing diabetes.
In planning a nutritional schedule for a diabetic individual, personal factors such as body
weight and lifestyle can be effective alongside developments in health technologies. The
first scientific findings about medical nutrition therapy regarding diabetes intensified in the
early period of the 20" century. However, the literature on dietary recommendations and
clinical practices during this time were quite limited. The current study investigates medical
nutrition therapy regarding diabetes from a century ago using information obtained from the
booklet What Should Diabetics Eat? written in Ottoman Turkish in Istanbul in 1929. The
authors were Dr. Mehmet Kamil, an internist at the Sisli Etfal Hospital, and Dr. Muzaffer,
the physician of the Galatasaray High School. The diabetes booklet includes nutritional
recommendations about what diabetics should follow. Accordingly, the physicians from
this period recommended changes to nutrition in order to treat their patients with diabetes
and the accompanying obesity, weakness, and stomach, intestine, liver, and kidney diseases.
However, physicians were considered not likely to be able to convey the details of a diet
to patients, to have patients note these down or remember it, or to write down a diet in line
with the conditions of the period. Dr. Kamil and Dr. Muzaffer stated that they had written the
diabetes booklet to eliminate these challenges.

This diabetes booklet briefly presents the main topics in the table of contents. The booklet
has seven sections that define diabetes and its types, etiology, physiology, and the conditions
requiring diet therapy in an easily understandable way. The items patients are allowed to
eat and drink are described in the first five sections. The first section deals with fresh meat,
offal, meat preserves, and other nitrogenous foods, as well as fresh fish, fish preserves,
fish-derived foods and edible sea creatures, eggs, oils, cheeses, green vegetables, fruits,
dried fruits, canned vegetables, spices, pickles, soups, and beverages. The second section
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addresses essential oils and olive oils, while the third section discusses vegetables and raw
fruits with less starch. The fourth section covers foods equivalent to 10 g of wheat bread,
and various examples of the amount of food to be consumed in a day. The fifth section deals
with some general opinions about offal, fish dishes, meat and vegetables, salads and snacks,
personalized treatments, special rules about drinks, how to serve meals, and meal schedules.
The sixth section provides some special diets such as the urinalysis diet, a vegetable diet,
and an oat diet, as well as some complementary information on foods containing gluten and
sugar-free fruits. The seventh chapter finishes with some recommendations for diabetics and
a summary of the booklet.

In order to evaluate the diabetic medical nutrition therapy the authors recommended,
this article compares the contents of the booklet with the scientific literature of the period as
well as with current practices. This comparison highlights the changes that have occurred in
clinical nutrition therapy regarding diabetes from the 1930s up to the present day. This article
also transliterates the full text of the booklet from Ottoman Turkish written with Arabic
characters into Turkish with Latin characters. Brief information is also given about the two
medical doctors who authored the book.

This study is offered to the centennial of the Republic of Tiirkiye in commemoration of
all Republican physicians who, similar to Dr. Mehmet Kamil Berk and Dr. Muzaffer Sevki
Yener, made contributions to medical treatment with great zeal.
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Giris

Gecgmisten giiniimiize halk arasinda seker hastalig1 olarak bilinen diyabet, viicudun yeterli
insiilin iiretememesinden, insiiline kars1 direng géstermesinden veya bu durumlarin her ikisinin
birlikte goriilmesinden kaynakli yiiksek kan sekeri seviyeleri ile karakterize olan bir grup
fizyolojik islev bozuklugu hastaligidir.! Diyabetik bireylerde kardiyovaskiiler hastaliklar gibi
makrovaskiiler komplikasyonlarin yani sira diyabetik bobrek hastaligi, diyabetik retinopati ve
noropati gibi mikrovaskiiler komplikasyonlara da sebep olabilmektedir. Bu komplikasyonlar
diyabetli bireylerde mortalite artigi, korlikk ve bobrek yetmezligiyle sonuglanabilmektedir.
Tiim bu problemlerin giderilmesi i¢in ise kan sekeri kontroliiniin saglanabilmesi gerekir. Bu
noktada beslenme temelli tedavi stratejileri onem kazanmaktadir. Diyabetik bireyin besin
ortintiisliniin planlanmasinda saglik teknolojilerindeki giincel gelismelerle birlikte bireyin
viicut agirligi ve yasam tarz1 gibi kisisel faktorler de etkili olabilmektedir.?

Diyabet yasam kalitesini etkileyen 6nemli bir kiiresel halk sagligi sorunu olup, diyabetle
miicadelenin orgiitsel bir organizasyon varliginda gergeklesmesi elzemdir. Bu baglamda,
1950 yilinda kurulan Uluslararasi Diyabet Federasyonu 160 tilke ve bolgeden 240’dan fazla
ulusal diyabet derneginin ¢at1 kurulusu olarak gorev yapmaktadir.* Ulkemizde ise diyabetle
kitlesel miicadelenin 1955 yilinda Tiirk Diyabet Cemiyeti’nin (TDC) kurulmas: ile birlikte
basladig1 gorilir’ TDC diyabetin tanm1 ve tedavisinde egitsel ve bilimsel faaliyetlerin
gerceklestirilmesine yonelik 6nemli bir misyon ve vizyon iistlenmenin yani sira, , diyabete
yonelik politikalari olusturulmasia da destek vermektedir. 1955 6ncesinde ise lilkemizde
diyabet hastalarina uygulanan tedavi stratejileri hakkindaki bilgiler olduk¢a smirhidir. Bu
makalede Tiirkiye’de diyabette uygulanan tibbi beslenme tedavisi konusunda kaleme alinan
ve 1929 yilinda Osmanli Tiirkgesiyle basilan Sekerliler Ne Yemelidir? adli eser incelenmistir.’
Incelenen eser, o tarihte Sisli Etfal Hastanesinde Dahiliye miitehassis1 olan Dr. Mehmed
Kamil Bey ile Galatasaray Lisesinin hekimi Dr. Muzaffer Bey tarafindan kaleme alinmustir.
Diyabet kitap¢igi olarak hazirlanan eser, seker hastalarinin takip etmesi gereken beslenme
onerilerini igermektedir. Buna gore, o donemde seker hastaligi ve bu hastaliga eslik eden
sigsmanlik, zayiflik, mide, bagirsak, karaciger ve bobrek hastaliklarinda hekimlerin hastalarini
tedavi i¢in beslenmeye yonelik degisiklikler onerdikleri ifade edilmektedir. Hastalar ise

1 Anjali D. Deshpande, Marcie Harris-Hayes, ve Mario Schootman, “Epidemiology of Diabetes and Diabetes-
related Complications,” Physical Therapy 88, 11(2008): 1254-1264.

2 Joanne B. Cole ve Jose C. Florez. “Genetics of Diabetes Mellitus and Diabetes Complications,” Nature Reviews
Nephrology 16, 7(2020): 377-390.

3 Andrew Reynolds ve Jim Mann. “Update on Nutrition in Diabetes Management,” Medical Clinics 106, 5

(2022): 865-879.

Uluslararasi Diyabet Federasyonu, erisim 10 Nisan 2023, https://idf.org/who-we-are/about-idf/history.html

Hiisrev Hatemi, Tiirkiye 'de Endokrinoloji ve Diyabet Tarihi (istanbul: 121 Medikal, 2013).

Tiirk Diyabet Cemiyeti, erisim 10 Nisan 2023, https://diyabetcemiyeti.org/kurumsal/hakkimizda

Mehmed Kamil ve Muzaffer, Sekerliler Ne Yemelidir? (Istanbul: y.y., 1929), 40 s. (12,5 x 9,5 cm). Bu makalede,

Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Kiitiiphanesi’ndeki niisha kullanilmistur.
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hekimlerin 6nerdikleri diyeti takip ettikleri takdirde tedavi olmaktadir. Ancak, hekimlerin
diyetin detaylarini hastalara eksiksiz aktarmalar1 ve not ettirmeleri, hastalarin ise diyeti
hafizalarinda tutmalar1 ve yaziya gecirmeleri olduk¢a zordur, hatta donemin kosullarina gore
miimkiin goriilmemektedir. Eserin yazarlar1 ise bu zorluklari ortadan kaldirmak amaciyla soz
konusu kitape¢igi ele aldiklarini ifade etmislerdir. Bu baglamda, kitapgigin kapak sayfasinda
da seker hastalarinin takip etmesi gereken perhizin anlagilir dilde 6zetlendigi belirtilmistir.

Kitapgikta seker hastaligi tanimu, tipleri, ortaya ¢ikisi, hastalik fizyolojisi ve diyet tedavisi
hastalarin anlayabilecegi sekilde detaya girilmeden yedi boliimde verilmistir. Hastalarin
yiyebilecegi ve igebilecegi gidalar ise ilk bes boliimde anlatilmistir. Bu béliimlerden ilkinde,
seker hastalarmin tiiketebilecegi taze et, sakatat, et konserveleri, diger azotlu besinler, taze
baliklar, balik konserveleri, baliktan tiirevlenen gidalar ve suda yasayan yenilebilir deniz
canlilar1, yumurtalar, yaglar, peynirler, yesil sebzeler, kuru meyveler, taze meyveler, sebze
konserveleri, baharat ve tursular, orbalar ve igeceklere yer verilmistir. Tkinci béliimde ic
yaglar ve zeytinyaglari, liclincii boliimde az igli sebzeler ve ¢ig meyveler, dordiincii bolimde
10 gram bugday ekmegine muadil olan gidalar ve 1 giinlik yemek miktarini gdsteren
ornekler ele alinmigtir. Beginci boliim seker hastalarinin tiikketecegi sakatat, balik yemekleri,
etlerle beraber sebze, sebzeli etler, salatalar ve ¢erezler hakkinda bazi genel goriisleri, kisiye
0zel tedavileri, igeceklerle ilgili 6zel kurallari, yemeklerin servisi ve 6giin Oriintiisiini
icermektedir. Bu boliimler disinda, altinci boliimde idrar tahlili diyeti, sebze diyeti, yulaf
diyeti gibi bazi 6zel diyetler, baz1 tamamlayici bilgiler, glutenli gidalar ve sekeri alinmis
meyveler anlatilmistir. Son olarak yedinci boliimde ise seker hastalarina yonelik bazi 6neriler
ve kitapgigin 6zeti yer almaktadir.

Bu makalede, Sekerliler Ne Yemelidir? adli eserde verilen bilgilerle bahsi gegen donemde
Amerika ve Avrupa’da diyabetik bireylere uygulanan tibbi beslenme tedavisi yaklasimlar
kargilastirilmis, tilkemizde Cumhuriyet’in ilk yillarinda uygulanan diyabette beslenme
tedavisi degerlendirilmistir. Bu baglamda, incelemesi yapilan eserdeki bilgileri daha net
bir sekilde agiklayabilmek adina eser yazarlariin hayat hikayeleri makalede sunulmustur.
Ayrica, eserde verilen bilgiler ile gilinliimiiz bilimsel literatiirii karsilastirilarak diyabetin
tanimi, tipleri, tanist ve beslenme tedavisine yonelik yaklasik bir asirlik siirecte yasanan
degisimin incelenmesi amaglanmistir.

S6z konusu eserin yazildigi yillarda halkin diyabete karsi bilinglendirilmesine yonelik
diinya genelinde bilinen bir kitlesel organizasyon olmamasina ragmen, heniiz yeni kurulan
Tiirkiye Cumbhuriyeti’nde diyabetin bir halk saglig1 sorunu olarak goriilmesi oldukga dikkat
¢ekicidir. Eser Cumhuriyet’in ilk yillarinda Harf Devrimi heniiz uygulama siirecindeyken
Osmanli Tiirkgesi ile kaleme alinmistir. Yazarlarin bu kararinda, yazili iletisimde halkin
heniiz Latin harflerine alisamamis olmasi endisesinin etkili oldugu diigiiniilmektedir. Bu
baglamda, ozellikle metabolik hastaliklarin tibbi beslenme tedavilerine iliskin Osmanlt
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Tiirkgesiyle yazilmig eserlerin gliniimiiz bilimsel literatiiriine aktarilmast iilkemiz bilim tarihi
agisindan 6nem arz etmektedir.

Bu ¢alisma, Cumhuriyetimizin 100. yilina armagan olarak kaleme alinmistir. Bu vesileyle
eserin yazarlarindan Dr. Mehmed Kéamil (Berk) ve Dr. Muzaffer Sevki (Yener) Beyler ile
birlikte bu siirecte emegi gecen tiim Cumhuriyet hekimlerini saygiyla anmaktayiz.

Dahiliye Miitehassis1 Dr. Mehmet Kamil Berk (1878-1958)

Sekerliler Ne Yemelidir? adli eserin birinci yazari olan Dr. M. Kamil Bey’in hayatina iliskin
olarak burada sunulan bilgiler kizi Prof. Dr. Asuman Baytop’un “Bir Hastane Hekimi Dr. M.
Kamil Berk (1878-1958), Mesleki Faaliyetleri ve Bilimsel Yayinlar1” baglikli makalesinden
Ozetlenmistir.® Bu bilgilere gére, Cumhuriyet déneminin iinlii i¢ hastaliklar1 hekimlerinden
biri olan Dr. Mehmet Kamil Berk, Kadirga’daki Mekteb-i Tibbiye-i Miilkiye’den 1902 yilinda
mezun olduktan sonra, mektebin Viladi ve Nisai Seririyatt (Dogum ve Kadin Hastaliklar:
Klinigi) yardimciliginda yaklasik bir yil gorev yapmistir. 1904 yilindan itibaren 3,5 yil
stireyle Nigde’de belediye hekimi olarak gorev yapmis, burada kazandig1 paray1 Avrupa’da
tip bilgisini artirmak {izere kullanmistir. Pastor Enstitiisii de dahil olmak iizere Paris’teki
bilim kurumlarinda 2,5 yil kadar tibbin birgok alaninda egitim alan Kamil Bey, 1910 yilinda
Istanbul’a donmiistiir.

Dr. Kamil Berk, hekimlik kariyeri boyunca Istanbul’daki Yenibahge Vakif Gureba
(1910-1914), Cerrahpasa (1914-1919 aras1 bashekim) ve Sisli Etfal (1919-1932; 1922-
25 arasi bashekim) hastanelerinde gorev yapmustir. Eserin yazildigr 1929 yilinda Sisli
Etfal Hastanesi’nde dahiliye miitehassisidir. Sisli Etfal’den 1932 yilinda emekli olduktan
sonra 0zel muayenehanesinde hastalarina hizmet vermeye devam etmistir. Dr. M. Kamil,
Atatiirk’iin Dolmabahge’deki son hastalig1 sirasinda, 15 Ekim 1938’den itibaren Atatiirk’{in
vefatina kadar (10 Kasim 1938) onu tedavi eden hekimlerden biri olmustur.

Dr. Kamil Berk bir¢ok metabolik hastaligin tedavisine yazmis oldugu perhizlerle
rehberlik eden Cumhuriyet’in yetistirdigi degerli hekimlerden birisidir. Hekimligi siiresince
laboratuvar tetkiklerine 6nem veren Dr. Kamil Bey hastalari tarafindan ¢okca sevilen,
meslektaslarina saygili, yardimsever ve yardimmi gordiigi kisilere karsi oldukca vefakar
ornek bir sahsiyet olmustur.

8  Asuman Baytop, “Bir Hastane Hekimi Dr. M. Kamil Berk (1878-1958), Mesleki Faaliyetleri ve Bilimsel
Yaynlari,” Bilim Tarihi, erigsim 20 Subat 2023, http://www.bilimtarihi.org/pdfs/mehmet kamil.pdf
A. Baytop’un anilan makalesi, 1999 yilinda Arslan Terzioglu 'na Armagan 60. Dogum Yili Amisina adl kitap
icerisinde ayni baslikla yayimlanan makalesinin genisletilmis seklidir.
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Resim 1. Dr. Mehmet Kamil Berk’in elyazisini tagiyan fotografi (7 Agustos 1953)°

Eserde de diyabet hastalarmin diyet takibinde idrar seker seviyelerinin incelenmesi
gerekliliginden bahsetmesi hastalarini tedavi ederken bilimsellikten 6diin vermediginin
acik bir gostergesidir.® Hekimlik deneyimi disinda ise iyi bir bilim insan1 olarak bilinen Dr.
M. Kamil Bey’in 1913-1958 yillar1 arasinda en az 270 yaymi kaleme aldigi bilinmektedir.
Makalesi bulunan dergiler arasinda kendi yayimladig1 Tiirk Tip Mecmuasi’ndan baska,
Anadolu Klinigi, Istanbul Seririyati, Lmir Klinigi, Klinik, Poliklinik, Sihhiye Mecmuasi,
Tedavi Notlari, Tip Diinyast ve Sisli Cocuk Hastanesi Tibbi Miisamere Zabitlari gibi tip
dergilerinin yani1 sira Farmakolog ve Tiirk Eczacilar: Birligi Mecmuasi gibi eczacilik dergileri

de bulunmaktadir.

9  Prof. Dr. Asuman Baytop arsivi, Istanbul.
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Tiirk Diyabet Cemiyeti’nin Kurucusu: Dr. Muzaffer Sevki Yener
(1897-1959)

Sekerliler Ne Yemelidir? adli eserin diger yazari, eserin kapaginda Dr. Muzaffer olarak
ge¢mektedir. Dr. Muzaffer Bey’in “Galatasaray Sultanisi Tabibi Doktor Muzaffer Sevki”
olarak imzaladigi 13 Eylal 1923 tarihli bir a1 raporundan Dr. Muzafer Sevki oldugu
saptanmustir. Tiirkiye’de diyabetin taninmasina ve diabet arastirmalarina onciilik eden bu
hekim, 1923 yilinda Tirkiye tip literatiiriinde insiilini tanitan ilk yaziy1 kaleme alan ve
1955’te Tiirk Diyabet Cemiyeti’ni kuran Dr. Muzaffer Sevki Yener’dir.'

Resim 2. Dr. Muzaffer Sevki imzali as1 raporu, 13 Eyliil 1339 (13 Eyliil 1923) !

Muzaffer S. Yener, Muallim Ahmet Sevki Bey’in oglu olarak Istanbul’da dogar. 1918’de
Tip Fakiiltesi’'nden birincilikle mezun olur. 1923’te Paris’e gitmeden &nce, Istanbul
Dariilfiinunu Tip Fakiiltesi’nin Tedavi Seririyati ve Farmakodinami Laboratuvari’nda Akil

10 Muzaffer Sevki Yener hakkindaki bilgiler su yaymlardan derlenmistir. 11. Senelik Diabet Giinii’nde Prof.
Dr. Muzaffer Sevki Yener’in hatirasini anmak iizere Dog. Dr Celal Oker tarafindan yapilan konusma igin
bkz. “Muzaffer Sevki Yener,” Diyabet 1 (1961): 8-12 iginde; Bedi N. Sehsuvaroglu, “Muzaffer Sevki Yener,”
Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Mecmuast 22, 1 (1959): 404-405; Emine Caykara ve Tuna Yildirmm,
“1955’ten Bugiine,” Diyabet 15, 45 (Agustos 2014): 15-16 (14-19); “Marcel Labbe Oldii — [lim Alemi Kiymetli
bir Uzvunu Biz de Bir Dostumuzu Kaybettik” Cumhuriyet, say1 5413, 8 Haziran 1939, 7, sii. 5-6. Bu haber
iginde M. S. Yener ile Labbe’nin 6limil tizerine yapilan soylesi vardir.

11 Osmanlica Fiskal Pullu, Galatasaray Lisesi Tabibi 1923, erisim 10 Nisan 2023, https://www.ilgimezat.com/
urun/5109894/osmanlica-fiskal-pullu-galatasaray-lisesi-tabibi-1923
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Muhtar’in yaninda muallim muavini olarak calisir. Ayn1 zamanda Galatasaray Lisesi’nde
okul hekimligi yapar. Diyabete goniil vermesinde Fransiz hekim ve Tiirk dostu Marcel
Labbe’nin etkisi olmustur. Labbe, 1922°de Istanbul’a geldiginde, istanbul Universitesi’nde
hiperglisemi, endokrin/bdbrek ve karaciger yetmezligi ve diyabet konularinda konferanslar
vermistir. Muzaffer Yener’e gore, diyabet konusunda verdigi konferans, Tirkiye’de bu
konuda yapilmig ilk bilimsel konusmadir. Yener, 1923’te Paris’e gittiginde Labbe onu
servisine kabul etmis ve Muzaffer Sevki bes y1l boyunca Labbe’nin Hopital de La Piti¢’deki
kliniginde asistan olarak caligmistir. Bu siire i¢inde orijinal ¢aligmalar yapmis ve bunlari
Fransa’da bildiri olarak sunmus ve yaymlamistir. Muzaffer Sevki 1928’de yurda dondiikten
sonra 1933’e kadar Istanbul Sehremaneti Cerrahpasa Hastanesi’nde Dahiliye Poliklinik Sefi
olarak gorev yapmistir. Bu sirada Galatasaray Lisesi’ndeki okul hekimligini siirdiirdiigii
anlasilmaktadir. 1933 Universite Reformu’nda II. Dahiliye Kliniginde dogent olarak,
diyabet uzmani Prof. Erich Frank’in yaninda c¢alismaya baglamistir. 1951°de profesor
olmus, 1952’de yeni kurulan Ftizyoloji Klinigi (Tiiberkiiloz ve G6glis Hastaliklart Klinigi)
direktoriiliigline getirilmistir. 1955°te Tiirkiye Diyabet Cemiyetini kurmustur. 130’dan fazla
Tiirk¢e ve Fransizca yaymmin 23’ tiiberkiiloz, 27’si diyabet iizerinedir. 1923 senesinden
beri diyabet hastalig1 konusundaki Tiirk¢e ve Fransizca olarak yaptigi 27 yayin1 1951 yilinda
kitaplastirmistir.'? 1959 yilinda Paris’te vefat etmistir.

esér Labbé talebeleri arasmda m
Resim 3. Dr. Muzaffer Sevki Bey (sol basta) Profesdr Marcel Labbé (soldan iigiincii) ile birlikte
(Paris, c. 1926) 13

12 Mustafa Sevki Yener, Diabet, Etiid ve Yayinlarim (Istanbul: Ismail Akgiin Matbaasi, 1951).
13 “Marcel Labbe Oldii,” Cumhuriyet, say1 5413, 8 Haziran 1939, 7, sii. 5-6.
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Sekerliler Ne Yemelidir? Adh Eserde Diyabetin Tanim, Tipleri ve
Etiyolojisi

Sekerliler Ne Yemelidir? baslikli eserde seker hastaligimin tanimi hastaliga yonelik bazi
patolojik bulgular tizerinden agiklanmistir. Bu bulgular asagidaki sekilde siralanmaktadir.'*

e Hastalarin idrar ve kanlarinda glikoz ve/veya diger c¢esit sekerlerden bazilarinin
normalden fazla bulunmasi,

*  Hastalarda ¢ok su igme ve ¢ok yemek yeme ihtiyacinin goriilmesi ve

* Hastalarin viicutlarindaki fazla miktarda azotlu maddelerin glukozla birlikte idrar
yoluyla atilmasi

Bu semptomlar giiniimiizde hiperglisemi, glukoziiri, polidipsi, hiperfaji ve proteiniiri
olarak adlandiriimakta olup diyabet semptomlari arasinda siklikla aranmaktadir.'s Ote

ifadelere yer verilmigtir:'®

Biri sigsmanlarin seker hastaligi, digeri de za‘iflerin seker hastaligidir. Birinci nev® seker
hastaligina miibtela olanlar uzun miiddet yasarlar ve tedbir-i ekliye devam eylemekle idrar
ve kandaki seker hal-i tabi‘lye iner. Tkinci nev* seker hastaligindan muzdarib olanlar ya‘ni
seker hastaligin1 bedenin fazla sarfiyat: ile sekerli ve azotlu maddelerin idrar tarikiyle fazla
¢ikmasint micib oldugundan giinden giine zayiflayanlar, icab eden, deva’i ve gida’i tedbire
ri‘dyet eylemezlerse siir‘atle erirler.

Bu kisimda sismanlarin (ve yaslilarin) seker hastaligi olarak ifade edilen diyabet
giiniimiizdeki Tip II diyabet olup, zayiflarin (ve cocuklarin) seker hastaligi ise Tip I diyabettir.
Eserde diyabet tedavisi hakkinda bilgi verirken buradaki siniflandirmaya uygun bir diyet
verilmesi gerektigi ifade edilmistir. Giiniimiizde diyabetin 4 tipinin oldugu kabul edilmekte
olup bu tipler asagida agiklanmugtir:!’

*  Tip 1 Diyabet: Pankreasta otoimmiin beta hiicre yikimindan kaynaklanan, insiilin
iretiminin olmamasi ya da ¢ok az olmasiyla karakterize diyabet tipidir.

+  Tip 2 Diyabet: Insiilin iiretimi olmasma ragmen hedef dokularda meydana gelen
direng sebebiyle insiilinin etkin bir sekilde kullanilamamasi durumudur. Bu bireylerin
yaklasik %60-90°1 sigmandir.

*  Gestasyonel Diyabet: Gebelik sirasinda bazi kadinlart etkileyen bir glikoz intolerans
seklidir.

14  Mehmed Kamil ve Muzaffer, Sekerliler Ne Yemelidir?, 4.

15  Anup Ramachandran. “Know the Signs and Symptoms of Diabetes.” The Indian Journal of Medical Research
140, 5 (2014): 579.

16 Mehmet Kamil ve Muzaffer, a.g.e., 4.

17 American Diabetes Association. “Diagnosis and Classification of Diabetes Mellitus.” Diabetes Care 33,
Supplement 1 (2010): 62-69.
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*  Diger Tipler: Pankreas hastaliklarinin, beta-hiicre fonksiyonu veya insiilin etkisiyle
iligkili spesifik genetik kusurlarin, ilaglarin veya kimyasallarin neden oldugu diyabet
grubudur.

Ote yandan, eserde viicuda besinlerle alinan sekerin karaciger ve pankreas gibi organlarmn
hormonlarinin diger i¢ organlara etki etmesiyle kullanildig:i ifade edilmigtir. Burada,
pankreasin Langerhans adaciklarindaki beta hiicrelerinden salgilanan ve kandaki glukozun
hiicrelere alimimi saglamakla gorevli olan insiilin hormonunun kastedilmis olabilecegi
diistiniilmektedir.”® Nitekim, insiilin hormonu kesfi 1921 yilinda gergeklesmis olup 1923
yilinda Nobel Tip / Fizyoloji 6diiline layik goriilmiistiir.' Eserin 1929 tarihinde yazilmig
olmast, bu ihtimali gliglendirmektedir. Ayrica, yazarlar kitap¢igi hastalara yonelik hazirladigi
icin bu kisimda detayli tibbi bilgi vermeyi uygun gérmediklerini ifade etmislerdir. Hastaligin
etiyolojisi ise besinlerle alinan sekerin kullanilamayarak idrar ile atilmasi {izerinden
aciklanmisgtir.

Sekerliler Ne Yemelidir? Adli Eserde Diyabette Tibbi Beslenme Tedavisi

Beslenme, diyabetin 6nlenmesi ve yonetiminde glisemik kontroliin saglanmasi, diyabet
iligkili komplikasyonlarin giderilmesi, ideal viicut agirliginin siirdiiriilmesi ve yasam
kalitesinin artirilmasi igin tedavinin temel yapitasidir.?® Diyabetin tibbi beslenme tedavisine
iligkin tarihsel siire¢ incelendiginde ortaya konulan yaklasimlarin insiilin hormonu kesfi
dncesi ve sonrasi olarak sekillendigi goriilmektedir. Insiilin hormonu kesfedilmeden dnceki
stirecte (1915-1922) yiiksek yagli, diistik karbonhidratli diyetler diyabet yonetiminde yogun
olarak onerilmektedir.?' Bu tarihlerde, diyabet hastaliginin karbonhidrat intoleransi olarak
tanimlanmasi bu noktada 6nem arz eder. Bu baglamda, iki diyet yaklagim1 yaygin bir sekilde
kullanilmis olup, sonuglart uzun yillar tartigilmistir. Bunlardan ilki, Frederick Madison Allen
(1879-1957) tarafindan onerilen karbonhidrattan kisith diisiik kalorili Allen diyetidir. Bu
diyette enerji igeriginin 400-500 kalori/giin olmas1 sebebiyle aclik diyeti olarak da bilinir.??
Nitekim, bu diyeti uygulayan kisiler arasinda ¢ok diisiik seviyede enerji alimina bagli olarak

16

aclik sebebiyle dlen bireylerin de oldugu bilinmektedir.'® Diyabetli bireyler arasinda siklikla

uygulanan bir diger diyet ise Elliott P. Joslin tarafindan onerilen giinliik alinmasi gereken

18 Celeste C. Quianzon ve Issam Cheikh, “History of Insulin,” Journal of Community Hospital Internal Medicine
Perspectives 2,2 (2012): 18701.

19 Lars Rydén ve Jan Lindsten, “The History of the Nobel Prize for the Discovery of Insulin,” Diabetes Research
and Clinical Practice 175, (2021): 108819.

20 Emel Ozer, “Diabetes Mellitus’ta Diyet Tedavisinin Tarihsel Siireci,” Journal of Istanbul Faculty of Medicine
61,4 (1998): 521-525.

21  Allan Mazur, “Why Were “Starvation Diets” Promoted for Diabetes in the Pre-insulin Period?,” Nutrition
Journal 10, 1 (2011): 1-9.

22 Frederick M. Allen, “Studies Concerning Diabetes,” Journal of the American Medical Association 63,11
(1914): 939-943.; Eric C. Westman, William S. Yancy, and Margaret Humphreys. “Dietary treatment of
diabetes mellitus in the pre-insulin era (1914-1922).” Perspectives in biology and medicine 49, 1(2006): 77-83.
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enerjinin yaklagik %2’sinin karbonhidratlardan, %70’inin ise yaglardan geldigi diyettir.* Bu
diyet ise Tip I diyabetli bireylerin hayatta kalma sansinin arttirilmasinda oldukga basarilidir.
Ancak, yiiksek yag alimmin uzun donemde diyabetik makrovaskiiler ve mikrovaskiiler
komplikasyonlara etkisi tartigma konusu olmugtur.?

Sekerliler Ne Yemelidir? adl1 eserde diyabetik bireylere uygulanan beslenme tedavisinin
amacinin, zayif bir hastanin yavas yavas toparlanmasi ve sisman bir diyabetlinin ise yavas
yavas normal kilosuna yaklagsmasini saglamak {izere idrar ve kandaki sekerin miktarini
azaltacak derece bir beslenme diizeni olusturmak oldugu ifade edilmistir. Bunun igin,
diyabetlilerin ihtiya¢ duyduklari, gidalart viicutlarinin giinliik harcadiklart enerji dikkate
almarak tahmin ve takdir edilmesi uygun goriilmiistiir. Eserde diyabeti olan bireyler igin
onerilen beslenme tedavisine yonelik genel kurallar Tablo 1°de &zetlenmistir. Buna gore,
giinliik oOnerilen yag ve protein aliminin dénemde uygulanan diyetlere benzer sekilde
oldukea yiiksek oldugu, karbohidrat tiiketiminin ise sinirlandirildigi belirlenmistir. Ancak,
Allen ve Joslin diyetlerinde uygulanan enerji kisitlamasi bu kitapgikta bir diyet kurali olarak
onerilmemektedir. Nitekim, Dr. Mehmet Kamil Bey ve Dr. Muzaffer Bey ara dgiinlerde dahi
300 grama kadar kaymak tiiketimini 6nermislerdir.> Benzer sekilde donemdeki diger eserler
incelendiginde kaymak, krema ve dondurma gibi yagli besin dgelerinin verildigi hastalarda
diyabet ataklarimimn kesildigi rapor edilmistir.?® Ayrica, eserde 10 gram bugday ekmegine
muadil gidalarin verilmis olmasi diyetin esnekligi ve kisiye 6zel olmasina katki saglamigtir.’
Ote yandan, besin maddelerinin makrobesin oranlar incelendiginde muadil olan kismin daha
cok gidadaki karbonhidrat miktarini ifade etmis olabilecegini diisiindiirmektedir. Yine de
verilen gramajlar giiniimiiz gidalarini tam olarak yansitmamaktadir.

Tablo 1. Dr. Mehmed Kémil Bey ve Dr. Muzaffer Bey’in Sekerliler ne Yemelidir? adli eserinde Diyabetli Bireyler
I¢in Beslenme Onerileri

Enerji kisitlamasi yapilmamis olup bazi 6zel diyet durumlarinda giinliik enerji

Enerji Alimu aliminin distigi goriilmektedir.

Seker hastaliginin derecesine gore sekerli, unlu, nisastali besinlerden kagimilmasi
Karbonhidrat gerektigi ifade edilmistir. Ornek diyet listelerinde de karbonhidrat igeren besinlerin
cok az verildigi goriilmiistiir.

Et ve et iirlinlerinin tiiketimi, siit, peynir, yumurta ve kaymak tiiketimi yoluyla bol

Protein . . ..
miktarda protein alimi s6z konusudur.

23 Osama Hamdy ve Mohd-Yusof Barakatun-Nisak, “Nutrition in Diabetes,” Endocrinology and Metabolism
Clinics 45, 4 (2016): 799-817; Elliott P. Joslin. The Treatment of Diabetes Mellitus: With Observations Upon
the Disease Based Upon One Thousand Cases. Philadelphia, PA: Lea & Febiger, 1916; E. P. Joslin, H. F. Root,
P. White, A. Marble, and C.C. Bailey, The Treatment of Diabetes Mellitus, 8" Edn. London: Henry Kimpton,
1947.

24  George Henderson, “Court of Last Appeal — The Early History of the High-fat Diet for Diabetes,” Journal of
Diabetes and Metabolism 7, 8 (2016): 1-6.

25 Mehmet Kamil ve Muzaffer, Sekerliler ne Yemelidir?, 22.

26 Henry J John, “Dietary Invalidism,” Annals of Internal Medicine 32, 4 (1950): 595-610.

27 Mehmet Kamil ve Muzaffer, a.g.e., 19.
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Yas Bitkisel ve hayvansal yaglarin bol miktarda tiiketimleri 6nerilmis, yagh kaymak
s tiiketimi 6zellikle istenmistir.

Tim dogal ve tatlandiricilt alkollii igeceklerin seker igerikleri goz 6niine almarak

Alkol . N A . P
hekim kontroliinde tiiketilmesi uygun goriilmistiir.
Mikrobesin Takviyesi Vitamin ve mineral takviyesi alimindan bahsedilmemistir.
Tuz / Sodyum Agcik bir sodyum kisitlamasi yapllmzimlsiolu.p astri tuzlu trtinlerin dikkatli kullanimi
Onerilmistir.

Insiilinin kesfinden sonraki periyotta diyabet diyetlerindeki karbonhidrat miktar1 giderek
artirilmustir. Ozellikle, diyabetli bireylerde kardiyovaskiiler hastaliklardan liimlerin artmasi
diyetteki doymus yag ve toplam yag icerigi gibi besinsel risk faktorlerinin kisitlanmasini
gerektirmistir.?® Giliniimiizde ise otoriteler arasinda farkliliklar olmakla birlikte diyabette
beslenme tedavisinde karbonhidratlardan gelen enerjinin yaklasik %44-60, proteinlerden
gelen enerjinin %15-20, yaglardan gelen enerjinin ise %Z20-35 seviyelerinde olmasi
onerilmektedir.”® Glisemik indeksi diigiik, lif icerigi yiksek kompleks karbonhidratlar
tilketilmesi elzemdir.*® Et ve et iirlinlerinin tikketimi ile doymus yag tiiketimi ise gliniimiiz
diyabet tedavisinde sinirlandiriimaktadir. Oyle ki, asir1 ve islenmis et tiiketiminin diyabet
gelisimi icin giiclii bir risk faktdrii oldugu saptanmistir.’' Incelemesi yapilan eserde onerilen
beslenme tedavisinde ise diyabetik bireylerin 6gilinlerinde siklikla et ve et iiriinlerine yer
verildigi goriilmekteydi. Ayrica, kizartma diyabetli bireylerin kullanabilecegi bir pisirme
yontemi olarak 6nerilmis olup,®? giiniimiizde bu durum da kabul gérmemektedir. Donemler
arasinda bu sekilde farkliliklarin gériilmesinin sebepleri arasinda ise giiniimiizdeki verilerin
daha ¢ok korelasyon ¢aligsmalarina dayanmasi, insiilinin klinikte yogun olarak kullanilmast,
geemisten glinlimiize gida teknolojisindeki degisiklikler ve geleneksel/yerel beslenmeden
uzaklasilmasiyla fast-food kiiltiirliniin yasam tarzimizda 6nemli bir yer teskil etmesi seklinde
siralanmaktadir. Eserde 6nerilen “yavas yemek, ¢ok ve iyi ¢ignemek, 6giin sirasinda ¢ok su
icmemek” esaslart ise halen kabul goren diyet kurallarindandir.** Bu kurallar diginda diyabetli
bireylerin uyku diizenine 6zen gostermesi, agiz ve dis sagligint korumasi ve yorulmadan
giin igerisinde diizenli yiirliyiisler yapmasi istenmistir.>* Tiim bu kurallar diyabetli bireylerin
yasam kalitesinin yiikseltilmesine katki saglamakta olup glinlimiizde de siklikla klinisyenler
ve diyetisyenler tarafindan 6nerilmektedir.

28  William B. Kannel ve Daniel L. McGee, “Diabetes and Glucose Tolerance as Risk Factors for Cardiovascular
Disease: The Framingham Study,” Diabetes Care 2, 2(1979): 120-126.

29  Nutritional Recommendations for Individuals with Diabetes, erisim 10 Nisan 2023, https://www.ncbi.nlm.
nih.gov/books/NBK279012/; Canadian Diabetes Association Clinical Practice Guidelines Expert Committee.
Canadian Diabetes Association Clinical Practice Guidelines for the Prevention and Management of Diabetes in
Canada. Canadian Journal of Diabetes 37, Suppl 1 (2013): S1-212.

30 Andrew Reynolds ve Jim Mann, “Update on Nutrition in Diabetes Management,” Medical Clinics 106, 5
(2022): 865-879.

31 Neal Barnard, Susan Levin, ve Caroline Trapp, “Meat Consumption as a Risk Factor for Type 2 Diabetes,”
Nutrients 6,2(2014): 897-910.

32 Mehmet Kamil ve Muzaffer, a.g.e., 11 ve digerleri.

33 Ayse Baysal, Beslenme. Hatiboglu Yayinevi, 2004.

34 Mehmet Kamil ve Muzaffer, a.g.e., 38.
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Sonug¢

Sekerliler Ne Yemelidir? kitap¢ig1 birkag yonden dnemlidir. Birincisi, yazarlar: bu konuda
donemin Tiirkiye’deki en yetkin uzmanlaridir ve diyabetlilerin diyeti konularindaki en giincel
bilgiyi hastalarinin yararlanmalari i¢in 6zetlemislerdir. Dolayisiyla bu kitapgik Tiirkiye
diyabet tarihi bakimidan bir referans olusturmaktadir. Kitapgigi giliniimiizde yalnizca
iki kopyasinin bulunabilmesi, onun hastalar tarafindan ¢okg¢a kullanildigini gosterebilir.
Uzerinde fiyat olmamasindan, yazarlar tarafindan hastalarina {icretsiz olarak verildigini
kabul edebiliriz.

Bu calismada Sekerliler Ne Yemelidir? adli eserde verilen bilgiler donemin ve giiniimiiziin
bilimsel literatiiriine gore degerlendirilmistir. Eserde diyabet hastasinin diyetinin her yoniiyle
distiniilmesi, diyabetlilere Onerilen besinsel bilesenlerin ¢ok cesitli olmasi, karbonhidrat
degisim listesi icermesi, gida maddeleri disinda yapay seker ve bazi miistahzarlara yer
verilmesi, idrardaki seker miktarinin takibine gore diyetin yonlendirilmesi, kisilerde diyabetin
yonetimini sadece diyetle sinirlandirmayip genel temizlik, agiz ve dis saglig1 ve uyku hijyeni
gibi konular1 da igermesi sebebiyle eserin yazildigr doneme gore oldukea iistiin 6zelliklere
sahip oldugu sdylenebilir. Heniiz Tiirkiye Diyabet Cemiyeti gibi kitleleri diyabet hakkinda
bilgilendirebilecek bir organizasyon olmamasina ragmen Dr. Mehmed Kéamil Bey ve Dr.
Muzaffer Bey hazirladiklart diyabet kitap¢igryla hastalarinin yagam kalitelerini artirabilmeyi
amaglamislardir. Dr. Mehmet Kamil Berk ve Dr. Muzaffer Sevki Yener, tip egitiminden
sonra her ikisi de Paris’teki laboratuvarlarda ve dénemin iinlii hekimleriyle ¢alismislardir.
Fransa’da kazandiklar1 bilgi ve tecriibenin izlerini birlikte kaleme aldiklari eserde gérmek
miimkiindiir. Diger taraftan, eserin yazilig tarihi 6ncesinde Fransa’da bulunmalari, eserde
uyguladiklart tibbi beslenme tedavisi yaklagimlarinin ise genel olarak dénemin bilimsel
literatiiriine ve klinik bulgularina uygun olmasini saglamistir.

Onerilen beslenme stratejilerinden yiiksek yag, islenmis ve kirmizi et tiiketimi giiniimiiz
diyabet tedavisinde artik tartismalidir. Karbonhidrat tiiketimi ise kompleks karbonhidratlarin
titketimi s6z konusuysa bu 6l¢ekte sinirlandirilmamaktadir. Donemler arasinda farkliliklar
olmast, diyabetin fizyopatolojisinin daha iyi anlasilmasi, gida endiistrisindeki degisiklikler,
tedavi teknolojilerindeki ilerlemelerle birlikte cografi, sosyal ve Kkiiltiirel faktorlerden
kaynaklanabilmektedir.

Diyabet kiiresel bir halk sagligi sorunu olup, tarihsel siirecte gelismis {ilkelerin
uyguladiklari diyet stratejilerine iliskin ¢esitli yayinlar s6z konusudur. Ancak, iilkemizdeki
hekimlerin ve bilim insanlarinin diyabet gibi metabolik hastaliklarla miicadelede uygulamis
olduklar1 gegmis tedavi stratejileri tam olarak bilinmemektedir. Bu ¢alismanin, iilkemizde
yaklagik bir asir oncesinde uygulanan diyabet tedavisini incelemesi sebebiyle ge¢mis ve
gelecek literatiir arasinda koprii vazifesi gorecegi ve ileride gergeklestirilecek benzer nitelikte
calismalar i¢in de Oncii nitelikte olacagi diistiniilmektedir.
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Resim 4. Sekerliler Ne Yemelidir? kitabindan dis kapak (iistte solda), sayfa 20 (iistte sagda),
Maksadimiz (altta solda), D1s kapak i¢i (altta sagda). Dr. Mehmed Kamil ve Dr. Muzaffer, Sekerliler
ne Yemelidir? Istanbul 1929, 40 s. (12,5 x 9,5 cm) (Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Merkez
Kitapligi).
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EK - CEVIRIYAZI
Sekerliler Ne Yemelidir?

Seker hastaligina miibtela olanlarin ta‘kib eylemesi icdb eden tedabir-i ekliyi, perhizi
muhtasar ve agik olarak muhtevidir.

Doktor Mehmed Kamil Doktor Muzaffer
Etfal Hastahanesi Dahiliye Miitehassisi Galatasaray Lisesi Tabibi
Istanbul
1929
Glikoz Mikyési

iki ii¢ dakika zarfinda idrardaki seker mikdarin siir‘atle ve dogru olarak dlgmek igin
basit ve herkesin kolaylikla kullanabilecegi bir alettir.
Seker hastaligindan kurtulmagi arzu edenlere bu alet elzemdir.
Dertinundaki mi‘yar bitince Eczac1 Kimyager Hulki [Goknar] Laboratuvarina

tahriren miiraca‘at ediniz.

Maksadimiz: Seker hastaligl, sigsmanlik, za‘iflik, mi‘de ve bagirsak, karaciger ve
bobrek... ilh. hastaliklarinda ta‘kib edilmesi icab eden tedabir-i ekliyi, perhizi tabib-i
miidaviler hastalarina tavsiye ederler ve hastalar da tavsiyeleri veghile hareket ederek istifade
eylerler. Ancak tabiblerin perhizin teferru‘atini zikr eylemeleri ve not ettirmeleri ne kadar
gayr-1 miimkiin ise hastalarin anlar1 hatirlarinda tutmalar1 ve yazmalari da o kadar miiskildir.
Bina’enaleyh bu ciheti teshil i¢in su risalecikleri tertib eyledik. Bu risaleciklerle tedbir-i ekli,
perhiz tatbiki miiskilatin1 ber-taraf eylemege muvaffak olacagimizi timid ediyoruz.

Doktor Mehmed Kéamil ve Doktor Muzaffer
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1) Sekerlilere Ba‘zi Muhtasar Tavsiyeler. 2) Hiilasa

Seker Hastaligina Miibteld Olanlar Ne Yemelidir?

Ta‘rif: Seker hastalig1 idrar ve kanda glikozun ve nadir olarak glikozla beraber ve ender
olarak glikozdan ma‘ada diger nev® sekerlerden ba‘zilarimin da’imi olarak, hal-i tabi‘iden,
fazla bulunmakla ve hastalarin da ¢ok su igcmek ve ¢ok yemek ihtiyaciyla beraber idrar
tarikiyle glikozla beraber bedenlerinden ziyade mikdarda azotlu maddeleri 1trdh eylemekle
muttasifdir.

Sekilleri: Seker hastaliginin iki nev‘i vardir: biri sismanlarin seker hastaligi, digeri de
za‘iflerin seker hastaligidir. Birinci nev* seker hastaligina miibtela olanlar uzun miiddet
yasarlar ve tedbir-i ekliye devam eylemekle idrar ve kandaki seker hal-i tabi‘iye iner. Ikinci
nev‘ seker hastaligindan muzdarib olanlar ya‘ni seker hastaligini bedenin fazla sarfiyat: ile
sekerli ve azotlu maddelerin idrar tarikiyle fazla ¢ikmasini miicib oldugundan giinden giine
zayiflayanlar, icab eden, deva’i ve gida’i tedbire ri‘ayet eylemezlerse siir‘atle erirler.

Stiret-i Husiil ve Tekevviinii: Bedene gidalar vasitasiyla giren sekerin sarfini ve andan
hayati bir sekilde istifadeyi te’min [5] eden karaciger ve pankreas gibi guddelerle anlarin
ba‘z1 ifrz-1 dahililerinin diger guddat-1 dahiliye ve adalata te’sir eylemesiyle sekerin suret-i
sarf ve ihtirakini te’min eyledigi esas1 etibbAca ma‘lamdur. Iste gidalar vasitasiyla kana giren
sekerin sarf edilemeyerek idrar ile ¢ikmasi ve bu esnada ba‘zi azotlu maddelerin de fazla
1itrahimi mticib olan su hal-i maraziyi izah i¢in bircok nazariyeler serd edilmis ise de yalniz
tabibleri alakadar eden mezkir nazariyeler seker hastaliginin tedbir-i eklisini tebdil ve tagyir
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edemediginden seker hastaligina miibteld olanlarin neler yemesi, icab ettigini pratik bir
stiretde gosterecek olan su risalede bu hustisun zikr ve tasrihi za’id ad edilmisdir.

Fizyoloji: Sekerlerin fi‘l-i i’tidadeki, besilenmekdeki rolii pek miithimdir. Sekerler ya
dogrudan dogruya (kamis sekeri, pancar sekeri, her nev® meyvelerin levoliiz sekeri gibi) ekl
olunmasi veyahiid unlu ve nisastali mevaddin cihaz-1 hazmi ifrazati, muhammerat: (li‘abin
ptiyalini, pankreas guddesinin ifrazi gibi) te’siriyle seker haline ge¢cmesi suretiyle bedene
dahil olur.

Isbu sekerlerin, nisastalarin ciimlesi ince bagirsaklarda glikoz ve Levoliiz haline inkilab
eder. Glikoz dogrudan dogruya ince bagirsaklardan bedene gecer. Levoliiz ise bagirsakdan
imtisas edilir. Yine glikoz olur. Bu suretle imtisas edilen her iki [6] glikozda karacigerden
gecgerken bir “ihtiyat ve iddihar maddesi” olan glikojene inkilab eyler ve mezkir glikozen
[glikojen] maddesi de bedenin ihtiyaci nisbetinde azar azar yine glikoza inkilab eylemek iizre
kana gecerek adalat vasitasiyla sarf ve ihrak edilebilir.

Fizyoloji-i Marazi: Su suretle yavas yavas bedende sarfi icab eden glikozun muvazene-i
ihtiraki, ya‘ni yenilen giddnin muhtevi oldugu veya hazirladigi sekerin karacigerde iddihari
ve sonra yavas yavas sarfi muhtel olunca glikozun kanda terakiim edecegi ve adalatin ani
kullanamayarak idrar tarikiyle ¢ikacagi tabi‘idir ki iste bu marazi hale “sekerli diyabet veya

9

seker hastalig1” nami verilir. Su hale nazaran idrardaki glikozun mikdari ekl edilen sekerlerle

ve nisastali mevaddin mikdarryla miitenésib olacagi tabi‘idir.

Sekerlerin inkilabinda tekevviin eden su hal bedende diger ba‘z fizyoloji tahavviiller,
fi‘l-1 tagaddinin diger cihetlerinde tagayyiirler tevlid eder. Ez cimle albuminli mevad ile her
nev‘ yaglarmn sarf ve istihlakinda, seker hastaliginin derecesine gore, az veya ¢ok derecede
gayr-1 tabi‘ilik tezahiir eder. Iste, tedavi edilemeyen seker hastaligmin tevlid ettigi su akibet
idame-i hayat nokta-i nazarindan pek ehemmiyetlidir ve mebde’inde kabil-i tedavi olan
seker hastalig1 gidai ihmallerden ta‘kib edilmesi icab eden ba‘z1 tedbir-i eklilere adem-i [7]
ri‘dyetden dolay1r kesb-i vehamet eder ve tedavisi miiskil bir sathaya girmekle beraber bu
suretle beden igin sem olan ensice tagayyiiriiyle tahassiil eden semi maddelerin tekevviiniiyle
ba‘zen vahim ihtilatlar tevelliid eyler.

Tedbir-i EKkIi Liizimu: Ma‘riizat-1 sabika seker hastaliginda, hastaligin derecesine
gore, sekerli unlu ve nisastali maddelerden tevakkiyi icab eyledigini ihtar eyler. Sekerler
ve unlu gidalardan ictindb edince uzviyetin muhtac oldugu kaloriyi te’min i¢in d&na mu‘adil
mikdarda yaglar, et ve balik gibi azotlu maddeleri fazla yemek icab ederse de her vakada
bu suretle sirf yagli ve azotlu gidalarla besilenmek ba‘zen ihtilati miicib olur. Bina’en aleyh
tabib-i miidavinin gosterecegi liizum iizerine, idrarda sik sik seker aramak ve yirmi dort
saatlik mikdarini1 ta‘yin eylemek suretiyle ahval-i umdmiye-i mariza muvafik bir gida-1
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miinasib bulmak icab eyler ve bu suretle ba‘zi unlu ve sekerli maddeleri, idrardaki sekerin
mevcudiyetine ve mikdarina gore, azaltub ¢ogaltmakla uzviyetin besilenmesine kafi bir gida
listesi ta‘yin eder.

Sekerlilerin Yiyebilecegi ve I¢ebilecegi Maddeler: Seker hastaligmin tedavisi igin icab
eden tedbir-i ekliye a‘id olmak iizre simdiye kadar bircok usuller zikr ve tasrih edilmis [8] ise
de esas i‘tibariyla kandaki glikoz mikdar ve bu glikozun mihanikiyyet husilii i‘tibariyla, dna
ve tarz-1 tagaddiyeye merbiit olan ba‘z1 seker hastaligi ihtilatlarinin, ya‘ni seker hastaligi ile
beraber bedenin bir tarafinda bir cihdzinda (cigerler, kalb, bobrek gibi) takarriir eden bir afet-i
uzviyenin viicudundan dolay1 tatbiki icab eyleyen devai ve arazi miidavat ber-taraf edilince,
seker hastaliginin tedavi-i esasisi hal-i hazirda ancak tedbir-i ekli ve gidalye, miinasib bir
himye-yi gida’iyeye miinhasir kalir.

Seker hastaliginda himye-yi gida’iyye, tedbir-i ekliden maksad, za‘if bir hastanin yavas
yavas toplamasini ve sisman bir sekerlinin de, pek tedrici olarak, vezn-i tabi‘lye az ¢ok
yaklagmasini te’min eylemek iizre idrar ve kandaki sekerin mikdarini tenkis edecek derece
bir gida tertib eylemek oldugu mesriidat-1 anifeden tahakkuk eylemekdedir. Bina’en aleyh
diyabetlilerin muhtac olduklari sekerli, yagli ve albuminli gidalar1 bedenlerinin yevmi ziya‘1
nazar-1 dikkate alinmak ve bu te’min ancak sekerlilere bir miiddet-i mu‘ayyene zarfinda
“tecriibe ta‘am1” nami verilen terkibi mu‘ayyen bir gida tertib etmekle ve bu esnada sekerliyi
taht-1 miisahedeye alub tecriibe ta‘aminin terkibine nazaran yevmi idrar mikdariyla muhtevi
oldugu sekerin mikdarini, vezn-i bedeni, hiilasa uzviyetin isbu tecriibe ta‘dmindan kazang
ve ziya‘m1 hesab eylemekle kabil olabilecekdir. [9] Iste bu suretle sekerlilerin ma’iyet-i
karbon [karbonhidrat] nami verilen sekerlerle onlara ve nisastalilara, nebati ve hayvani
yaglara, mevadd-1 albuminiye veya proteiniyye tesmiye edilen azotlu maddelere derce,
ihtiydc ve tahammiilii ta‘yin eyledikden sonra aylarca ve senelerce devam eylemesi icab
eden ve hastanin arzusunu ve istihasini tatmin ederek nefret ve istikrah hustile getirmeyen ve
ma‘amafih fi‘l-i igtidanin, besilenmenin muvazene ve mubadelesini de haleldar eylemeyen
bir gida tertib ve ta‘yini elzemdir ki bu da ancak hastanin elinde “gidélarin, yemeklerin
mevadd-1 esAsiyesinin mu‘adilini gdsterir bir g1dd mukayesenamesi, risalesi” ile kabildir. Iste
bu ciheti nazar-1 i‘tibara alarak sekerlilerin ta‘kib edecekleri gidai hatt-1 hareketi gdstermek
iizre su risalecigi tertib eyledik. Isbu risilede gidalar bes kisma taksim edilmisdir.

“L. Birinci Kisim” yalniz diyabet, ya‘ni kan ve idrarda sekerin gogalmasi basit bir sekilde
olup kan, kalb, cigerler, bobrek vesa’ire gibi bedenin ahsa ve a‘zdsinda afet-i uzviye-i
mithimme mevcid olmayan sekerlilerin yiyecekleri giday: havidir.

“II. Ikinci Kisim” yaglari ve azotlu maddeleri fazla olmasindan dolayr kiymet-i
gida’iyyeleri pek fazla olan yemekleri muhtevi olup bu nev‘ gidalar sekerlilerin da’imi
yiyeceklerini teskil eder.
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“I11. Ugiincii Kisim”da zikr edilecek gidalar kat‘i bir memnfi‘iyyet ve miizad-1 istitbab
bir hal olmadig: takdirde az ve miindsib mikdarda [10] alinabilen ve fakat “siki perhiz”de
memni* olanlardur.

“I'V. Dordiincti kisim” ma’iyet-i karbon namu verilen sekerli, unlu ve nisastali gidalari
muhtevidir.

“V. Besinci Kisim” dahi idrar tahlili ile bedenin hal-i umimisini tedkik ve ta‘yin eylemek
suretiyle ta‘kibi icab eden ma‘limati ve ba‘z1 husisi gidalarla miitemmim ba‘zi mutala‘alari
cami‘dir.

Iste itamay1 su suretle dort kisma ayirdikdan ve tedbir-i eklinin tarz-1 tatbiki ve ustl-1
tabh ve ihzar1 hakkinda miicmel ma’limati havi “VI. Altinct Kisim™’a dahi ba’z1 miitéla-
at-1 umimiyeyi, mesribata a’id mutala‘at-1 hustsiyeyi, et‘imenin zaman ve mikdar ve terkib
ve tertibini natik “hamiyye “himye tatbiki” hakkindaki hatt-1 hareketi ve ara sira diyabetin
suret-i seyrini tedkik eylemek tizre “idrar tahlili” hamiyyesini himyesini ve tedavi esnasinda
ara stra tatbiki nafi ba‘zi perhiz niimtnelerini “VII. Yedinci Kisim” olarak ilave eyledik.

Sekerlilerin yemek zamanlari usret-i hazma miibtela olanlarinki gibi dakikas1 dakikasina
tesbit edilmekde biiylik bir menfa‘at yokdur. Ma‘amafih sabah, 6gle, aksam yemeleri
zamanlart oldukg¢a sabit olmakla beraber “yavas yemek, ¢ok ve iyi ¢ignemek, yemekler
esnasinda ¢ok su igmemek, su ihtiyacini pek kiigiik bardaklarla ve az mikdarda su ile fasilali
almmmak {izre tatmin eylemek” esasini hi¢ hatirdan ¢ikarmamalidir. [11]

I. Birinci Kisim

Yalniz diyabete ya‘ni kan ve idrarda sekerin ¢ogalmasi basit bir gsekilde olup kan, kalb,
cigerler, bobrek vesd’ire gibi bedenin ahsd ve a‘zasinda afet-i uzdbe-i mithimme mevcid
olmayan sekerlilerin yiyecekleri giday: havidir.

1-Taze Et: Sigir, dana, koyun, kuzu, tavuk, pili¢, hindi, kaz, ordek, av hayvanlar1 ve
kuslart.

Sekerliler bu hayvanlarimn etlerini, yaglarini, derilerini yerler. Iskarada, yagda kizartma,
unsuz mayonezli basit salgali, suda pigmis, sogiis halinde yesil sebze ile veya kapama
stretinde ihzar olunur.

2-Hayvanatin Sakatlari: Dil, bas, yiirek, akciger, karaciger, iskembe, bdbrek, beyin,
paca. Bu gidalar unsuz olarak ve sekl-i ma‘limda tabh ve ihzar olunur.

3-Et Konserveleri: Kurumus et, tiitsiilenmis et, tuzlanmis et, jambon, pasdirma, sucuk,
(tuzlu et, salamura, ve jambon ihzarinda ba‘zen seker veya un ilave ederler). [12]
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4-Diger Azotlu Miistahzarlar: Peptonlar, somatoz [somatose], nutroz [nutrose], 6kazin
[eucasine], tropon [tropone], piring albiimini, ¢avdar gliiteni, gliadin, gliiten ve bunlara
miisabih bi’l-climle miistahzarlar.

Bu nev husiisi miistahzarlarin ne suretle yenilecegi ve yemekleri nasil hazirlanacagi bu
mistahzarlarin i¢indeki ta‘rifelerde muvazzahan zikr edilir.

5-Taze Bahiklar: Her nev* deniz veya tatli su baliklari ya‘ni iskorput, uskumru, izmarit,
istakoz, istiridye, orkinos, barbuniye, palamut, tekir, ¢inekob, ¢caganoz, ¢apak, cage, hamsi,
diilger, dil, sazan, sivri, torik, tarak, tatli su levregi, tath su kefali, tatli su kayasi, turna,
tirpanma, kizilkanad, karidis, kaya, kalkan, kalkan yavrusu, karagéz, kirlangic, kolyoz,
kiigtik torik, kefal, gelincik, liifer, midye, mercan, mersin, nevrek, yayin, yilan baliklar.

Sekl-i Tabh ve ihzar: Iskarada, tavada kizarmus, haslanmis veya pilaki halinde. Eger una
veya peksimad ununa batirilarak kizartilmis ise de yemeden evvel iizerindeki unu, derisini
kaziy1p kaldirmak lazimdir. Casni ve lezzet vermek icin her nev* unsuz salgalar ve bi’t-tercth
fazla tereyagi ve limon ilavesi miimkiindiir. [13]

6-Balik Konserveleri: Tiitsiilenmis ve kurumus, tuzlanmis baliklarla sardalya, lakarda,
kutu sardalyalari, ¢iroz.

Bu gidalarin fazla tuzlu olanlar1 tarik-i hazmiyi fazla tahris edecegi cihetle mikdarinda bir
dereceye kadar i°tidal lazimdir.

7-Balik Miistekatindan Olan ve Suda Yasayan Hayvanat-1 Mugaddiye: Siyah hayvar,
balikyagi, balik yumurtalari, karada veya suda yasayan kabuklu hayvanat (istiridye, midye,
istakoz, kaplumbaga, yengeg, karidis, kurbaga ... ilh.).

Bu gidalar ¢iy veya da’ima unsuz olmak sartiyla herhangi bir stiretde ihzar olunmalidir.

8-Yumurtalar: Tavuk, hindi, kaz, ordek ve kus yumurtalari. Bunlar ¢iy olarak
yenilebilecegi gibi unsuz olmak iizere herhangi bir stretde yalniz veya diger yemeklere
karigtirmak suretiyle ekl edilir.

9-Yaglar: Nebati veya hayvani yaglar, tereyagi, igyagi, kuyruk yagi, sade yag, kaz yagi,
zeytiiunyagl, susam yagi, pamuk yagi, sirlagan yagi, margarin, koko yag: (Hindistan cevizi
yag1), kaymaklar, kremalar.

Hussi istitbab ile mikdari tahdid olunmamus ise iyi ve yagli kaymakdan giinde 300 grama
kadar miisa‘iddir. Yemeklerin ve salcalarin terkibine dahil olmak iizere bolca konulabilecegi
[14] gibi matbahdada un ilave olunmadan, birgok et balik ve sebze ve yumurta yemekleri
hazirlamak ve anlara sal¢a yapmak i¢in kullanilir. Kaymak sekerlilerin tegaddilerine muhtas
agdiyenin en mithimlerinden birini teskil eder (asagida tatbik-i himye bahsine miiraca‘at).
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10-Peynirler: Her nev* peynirler miisa‘iddir. Bahusis giinde elli grama kadar ekl edildigi
takdirde kuvve-i gida’iyyesi yiiksek oldugundan sekerliler istifade ederler. Kasar, kaskaval,
beyaz salamura, kirli hanim, dil peyniri, tulum peyniri, lor, gravyer, rokfor, suvis, potibor,
kamenber ve enva‘i.

11-Yesil Sebzeler: icleri (Aysekadin fasiilyesi gibi), irice ¢ekirdekleri (¢ekirdekli bamya
gibi) olmamak sartiyla yesil sebzelerin ciimlesi miisa‘iddir. Ez climle yesil salata, marul
(beyaz, kirmizi nev‘i), kivircik salata, hindiba, frenk salatasi, maydanoz, tarhun, sigir dili,
kaz ayagi, dereotu, na‘ne, taze sogan, kuru sogan, sarimsak, yesil biiber, ¢cok taze turplar ve
bahuss yesil yapraklari, salatalik, domates, semizotu, taze ve i¢siz fasulye (¢ali, yer ¢alisi),
i¢siz bakla, patlican, ¢ekirdeksiz bamya, sakiz kabagi, asma kabagi, et kabagi, kuskonmaz,
pancar yapragi, ispanak, pazi, labada, yesil kereviz, havug yesilligi, karnabahar, lahana,
karalahana, frenk lahanasi, [15] salgam yesilligi, enginar, kuzukulagi, miihliye, ebegiimeci,
kuru bamya, pirasa, tere, su teresi, mantarlar (her nev‘i ve her suretle yenebilir). Bu sebzeler
yag ile, et suyu ile, et ile pisirilir ve ba‘zilari, 1spanak gibi, yagda kavrulabilir.

12-Kuru Meyveler: Ceviz, findik, badem, Sam fistig1i, Amerikan findig: (i‘tidal iizre
yemek sartiyla miisa‘iddir). Bunlardan unsuz salgalar ve taratorlar da yapilir.

13-Meyveler: Tatli olmayan meyveler haliyle veya sakkarin, kristalloz [sodyum sakkarin]
veya diger seker makamina ka’im mevadd ile pisirilerek kompostu tarzinda ihzar olunur.

14-Sebze Konserveleri: (11) inci numroda zikredilen sebzelerden yapilan konservelerin
climlesi miisa‘iddir.

15-Baharat ve Tursular: Lahana, patlican, biiber, kereviz, hiyar tursulari, adi zeytun,
yesil zeytun, tuz, karabiiber, kirmizi biiber, targin, karanfil, hardal, anason, kimyon, kekik,
sa’ter [zater, zahter], sirke, limon ve diger baharat (yemekler arasinda yenebilir).

16-Corbalar: Buraya kadar zikr ettigimiz gidalar heman basit olanlari idi. Halbdki yine
o gidalardan diger ba‘z1 gidalar ihzari da kabildir. Ez ciimle yesil sebze ¢orbasi, yumurta ile
terbiye edilmis (unsuz ve piringsiz) corbalar, et ve balik, [16] ¢orbalar (birinci kisimda ve on
besinci numroya kadar zikredilen mevadd ile yapilan ¢orbalarin ciimlesi miisa‘iddir).

17-Mesriibat: Bilclimle tabi‘l veya sun‘l ma‘den sular1 ile mesribat kiitiliyeden mikdar-1
deva’ide olmak tlizre miisa‘iddir. Diiz, raki, mastika, konyak, rom, viski, kirs [kirsch], az
sekerli sarablar (sarablarin climlesinde az ¢ok seker vardir. Bind’en aleyh ya ictinab eylemeli
veyahut tabibin miisd‘adesiyle ve ta‘yin eyledigi mikdarda icilmelidir), sekersiz ¢ay ve
kahve, sekersiz limonata ve hosaf (seker yerine sakkarin ve buna miimasil maddeler konmast
miimkiindiir). Saf gliserin veya levdloz sekeri konmak ciheti tabib-i miidaviden sorulmalidir.
[17]
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IL. ikinci Kisim

Bu kisimda diyabetlilerin (seker hastaligina miibtela olanlarin) yiyebilecekleri agdiyeden
yalniz kiymet-i gidd’iyyeleri fazla olanlart cem* edilmisdir ki bu suretle hastalarin tagaddisi
hustisunda yiyebilecekleri gidalarin en kuvvetlileri, kuvve-i mugaddiyeler: en fazla olanlart
bir araya cem‘ edilmis olacakdir.

18-Suhiim ve Ziiyiit: Tereyagi, igyagi, kuyruk yagi, kizarmis yag, her nev* nebati yaglar
(zeytunyagi, susam yagi, pamuk yagi, vejetalin, koko yagi), balik yagi, siit miistekatindan
taze kaymak, kuru kaymak, muhtelif peynirler (taze, beyaz, salamura, dil, kasar, kaskaval,
tulum, ¢dmlek, gravyer, Flemenk peynirleri), et yemekleri koyun, kuzu, tavuk, kaz, érdek,
pili¢, dana, sig1r, av hayvanlari (seker hastaliginda etin kiymet-i gida’iyyesi muhtevi oldugu
yagla miitenasibdir. Binden aleyh yagl koyun eti za‘if okiiz veya inek ve dana etinden daha
muvafikdir); hayvanlarin bi’l-umim sakatlari; tiitsiilenmis, kurutulmus ve tiitsiilenmisleri;
yumurtalar (yumurtalarin kaffesinin kiymet-i gida’iyyeleri biiyiik olup bi’l-hdssa miisavi
ve zinde sarisi beyazindan yedi def'a daha mukavvidir. Havyar, balik yumurtast da bu
meyandadir). [18]

111 Ugiincii Kisim

Bu kisim, bir memni‘iyet-i kat‘iyye ve miizad-1 istitbab olmadig1 ya‘ni yemekde bir
mahzur bulunmadig: takdirde atide isaret edilen ve az mikdarda yenmesine cevaz verilebilen
yemeklerin listesini havidir. Lakin siki bir perhize liizum goriiliirse (ya‘ni unsuz, sekersiz,
nisastasiz perhiz) bu gidalar tamamiyla memnd‘dur.

19-Az icli Sebzeler: (Unsuz ve sekersiz olarak et suyu, yaglar ve etlerle pismis); Giinde
bir ¢orba kasig1 mikdar1 kok kereviz, havug, salgam, bayir turpu, salsifi [tekesakali], 1spanak
koki, taze fasulye, taze bezelye, taze bakla (salata veya basdi halinde pisirilmis).

20-Ciy Meyveler: Yirmi dort sa‘atde ancak elli gram mikdarinda elma, armud, seftali,
kayst ile giinde bir yemek kasig1 dolusu mikdarinda agag ¢ilegi, adi ¢ilek, Frenk {iziimii ve
giinde ii¢ yemek kasigi ahududu, bogiirtlen ve keza giinde li¢ yemek kagigi yaban mersini
yenebilir. Sekersiz veya sakkaroz ve kristalloz ile tatlilandirilmis erik, elma, armud, kaysi,
seftali, visne, ¢ilek, kibare portakal kabugu, ayva, yaban mersini kompostosu ile giinde on
bes gram sekersiz kakao yenebilir.[19]

IV. Dordiincii Kisim

Bu kisim ma’iyet-i karboni fazla olan gidalar1 havidir. Siki perhizde bunlar tamamryla
memnl‘dur. Ancak siki perhizde olmayan hastalarin derece-i tahammiiline marazin
devirlerine, idrarda ve kanda sekerin derece ve zaméan-1 fikdanina gore tabib tarafindan
ta‘yin ve tesbit olununca yenilmesi miisa‘id ve muvafikdir. Sekerlileri yeknesak bir gidadan
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kurtarmak ve bu suretle anlarin istiha ve arzu ve agiz tatlarini tatmin etmek i¢in hastaliklarini
tesdid etmeyecek derecede, gidalarini tebdil ve tenevvi‘ etmek elzem oldugundan bu husiisda

=9

rehber olabilmek ve “bugday ekmegi” esas ittihaz edilmek lizre ber vech-i ati ba‘zi1 gidalarin
“nisbet ve mu‘adil gida”lar1 ya‘ni bugday ekmeginin mu‘ayyen bir mikdarina diger gidalarin
ne mikdart mu‘adil oldugu zikr edilmisdir.

“10 gram” bugday ekmegine ber-vech-i ati gram mikdarinda gidalar mu‘adildir [li¢c gram
takriben bir dirhemdir]:

“7” gram patates, bugday, piring nisastalariyla biskiivilere ve sago, tapyokaya [tapioca],
makarna, nuy [nouille, eriste] eriste ve kuskusa, ¢ukolata ve kuru incir;

“7,5 gram” bugday ununa, kuru fasiilye, nohud ve mercimek ununa; [20]

“12 gram” ¢avdar ekmegine, zyoiyaha [soyaya/soya ekmegine], siyah ekmege, kdy ve
Graham [kepek] ekmegine, nohud ve mercimek ve kuru fasulye ve kuru baklaya;

“13 gram” glutenli biskiiviye, taze ¢i kestaneye;

“20 gram” kakaoya, taze baklaya, kuru sogana;

“21 gram” Frenk maydanozu kokiine, muza;

“30 gram” patatese, taze incire, liziime;

“45 gram” havuca;

“50 gram” kok kerevize;

“60 gram” kiraz, visne, elma, armud, ananas ve salgama;
“75 gram” eksi karadut, Frenk {izlim{l, i¢siz fasulye, kdrpe taze bamyaya;
“85 gram” ¢ilege;

“100 gram” kaysi, seftali, karnabahar, mantar ve lahanaya;
“120 gram” agac ¢ilegi, karpuz ve yaban mersinine;

“135 gram” siite, domatese;

“150 gram” ahudut1 ve erige; sekersiz saklanarak yalniz meyveleri yenmek iizere meyve
konservesine; yogurt ve kaymak ve pirasaya;

“160 gram” portakal ve tadsiz kavuna (kabuguyla tartilmak tizere); [21]
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“200 gram” biraya, 1spanaka, i¢siz hiyara;
“250 gram” sekeri alinmis meyvelere (armud, elma, kayst, seftali, incir), havuca ve kefire;

Dordiincii kisimda miinderi¢ agdiyenin tarz-1 tatbikine da’ir bir niim{ine ve misal zikr
etmek igbu perhizin suret-i tatbikini teshil edecegi tabi‘idir. Gidalari, yiyecekleri iki sinifa
taksim eylemek miimkiindiir: Birinci sinifdakiler “Esas Yiyecekler” (I, II inci kisimda
toplananlar) olup ma’iyet-i karbonsuz, unsuz ve nisastasiz ve sekersizdir. Tkinci siifda
olanlar da ma’iyet-i karboni ya‘ni un; nisasta ve sekeri havi “Tali Yiyecekler” (III ve IV incii
kisimda toplananlar)dir. Iste su esdsita bind’en ve hastanenin derece-i tahammiiliine gore
ma’iyet-i karbonlu yemekler tezyid veya tenkis edilmek ve esas yemeklerle tali yemekler
nazar-11‘tibara alinmak iizre bir giinliik yemek mikdar ve nev‘1 su suretle olabilir:

1.Birinci Kahvalti:
(Esas Yiyecekler) Cok koyu olmamak tizre ¢ay veya kahve, soguk et, bir yumurta, tereyagi;
(Tali Yiyecekler) 20 gram ekmek;

2.ikinci Kahvalti:
(Esas Yiyecekler) Herhangi bir sekilde pisirilmis iki yumurta; [22]

3.08le Yemegi:

(Esas Yiyecekler) yumurtali et suyu, yesil ve i¢siz sebzeli et, peynir, tereyagi;
(Tali Yiyecekler) 75 gram patates veya 25 gram beyaz ekmek; yahud 120 gram gilek ve
15 gram beyaz ekmek ve ii¢lincii kisimdan bir yemek;

4. ikindi Yemegi:
300 gram kaymak (15 gram beyaz ekmege mu‘adildir);

5. Aksam Yemegi:
(Esas Yiyecekler) mikdar-1 miinasib ve kafi et (sicak veya soguk; sebze veya salata ile);

(Tali Yiyecekler) Yulaf unu ¢orbasi (25 gram ekmege mu‘adildir); tiglincii kisimdan bir
yemek (mecmii‘l 100 gram beyaz ekmege mu‘adildir). [23]

V. Besinci Kisim: Ba‘zi Mutéla‘at-1 Umiimiye

Bu bahisde birinci, ikinci ve liglincii kisimdaki et‘imenin tabh, ihzar ve ekli hakkinda
ba‘zi mitemmim ma‘limat dercedilmisdir. Burada 1) Hayvanatin sakatlar1 hakkinda husisi
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istitbab ile balik yemekleri; sebzeli etlerin sekl-i ekli ve suret-i tabhi i¢in ba‘zi ma‘limat,
salatalar ve cirozlar; 2) Mesrlbata 4’id kava’id-i hususiye; 3) Yemeklerin giiniin muhtelif
sa‘atlerine stret-i taksim ve tevzi‘i beyan edilmisdir. 1)Hayvanatin sakatlar1 hakkinda hustisi
istitbab balik yemekleri, sebzeli etlerin sekl-i ekli ve stret-i tabhi salatalar ve ¢irozlar igin
muhtasar ba‘zi ma‘limat i‘tas1 herhalde sekerlilerin tagaddiyesi hustisunda pek nafi‘dir.

A-Hayvaniatin Sakatlar1 Hakkinda Husisi Istitbab ve Miisa‘adeler.

Okiiz Dili: Herhangi sekilde olursa olsun tuzlanmis veya tiitsiide kurudulmus, unsuz
salgalarla hazirlanmak tizre kizartilmis, konserve halinde olarak mubhtelif stretlerle ihzar
olunur. Okiiziin diger aksim-1 dahiliyesini, sakatlarin1 yemek adet olmamisdir.

Dana Dili: Okiiz dili gibidir. Bundan baska dananin bobregi, cigerleri, beyni haglanmis
veya 1skarada veya miinasib [24] salcalarla pismis olarak veyahud ciger kiymasi, bumbar
tavast (bunlar 100 grama kadar miisa‘iddir), unsuz salgalarla hazirlanir. Paga yemegi,
dokdiirmesi, yahnisi, sekersiz elmasiye seklinde ihzari miinasibdir.

Koyun Sakatlari: koyun ve kuzu baslarinin s6giist, firuni ile bobregi, karacigeri, akcigeri
1skara, tava veyahud soganla yemek halinde hazirlanir. iskembesi muhtelif suretlerle tabh
edildigi gibi bumbari, pagasi da gekerlilerin tagaddisinde yemek tenevvii‘iinii te’min eder.

B. Balik Yemekleri: Her nev* balik yemeklerine miisa‘ade vardir. Baliklar sekerlilerin
tagaddisinde ¢cok ehemmiyetlidir. BA-husiis Istanbul Bogaz1 gibi baliklar1 pek miitenevvi
olan mahallerde bu husis gayet kiymetdar bir vasita-i tagaddiyedir. Baliklarin tarz-1 tabh ve
ihzar1 ¢ok tahavviil eder. Bunlari basit kaynamis olarak, pilaki halinde, salgali veya salgasiz,
baharat maydanoz veya limon ilavesiyle, erimis veya yanmis yag ile, iskarada, tavada veya
firunda, mayonezli, domates salgast ile, zeytiinyag1 veya tereyag ile hazirlanabilir.

T. Etlerle Beraber Sebze: Kizartma etlerle birlikde ¢ok mikdarda sebze veya salata
yenmemelidir. Ba-husiis kirmizi etlerin veya tavuk, 6rdek gibi kiimes hayvanlari etlerinin, av
[25] hayvanlar1 ve ada tavsani, kir tavsani etlerinin tabh-1 ihzarinda herhalde fazla mikdarda
sebze terfiki icab eder. Yeknesak hayvani gidalardan bikan sekerlilere bu nev* yiyeceklerin
tenevvi‘i ile istiha ve arzulari tatmin edilir.

C. Sebzeli Etler: I inci kisimda zikr ve ta‘dad edilen sebzelerin ciimlesi istenildigi
kadar yenebilir. Hatta fazla mikdarda yenmesi miiraccahdir. Et suyu veya diger bir et
hiilasas: ile pisirilerek veya tereyagi ilave ederek hazirlanmasi pek miiraccahdir. Taze
kaymak veya miitehassir kaymak, miitenevvi‘ baharat ildvesine miisa‘ade vardir. Esna-y1
tabh ve ihzarlarinda her nev‘ un ve un miistekatindan ictinab edilmelidir. Yagsiz hazirlanan
yemeklere sofrada tereyagi veya zeytiinyagi konabilir. Lahana, sogan, domates, kabak, asma
yaprag1 gibi ba‘zi sebzelerin piringsiz et dolmasi seklinde ihzar pek muvafikdir. Yemeklerin
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yeknesak olmamasini te’min igin bu suretle her giin degisdirilebilir. Dolmalarin i¢i i¢in et,
karaciger, yuamurta, mantarlarla beraber miitenevvi‘ sebzeler ve ba‘z1 baharat intihab olunur.
Etli veya kiymali sebze basdirmalart da pek muvafikdir. Ispanak, yesil salata, kuskonmaz,
hodan ve yesil kereviz gibi sebzeler et ile veya yumurta ile hazirlanir. II1. {incii kisimda zikr
edilen sebzelerin ancak orada yazilan mikdarda ve haftada en ¢ok iki def*a yenilebilecegini
de hatirda tutmalidir. [26]

D. Salatalar: Zeytunyagi, sirke ve limon ile tuz veya biiber, unsuz mayonezli olarak
hazirlanir. Marul, yesil salata, hiyar, hindiba, kivircik hindiba, Frenk salatast ve emsali de bu
stiretle ihzar olunur. Ba‘z1 sebzelerin ez ciimle patlican, yesil biiber, lahana, hiyar, kereviz,
domates... ve tursular1 da yemeklere ¢agni vermek ve istihdyi tatmin eylemek i¢in her da’im
elzemdir.

R. Cerezler: Bu meyanda peynirleri (50 grama kadar), ba-husis yagli peynirleri zikr
eyleriz. Peynirlerle beraber mikdar-1 kafi tereyagi yemek de miimkiindiir. Bilhassa lor, dil,
kaskaval ve Hollanda peynirlerinin ekmeksiz yenmesi pek miimkiindiir.

2) Mesriibata A’id Kavé‘id-i Husisiye: Burada miitenevvi‘ sularla cay ve kahve, kakao
ve enva‘l, limonatalar ve hosaflar, mesrabat-1 kiidliye, kremalar ve kaymaklar, siit ve ba‘zi
miistekati cem* edilmisdir.

A. Miitenevvi‘ Sular: Ale’l-umGm iyi sular, hakiki veya sun‘i hamiz-i karbonlu ma‘den
sulart sayan-1 tavsiyedir. Yalniz Karlsbad, Visi [Vichy] gibi emlaha ve mevadd-1 mii’essiresi
fazla olan ma‘den sularinin zaman ve mikdar-1 isti‘mali hakkinda bir tabibin re’yini almak
icab eder.

B. Cav ve Kahve: Sabah ve ikindi kahvaltilarinda pek koyu olmayarak ve tatlandirmak
icin sakkarin ve emsali ilave [27] edilerek igilir. Thlamur, papatya gibi menki‘at da yine
sakkarin ile i¢ilir. Cay yerine kaymakli kahve i¢ilebilecegi gibi yemeklerden sonra da sade
kahve igmek arzuya tabi‘dir.

C. Kakao: Bir def*ada bes gram kadar (bir kahve kasig1 dolusu) kakao tozu ile hazirlanir.
Eger kakaonun terkibine nazaran husisi ve biinyevi bir mahzuru yok ise bunu giinde bir def*a
ve bi’t-tercih ikindi zamani igmek miireccahdir. Kakaonun kiymet-i gida’iyyesini artirmak
icin icine bir yumurta sarist ilave olunabilir. Eger bu mikdardan fazla sarfi arzu edilirse
ekmek mikdar-1 yevmisinin tenkisi icdb eder. Tatlandirma igin sakkarin ve kristalloz gibi
mevaddan miinasib mikdar ilavesi de miimkiindiir.

D. Limonatalar ve Hosaflar: Limon, portakal, mandalina gazli sularla veya sakkarin ve
emsali tatlandirict maddeler veya 15 gram kadar gliserinle hazirlanir. III {incii kisimda zikr
edilen meyvelerden, oradaki kuytd dahilinde olarak, yine sakkarin ve emsali ile hazirlanan
hosaflar da kabil-i ekldir.
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R. Mesriibat-1 Kiidliye: Hafif, beyaz ve sekersiz saraplarla ma’iyyet-i karboni (seker
ve emsali ve nigasta ve miistekati) pek az biralar igilebilir. Sekeri fazla olan tatlica mesriibat
icilmemelidir. Sarablarin ekserisine seker ilave ederek anlara [28] hus(si bir lezzet ve letafet
vermek mu‘tad oldugundan bu hususa dikkat edilmesi gayet elzemdir. Sarablarin mikdar-1
yevmiyesine gelince bu hustisda ancak doktorun vesayasina ittiba‘ eylemelidir. Ba‘z1 ahvalde
az mikdar bile muzir olabilir. Rakilar, rom, mastika, diiz [duziko] ve emsali ancak tabibden
miisd‘ade almmak suretiyle igilebilir. Seker hastaliginin esbabi meyaninda karaciger ve
pankreas gibi uzuvlarin hastaliklar: bir mevki‘-i miithim iggal ve kiitiliin a‘za-y1 mezktreye
te’sir-i mithimmi de asikar oldugundan esasen mesribat-1 kiililiye memleketimizde mugaddi
olmakdan ziyade keyf vermek igin icildiginden sekerlilerin bu nev‘ mesriibatdan tevakki
eylemeleri pek miinasibdir.

S (sin). Kremalar ve Kaymaklar: Hus(si bir tezad ve istitbab, bir mani‘-i mahsus
olmadig takdirde giinde 300 gram kadar kaymak gerek cay ve gerek kahve ile karistirilarak
her vakit ekl edilebilir [I inci kisma miiraca‘at].

S (sad). Siit: Sekerlilerin beslenmesi hustisunda siit etin bir mu‘adili gibi ad
edilmelidir. Etin uzun miiddet yenilmesi te’siriyle artik nefret ve istikrah gelen vekayi‘de et
yerine siitten istifade imkan1 vardir (IViincii kisma miraca‘at). Yalniz bu hususda bir tabibin
re’yine miirdca‘atla marazi ahvale gore tensib edecegi sade siit veya kaymak perhizleri tatbik
olunur. [29]

3) Yemeklerin Taksimi: Yemeklerin giiniin muhtelif saatlerine stiret-i taksim ve tevzi‘i
dahi sekerlileri beslemek i¢in ehemmiyetli bir cihettir. Bu hus@isda tarz-1 tagaddi yalniz ii¢
baslica yemege (kahvalti, 6gle ve aksam) inhisar etdirilmeyip bunlarin arasina iki ufak yemek
(ikinci kahvalti, ikindi yemegi) daha ilave eylemek 1azimdir. Bu yemekler igin en miisa‘id
zamanlar sunlardir:

A. Sabah Yemegi veya Birinci Kahvalti: (Adi Perhizde): ilk kahvalti mebziil olmali ve
viicuda fazla mevadd-1 gida’iyye tedarik eylemelidir. Bind’en aleyh et ve yumurta muvafikdir.
Sabah yemegini fazla tenevvii‘ ettirmege hacet yokdur. Bu yemekde ekmegin miisa‘ade edilen
mikdar-1 yevmisinin rub‘1 yenilebilir. Ba-husis fazlaca mikdarda tereyagi ilave eylemek pek
miindsibdir (ekmek ve anin mu‘adilleri hakkinda IV iincii kisma miiraca‘at).

(S1ik1 Perhizde): 50 veya 100 gram tereyagi, 1-2 fincan kahve veya ¢ay, 60-70 gram
soguk et [sOglis, beyin, jambon... gibi saf etler], arzuya gore pisirilmis iki yumurta miinasib
ve kafidir. Daha sik1 ve tenzil edilmis perhizde sabahlari et hazf ve anin yerine tereyagi ikame
olunur.

B. ikinci Kahlvalti. (Adi Perhiz): Eger birinci kahvaltida et yenilmis ise ikinci
kahvaltinin muhtelif sekilde hazirlanan yumurta yemeklerine (mesela elli gram tereyagiyla
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[30] sahanda yumurta, rafadan yumurta, et suyu iginde yumurta terbiyesi veyahud limonla
calkalanmis yumurta) hasri miireccahdir. Bundan ma‘ada sardalya, tiitsii baligi, havyar ve
bunlara miisabih mevadda miirica‘at olunabilir. Tkinci kahvaltidan sonra hastalar mi‘dede bir
zlicret, siskinlik, darlik, agirlik gibi bir hal his ederlerse bir yudum konyak veya kirs [kirsch]
alabilirler. Eger doktor tarafindan siit tavsiye edilmis ise tavsiye etdigi mikdarin bir kismi
ikinci kahvaltida alinabilir.

(Sik1 Perhizde): Siki perhiz i¢in ikinci kahvaltida bir kiigiik fincan et suyu (bir veya
iki yumurta sarisi ile) igmek miinasibdir. Sayed yevmi et mikdar1 azaltilmis perhizler tatbik
edilirse ikinci kahvaltida et yenilmesi ca’iz degildir.

C. Ogle Yemegi. (Adi Perhizde): hastalarin perhiz yemeginden usanmamas igin sabah
kahvaltilarinin hilafina olarak 6gle yemegini gayet tenevvi‘ etmelidir. Clinkii yemekden
bikmak son derecede muzirdir. Ogle yemeginde bir giinliilk ekmek mikdarinin siiliis veya
nisf1 yenilmelidir. Bunun ekmek olmasi sart olmayip az veya ¢ok un veya sekeri havi olan
ve istenilen mikdarlarda intihab edilen diger gidalardan olmasi da céd’izdir (Ddrdiincii IV
kisma miiraca‘at). Ma‘amafih 6gle yemeginde ekmek makamina ka’im yemeklerden bir iki
tabakdan fazlasina gitmemek lazimdir. Yazin meyveler [31] ve kisin kuru sebzeler, unlular
ve patates intihab edilir. Mikdarlar1 miimkiin oldugu kadar dogru ve dikkatle dlgmek ve
tartilmak elzemdir.

Bu yemekde ¢orba makaminda yumurta ile terbiyeli et suyu, etli ¢corba, sebze ¢orbasi,
sebzeli et suyu... ilh. yenir. Et ile corbay1 koyulastirmak icin yumurta sarisi, kaymak
kullanilabilir. Notroz da kabil-i isti‘maldir.

Sebzeli Etler veya Etli Sebzeler: Gevrek, taze ve kafi derecede yagh 6kiiz, koyun, kuzu
ve tavuk eti gerek yalniz pisirilip yanina sebze konmak ve gerek sebze ile karisik olarak sade
veya et suyu ile pigirilmek tizre ihzar olunur. Bu husiisda arzuya gore domates salcasi, sogan,
hardalli salcalar, salatalar, tursular, limon veya sirke ... ilave olunur. Etin iizerinde bulunan
yag1 yemek lazimdir. Kaynamis yag fazla mikdarda yendigi zaman kizarmis yaga nisbetle
daha suhletle kabil-i hazimdir.

Sogukluk: Siki perhizde yalmz (I birinci kisim) da muharrer yemis, ceviz ve sekersiz
recellerle (1ahikada) tesbit edilen agdiyeye miisa‘ade vardi.

(Siki Perhiz): Siki perhizde 6gle yemeginde bir kase yumurtali et suyu ile (birinci
kisim)dan miinteheb bir ¢erez, 150 gram haglanmis sebzeli et veya mu‘adili veyahud balik,
bunlarin yerine de bir tabak unsuz yumurta, 150 gram sebze veya sal¢ali [32] kizartma
(Birinci I kisma miiraca‘at), sekersiz meyvelerden 1-2 kasik, 25-30 gram peynir ve tereyagi
ve birkag aded turp veya ceviz, takriben 50 gram mikdarinda kremay1 havi kahve alinabilir.
Ogle yemeginde gorba ile cerez arasia yalmz bir veya iki tabak yemek sikisdirmakla bir

938 Osmanli Bilimi Arastirmalari 24, 2 (2023)



Elif Gunalan

parca daha basitlesdirilebilir. Siki perhizde etin (baligin dahi) vezn-i umlmisi tamamiyla
mu‘ayyendir. Yalmz sekl-i ihzarina gore yirmi dort saate taksim olunur.

D. ikindi Yemegi. (Adi Perhiz’de): Ogle ve aksam yemekleri arasinda yalniz bir kiigiik
ikindi yemegi yenecektir. Bir yumurta ile bir fincan ¢ay veya kahve veya onbes gram kakao ve
bol bol kaymak veya bir yumurta ile hazirlanmis bir fincan kakao. Eger doktorun tavsiyesine
ittiba‘en ekmegin rub‘1 bu yemekde yenecekse bunu dordiincii IV kisimdaki diger ekmeklerle
veya mevsim yaz ise nev‘ ve mikdarlar1 dordiincii kisimda yazili olan meyvelerle miibadele
kabildir.

(Sik1 Perhiz’de): 200 gram cay veya kahve, 50-100 grama krema ile bir yumurta, et
mikdarmin tahdid edildigi sik1 himyede ise iki yumurta sarisi, kahve ve cay ile iktifa olunur.

Sa. Aksam Yemegi. (Adi Perhiz’de): Aksam yemegi sebze veya salatali ve bolca etli
olmalidir. Bundan bagka ufak bir ¢erez ilave olunabilir (peynirler, havyar, sardalyalar; tuzlu
Ringa balig1) ve bi’t-tercih tiitsiilenmis veya tuzlanmis balik, ba‘zen et yemelidir. [33] Tabibin
tavsiyesi lizerine tamamen veya kismen sahan yumurta yemegiyle miibadele edilebilir.

Yumurta Yemekleri: Rafadan, yagda, hazir lop, sucuklu veya pasdirmali, krymals,
mantarli, 1spanakli yumurtalar.

Et Yemegi: Aksamlari bi’t-tercih sicak veya soguk kizartmalar ve sdgiisler; tuzlu et; et
veya balik salatasi; biftek, rozbif, kiilbasdilar, kebablar ekl olunacaktir. Tabib tarafindan
miisa‘ade edilen ekmegin rub‘1 aksam yemeginde yenilecektir.

(S1ka Perhiz’de): Birinci ve ikinci kisimlardaki gerezlerle iki yumurta veya (Birinci ve
I11. Ugiincii kisimlar)daki unsuz yumurta yemeklerinden herhangi biri, hafif et yemegi, (I inci
ve III iincti kisimlar)daki sebzeler ve salatalar, peynir, tereyagi, yogurtdan ibaret olmak tlizere
aksam yemegi bi’t-tab‘1 basitlesdirilebilir.

Siki ve mahdud perhizde her yemekde ve yirmi dort sa‘atde yenecek mikdar: kat‘i bir
stiretde kayd ve tesbit edilmesi elzemdir. Bu halde gerezleri ve yumurta yemeklerini miimkiin
oldugu kadar tenevvii‘ ettirmek icab eder. Siki himye tatbik halinde, gida-y1 tali olarak,
yirmi dort sa‘ate taksim edilmek {izre ancak ba‘zi fabrikalarin ihzar eyledikleri ekmek ve
¢oreklerden bi’l-hesab verilebilir ki bunlarin igindeki niga[sta] mikdart mu‘ayyendir. [34]

VI. Altinc1 Kisim

Bu kisimda idrar tahlili giinleri hamiyye himyesi ile ba‘z1 husisi perhizler ve seker
hastaligi tedavisine a’id miitemmim ma‘limat zikr edilmisdir.

A. ldrar Tahlili Giinleri’nin Himyesi Hamiyyesi. Birinci Kahvalt1: Sekersiz, iki
kasik kesif
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kremay1 havi bir fincan ¢ay ve kahve; tabibin ta‘yin edecegi mikdarda bugday ekmegi;
bolca tereyagi; iki yumurta; 80-100 gram soguk et.

ikinci Kahvalti: 80-100 gram soguk et (eger ilk kahvaltida et yenmemis ise); bir fincan
et suyu.

Ogleyin: Et suyunda bir yumurta; mikdar-1 kafi et (haslanmis veya kizarmus balik, av
hayvanati, kiimes hayvanati, koyun, dana); unsuz olmak sartiyla yumurta; tereyagi veya her
hangi bir yagla istihzar edilmis 1spanak, karnabahar, lahana ve emsali sebze; tabibin ta‘yin
edecegi mikdarda bugday ekmegi; yagli peynirler.

ikindi Yemegi: Sekersiz, iki kasik koyu kremali bir fincan gay veya kahve; tabibin ta‘yin
edecegi mikdarda ve adedde bugday ekmegi ve yumurta.

Aksam Yemegi: Biftek veya soguk kizartma; Zeytunyagi [35] ve sirke ile ¢agnilendirilmis
salatalar; hazir lop veya sahanda yumurta; tabibin ta‘yin edecegi mikdarda bugday ekmegi
ve tereyagl; peynir.

(idrar. Birinci kahvaltidan sonra baslanarak ertesi sabahin birinci kahvaltisa kadar
toplanacaktir. Idrar tefessiih etmemesi i¢in derGinuna yarim kasik toz halinde hamiz-1 bor
[borik asit] ilave olunacaktir. Idrarin mikdar-1 yevmiyesine dikkatle litre hesabiyla — bir
ma‘den suyu sisesi takriben bir litre mayi alir —6l¢meli ve bundan kiigiik bir sise doldurarak
heman o giin laboratuvara géndermeli. Uzerine isim, tarih, mikdar-1 bevl yazilmalidir).

B. Ba‘z1 Himyeler. Ekseriya tavsiye edilen ve diyabet tedavisinde tatbiki elzem olan
ba‘z1 hustisu himyelerinin niimfinelerini atlye derc ediyoruz:

1) Sebze Perhizi Giinii. Birinci Kahvalti: Bir fincan sade kahve, bir iki yumurta sarist.
Ikinci kahvalti yagda bir yumurta veya pek az et suyunda bir yumurta sarisi; igsiz sebze
ve salata. Ogle yemegi: bir kiigiik kase iyi et suyu; dort yumurta saris1 ile 75-100 gram
tereyag1 veya zeytunyagi; i¢siz muhtelif sebze ve salatalar; bir fincan sekersiz kahve, ikindi
kahvaltisti: bir kiigiik kase et suyunda iki yumurta sarisi. Aksam Yemegi: Bir kiigiik [36] kase
et suyu; 75 gram yag; dort yumurta sarisi; i¢siz sebze ve salata (yalniz birinci kistmdaki sebze
ve salatalara miisa‘ade vardir. Hem yumurta ve hem sebze perhizi giinlerinde yumurta sarist
yerine tam yumurta verilebilir).

Sekerlilerin haftada bir veya iki giin sebze perhizi yapmalari seker hastaliginin tedavisi
hustisunda pek biiylik amildir.

2) Yulaf Perhizi Giinii: 250 gram yulaf unu hafif bir atesde iki sa‘at (tabibin tavsiyesi
iizerine buna gliadin, piring albiimini gibi bir albiimin nebatiden yiiz gram ilave olunabilir)
ti¢ dort litre suda kaynatilir. Sonra hepsi elekden gegilerek buna tig yliz gram tereyagi ilave ve
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arzuya gore tuzlanir. Bu ¢orba sekiz def*ada ve her iki sa‘atde bir kdse olmak tizere 1sidilarak
yenir. Buna unsuz salgalar konabilir (domates gibi). Yulaf giiniinde yulafla beraber ayni
zamanda bir mikdar sarab, cay, kahvalti, et suyu, taze limon suyuna miisa‘ade vardir. Yulaf
ikinci kahvalti veya aksam yemegi gibi mu‘ayyem yemeklere tahsis edilmis ise daha fazla
mikdar mesela bir kisim yulaf i¢in iki buguk ii¢ kisim tereyagi kullanmak miimkiindjir.

Gerek sebze ve gerek yulaf perhizlerinin siiret ve yevm-i tatbik ve devami her halde bir
tabibin re’y ve tavsiyesiyle yapilmalidir. [37]

3) Mutala‘at-1 Miitemmime: Diyabetlilere mahsis ekmek ve ¢oreklerden tamamiyla
unsuz olanlarla beyaz ekmegi ve nisbeten daha az unu havi olanlar tefrik lazimdir.
Birincilerinin bi’n-nazariye istenildigi kadar sarf ve istihlak olunmalarinda mahzur yok ise
de kolaylikla istikrah tevlid ettiklerinden yine mahdad mikdarda isti‘mal olunmalidirlar.
Ikincilere gelince bunlardan ne kadar ekmege mu‘adil olduklari hesab edilerek o kadar
ekmege tekabiil eden mikdarda miisd‘ade vardir (te‘adiil mikdar: i¢in IV dordiincii kisma
bakiniz).

4) Ba‘z1 mii’esseselerin nebati alblimin ve gayr-1 muzir namini verdikleri ba‘zi ma’iyet-i
karbonlarla mu‘ayyen nisbetde terkib ederek yapdiklari ekmek ve biskiivi vesa’ireyede fazla
i‘timad eylememelidir. Bu kismen bir hatd ve kismen de bile bile bir igfaldir.

5) Meyveler: Bir usiil-1 mahsis vasitasiyla sekeri alinmis meyveler yapilmakdadir. Eger
meyveler pek tatsiz ve lezzetsiz gelirse yemeden evvel adi veya miitebbel sakkarin veya
tar¢in, limon kabugu gibi bir madde ile bir miiddet kaynatilabilir. Kendi usareleriyle pisirilen
meyvelerden bi’z-zat evde dahi ihzar olunabilir (IV. Uncii kisma miirica‘at) [38]

VII. Yedinci Kisim

1-Sekerlilere Ba‘zi Muhtasar Tavsiyeler: Sekerlilerin, diger hastalar gibi, yemeklerden
sonra gezinmeleri elzemdir. Diiz veya az meyilli bir mahalde fazla yorulmamak iizre
yiiriimeleri 1azimdir.

Seker hastaligina miibteld olanlarin agizlari hassasdir. Ba-husis sekerlilerin tiikriikleri
sekeri havi oldugundan mikroblarin siihuletle ve siir‘atle nesv i nemasi ig¢in pek miisa‘id
bir zemindir. Bundan dolayi sekerlilerde dis etleri iltihablar1 pek ¢okdur. Hatta sekerlilerin
hanaklar1 ba‘zen ¢ok siddetli olur.

Su halde, sekerliler her yemekden sonra dislerini, agizlarini ve bogazlarini iyice yikamali;
calkalamali. Miinasib dis tozu veya sabunla temizlemeli ve gargara eylemelidir. Hele yatarken
agz1 temizleyip yatmak, geceleyin uykuda ve agir istirdhatde iken, mikroblarin siir‘at ve
suhtilet-i tekessiiriinii men® eder. Ba-husis dislerinde ¢iiriikliik olan sekerlilerin herhalde
discilere miiraca‘at eylemeleri elzemdir.
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Sekerlilerin yatip kalkma zamanlarini da tanzim eylemelidir. Aksam yemeginden iki, iki
buguk sa‘at sonra yatmagi i‘tiyad edip mu‘ayyen bir miiddet uyumali ve istirahat eylemelidir.
Yatak odas1 havadar olmali ve giindiiz ziya goérmelidir. [39]

Hazm-1 mi‘deviyi, yemeklerden sonra sikinti gelmemesini te’min eylemek icab eyledigi
gibi def*-i tabi‘lyi de intizamina koymalidir. Bu cihet fi‘l-i tagaddide pek ehemmiyetlidir.
Hattd tedavi-i mihaniki mii’essesi bulunan mahallerde muntazaman devam ile tabibin
tavsiyesi ve nezareti altinda muntazam harekat-1 bedeniyye icra eylemek pek muvafikdir.

Sekerliler bedenlerinin taharetlerine de dikkat eylemelidir. Ba-husus cild {izerindeki terin
kurumasiyla anin terkibindeki maddelerin tevazzu’ ve terakiim eylemesi ve buna da her
da’im havada bulunan tozlarin inzimam eylemesi cildin taharriisiinii micib olacagindan sik
sik yikanmak, sabunlanmak, banyo eylemek pek muvafikdir.

2-Hiilasa: Seker hastaligi bedene gida vasitasiyla dahil olan ma’iyet-i karbonlarin,
nisastalt ve unlu gidalarin ve sekerlerin sarf edilmeyerek idrar vasitasiyla ¢ikmasi demek
oldugundan bu hustisda en mithim tedbir bu nev* gidalar1 bedenin sarf edebilecegi mikdarda
yemek ve sarf edilip edilmedigini idrarda seker bulunup bulunmadigi ile anlamak icab eder.
Su halde idrar tahlili gida mikdarini ta‘yine esds oldugundan idrardaki sekerin mikdarina
veya mefkldiyetine gore gidadaki ma’iyet-i karbon mikdarini azaltmak veya ¢cogaltmak icab
edecektir ki bu cihet tedavinin esasidir. Iste su kiiciik risAlemiz seker hastaligima miibtela
olanlarin yiyecekleri hakkinda muhtasar ve miifid ma‘limati cami‘ oldugundan, [40] tabib-i
midavilerinin tavsiye eyledikleri tagaddi esasini, bi’z-zat bu rislecikle ta‘kib edeceklerinden
tedavi hustisunda kendilerine ¢ok fa’ideli bir rehber olacakdir.

[Arka kapak]
Sekerliler Ne Yemelidir?

Seker hastaliZina miibtela olanlarin ta‘kib eylemesi icab eden tedabir-i ekliyi, perhizi
muhtasar ve acik olarak muhtevidir.

Doktor Mehmed Kamil Doktor Muzaffer
Etfal Hastahanesi Dahiliye Miitehassisi Galatasaray Lisesi Tabibi

Tesekkiir: Degerlendirmesi yapilan eserin Osmanli Tiirkgesinden ¢eviriyazisini hazirlayan Prof. Dr. Rifat Giinalan’a; eserin ikinci
yazari olan ‘Dr. Muzaffer’in Prof. Dr. Muzaffer Sevki Yener olduguna dikkatimizi ¢eken ve M.S. Yener ile M. Labbe’nin birlikte
¢ekilmis resmini ileten Dr. Seref Etker’e; Dr. Mehmet Kamil Berk’in fotografini aile arsivinden temin ederek yayinlamama izin
veren Prof. Dr. Feza Giinergun’a; Dr. Muzaffer imzali as1 raporunu internet {izerinden temin eden Istanbul Saglik ve Teknoloji
Universitesi, Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire Baskani Burak Delibas’a katkilar1 igin tesekkiirlerimi sunarim.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazar ¢ikar catismasi bildirmemistir.

Finansal Destek: Yazar bu ¢alisma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.
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