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Kongre Dili: Tiirkce

TAKDIiM

Istanbul Sabahattin Universitesi olarak, 27-28 Mayis 2024 tarihleri arasinda diizenlemekten
biliylik mutluluk duydugumuz "1. Ulusal Saghk Bilimleri Kongresi"nde sunulan bildirilerin
Ozetlerini sunmaktan memnuniyet duyuyoruz. "Saghkta Dijital Ddniisiim ve
Siirdiiriilebilirlik" konulu kongrede sunulan bildiriler, saglik bilimlerinin bugiiniine ve
gelecegine 151k tutma, bu alana yon veren gelismeleri sekillendirme bakimindan biiytlik bir

oneme sahiptir.

Giiniimiizde hizla gelisen ve yayginlagan dijital teknolojiler, saglik alanin1 da etkilemekte ve
onemli bir doniisiime yol agmaktadir. Biiylik veri analitigi, yapay zeka, tele-tip uygulamalar1
gibi yenilik¢i yontem ve yaklagimlar hem saglik hizmetlerinin kalitesini artirmakta hem de bu
hizmetlere erisimi kolaylastirmaktadir. Bunun yanisira, ¢esitli alanlarda hizli degisimlerin
yagsandigl giiniimiizde, siirdiiriilebilirlik konusu da ayni olgiide Oonem tasimakta; saglik
hizmetlerinin toplum sagligi ve kaynak verimliligini gozeten, ¢evre dostu ve uzun vadeli
stratejilerle gelistirilmesi hususu da 6n plana ¢ikmaktadir. Bu konuda arastirmaci, bilim insani,
yonetici ve uygulamacilarin disiplinler iistii bir yaklagimla igbirligi icinde ¢alismalarinin énemli

oldugu degerlendirilmektedir.

Bu kongrede bir araya gelen konuyla ilgili akademisyen, uzman, yonetici ve arastirmacilarin
bilgi, deneyim ve goriislerini paylagmalari, saglikta dijitallesme ve siirdiiriilebilirlikle ilgili
strateji, politika ve ¢cozlimlerin tiretilmesine katki saglamak bakimindan son derece degerlidir.
Kitapta 6zetleri yer alan bildirilerin, saglik bilimleri alanindaki arastirmaci ve uygulayicilara

ile lilkemiz saglik sisteminin gelisimine katkida bulunacagini imit ediyoruz.

Kongremizin diizenlenmesinde emegi gecen 1ZU Saglk Bilimleri Fakiiltemiz mensuplarina,
diizenleme kurulu ve bilim kurulu {iyelerine, bildirileriyle kongreye katilan farkli {iniversite ve
boliimlere mensup degerli akademisyenlerimize ve tiim katilimcilara tesekkiir eder, kitabin

aragtirmacilar ve uygulamacilar i¢in yararli olmasini dilerim.

Saygilarimla.



Prof. Dr. Ahmet Cevat ACAR

istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Rektorii

KONGRE DAVETI

Kiymetli Meslektaglarim, Degerli Katilimcilar,

Gelisen ve degisen diinyada saglik sektdriiniin ihtiyaglarina uygun saglik profesyonellerinin
yetistirilmesinde iiniversitelere 6nemli roller diismektedir. Bu kapsamda saglik sektoriindeki en
son gelismeleri paylagarak bu alandaki etkinliklerimizi gozden gec¢irmek, kamuoyunu
bilgilendirmek ve hem akademik alanda hem de saglik sektdriinde bir farkindalik olusturmak
amaciyla bir araya gelmeyi hedefliyoruz.

Kongremizde saglikta dijital doniisiimiin ele alinmasinin yani sira siirdiiriilebilirligin ¢evresel,
sosyal ve ekonomik boyutlar1 giincel bilgilerle paylagsacagi bir program gergeklestirmeyi
planlamaktay1z.

Kongre diizenleme kurulu adina hepinizi saygiyla selamliyorum ve I. Ulusal Saghk Bilimleri
Kongresi’ne Hos Geldiniz diyorum.

27-28 May1s 2024 tarihleri arasinda Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi ev sahipliginde
gerceklestirecegimiz 1. Ulusal Saghk Bilimleri Kongresi'nin ana temas: “Saghkta Dijital
Doniisiim ve Siirdiiriilebilirlik” olarak belirlenmistir.

Kongre programimiz degerli katilimcilarin konferans, panelde konugmalar ile verdigi katkilar
ile devam edecek ve iki giin boyunca es zamanli sozlii ve poster bildirilerin sunumu ile
gergeklesecektir.

Kongreye katilim saglayarak destek verdiginiz, goriis ve Onerilerinizle onemli katkilar
sagladigmiz icin tiim katilimcilara ¢ok tesekkiir ederiz. Ayrica kongremizin diizenlenmesinde
yardime1 olan Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi yonetici ve ¢alisanlarina verdikleri biiyiik
destek icin tesekkiir ederiz.

Istanbul ilinde gergeklesecek olan I. Ulusal Saghk Bilimleri Kongresi'nde sizlerle birlikte
olmaktan ve Universitemizde agirlamaktan mutluluk ve onur duyacagiz.

Sevgi ve saygilarimizla.

Kongre Baskani

Prof. Dr. Ayse Nefise BAHCECIK
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S33
NEFES EGZERSIZLERI VE OBEZITE

Ece OZ', Elif GUNALAN!, Cigdem Tuba GUNEBAK'

![stanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi, Istanbul

OZET

Canliligin temel fizyolojik aktivitelerinden olan nefes, obezite ile miicadelede de stratejik bir
oneme sahiptir. Obez bireyler 6zellikle yiiksek tat algisi esikleri, diisiik metabolizma hizlari,
hormonal disfonksiyonlari, hedonik diirtiileri ve asir1 yeme arzular1 sebebiyle lezzetli
yiyecekleri, normal agirliktaki bireylerden daha fazla tiiketme egilimindedirler. Obezitenin bir
onceki basamagi olan asir1 kiloluluk durumunda ise hedonik diirtiilerin kontrol altina alinmasini
saglayacak miidahalelerin, obezitenin dnlenmesinde dnemli rol oynayacagi diisliniilmektedir.
Ozellikle, vagus siniri stimiilasyonu iizerinden parasempatik sinir sistemi aktivasyonunu
hedefleyen burun nefesi egzersizlerinin, gerek enerji aliminin azaltilmasi gerekse enerji
harcamasinin artirilmasina katki saglayabilme potansiyeli mevcuttur. Vagal afferentler,
cogunlukla tokluk sinyallerini bagirsaktan beyne ilettikleri ve igtah1 kontrol altinda tutmak i¢in
onemli olduklarindan dolay1 asir1 kilolu ve normal agirliktaki bireylerde obezite gelisiminin
onlenmesine yardimcidir. Ayrica, bu egzersizler stres yonetimine katkilart sayesinde hedonik
diirtiilerin ve duygusal yemenin 6niine gecebilme kapasitesine sahiptir. Ote yandan, obezitenin
tedavisinde bir¢ok yontem kullaniliyor olmasina karsin, bireyin biitiinciil sagliginda
kullanabilecek en kolay, ulasilabilir ve ekonomik yontem olarak nefes c¢aligmalarinin
potansiyelinin yeteri kadar incelenmedigi goriilmektedir. Bu ¢alismada burnundan nefes
alabilen her birey tarafindan uygulanabilecek nitelikteki yontemler acgiklanmis ve nefes
egzersizlerinin obezite yonetimi modiilasyonundaki rolii tartisilmistir. Boylece, Siirdiirtilebilir
Kalkinma Hedefleri’ni destekleyecek sekilde obezitenin Oniine gegebilmek adina ekonomik,
herkes tarafindan uygulanabilecek ve beraberinde hem fizyolojik hem psikolojik katkilar
saglayan nefes egzersizlerinin kullanimina iligkin farkindaliga katki saglanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Nefes Egzersizi, Obezite, Hedonik Beslenme, Stres

Bualisma, Ece Oz’iin Dr. Ogr. Uyesi. Tuba GUNEBAK danismanliginda yiiriitiilen lisans tezinden iiretilmistir.
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