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ÖN SÖZ 

Kara mürver (Sambucus nigra L.), dünyanın birçok bölgesinde yetiştiri-

len ve halk tıbbında yüzyıllardır yaygın olarak kullanılan bir bitkidir. 

Meyvesi karbonhidrat, protein, yağ asitleri, vitaminler, mineraller, orga-

nik asitler, flavonoidler gibi besin ögeleri ve biyoaktif bileşenlerce zen-

gindir. Son yıllarda yapılan araştırmalar bu bileşenlerin antioksidan, 

antiinflamatuvar, antiviral, antibakteriyel, immünomodülatör, antiobezi-

tik, antidiyabetik ve antidepresan vb. etkileri olduğunu ortaya koymuş-

tur. Terapötik etkilerinin bu denli yoğun olması, bir gıda olarak da tüke-

tilen mürver meyvesi içeriğinin ticari bir ürün olarak çeşitli formlarda 

üretimine neden olmuştur. Ancak, mürver üzerine yapılan literatürel 

araştırmaların birçoğu in vitro analizler ve deneysel modellerle tasarlanan 

çalışmalardan ibarettir. Bu durum, kara mürverin sağlıkta ve hastalıkta 

takviye bir besin maddesi olarak kullanımında, etkinlik ve güvenilirlik 

tespitini zorlaştırmaktadır.  

Bu eserde; kara mürverin biyoaktif bileşenleri ve terapötik özellikleri, 

literatürel araştırmalar ışığında incelenerek, mürver ekstraktının sağlıkta 

ve hastalıkta takviye edici bir gıda olarak kullanım kapasitesi ele alınmış 

ve alandaki eksikliği gidermek düşüncesiyle bilim dünyasının hizmetine 

sunulmuştur.  

 

Dr. Öğr. Üyesi Hayrettin Mutlu 

Dr. Öğr. Üyesi Elif Günalan 
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