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ONSOZ

Kara miirver (Sambucus nigra L.), diinyanin bircok bélgesinde yetistiri-
len ve halk tibbinda yiizyillardir yaygin olarak kullanilan bir bitkidir.
Meyvesi karbonhidrat, protein, yag asitleri, vitaminler, mineraller, orga-
nik asitler, flavonoidler gibi besin 6geleri ve biyoaktif bilegsenlerce zen-
gindir. Son yillarda yapilan aragtirmalar bu bilegenlerin antioksidan,
antiinflamatuvar, antiviral, antibakteriyel, imminomodiilator, antiobezi-
tik, antidiyabetik ve antidepresan vb. etkileri oldugunu ortaya koymus-
tur. Terap6tik etkilerinin bu denli yogun olmasi, bir gida olarak da tiike-
tilen miirver meyvesi igeriginin ticari bir tirtin olarak gesitli formlarda
dretimine neden olmugtur. Ancak, miirver tzerine yapilan literatiirel
arastirmalarin birgogu in vitro analizler ve deneysel modellerle tasarlanan
calismalardan ibarettir. Bu durum, kara miirverin saglikta ve hastalikta
takviye bir besin maddesi olarak kullaniminda, etkinlik ve giivenilirlik

tespitini zorlagtirmaktadir.

Bu eserde; kara miirverin biyoaktif bilesenleri ve terapotik 6zellikleri,
literatiirel aragtirmalar 1181nda incelenerek, miirver ekstraktinin saglikta
ve hastalikta takviye edici bir gida olarak kullanim kapasitesi ele alinmig
ve alandaki eksikligi gidermek diistincesiyle bilim diinyasinin hizmetine

sunulmugtur.

Dr. Ogr. Uyesi Hayrettin Mutlu

Dr. Ogr. Uyesi Elif Giinalan
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