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24 EKIiM 2025, CUMA

SALON A

KAYIT

ACILIS OTURUMU

Giilsen Meral- Nutrigenetik ve Epigenetik Dernegi Baskani
Burak Duruman- Tiirk Kanser Dernegi Bagkan

Asiye Nuhoglu- Nutrigenetik ve Epigenetik Dernegi
Emrah Ipek- Nisantas1 Universitesi Dekanlik

Nedim Sézbir- Diizce Universitesi Rektorii

KEYNOTE

Moderatorler: ilhan Yaylim, Asuman Sunguroglu
Epigenomik: Kanserdeki Rolii ve Klinik Potansiyeli
Mustafa Camgoz

LONGEVITY VE EPIGENOMIK: YASLANMAYI DURDURMAK
MUMKUN MU? YETISKINLERDE LONGEVITY- I
Moderatorler: Asiye Nuhoglu, Giilsen Meral

Noroyaslanmada Immiin Beslenme Yaklasim

Ishak Ozel Tekin

Karvakrol Bazli Ucucu Yag Formiilasyonlarinin Sinerjik Antikanser
Etkileri

Selin Kiremitci

Saghkl Metabolizma i¢cin Saghkh Bitkisel Beslenme
Mehmet Hamurcu

Yaslanma ve Uzun Omiirde Altin Anahtar: Lif
Hiimeyra Yerlikaya Aydemir

Tartisma

KAHVE MOLASI

KEYNOTE

Moderatorler: Mustafa Altindis, M. Yunus Alp

Metabolik Iliskili Yagh Karaciger Hastaliinda mtDNA Metilasyonu:
Iki Yonlii Bir Yol mu?

Ikbal Agah Ince
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17.50-18.20

18.20-18.40

18.40-19.00

LONGEVITY VE EPIGENOMIK: YASLANMAYI DURDURMAK
MUMKUN MU? YETISKINLERDE LONGEVITY - 11
Moderatorler: Mustafa Altindis, M. Yunus Alp

Stres Biyolojisi ve Epigenetik Yanit: Mindfulness’in Rolii

Ozlem Timirci Kahraman

Fizyoterapide Epigenomik Yaklasim

Zuhal Kunduracilar

Longevity Icin Epigenetik Saati Tersine Cevirmede Nutrigenetik ve
Epigenomigin Rolii

Giilsen Meral

OGLE YEMEGI

KEYNOTE

Moderatérler: Ishak Ozel Tekin, Mehmet Hamurcu

Epigenetik Arastirmanin ve Dijital Doniisiimiin Disiplinlerarasi
Gelecegi

Semahat Siddika Demir

EPIGENOMIKTE AZ BILINENLER

Moderatérler: Umit Zeybek, Mehmet Tolgahan Hakan
Longevity Icin Fonksiyonel Mikrobiyota: Yapay Zeka Destekli
Yaklasimlar

Mustafa Altindig

Saghk Hizmetlerinde Dijitallesme ve Karar Destek Sistemleri: Yapay
Zeka Destekli Nutrigenetik Analizi Operasyon Siirecleri

Emin Tarakg1

Egzersiz Uygulamalarinda Kinesiyometabolomik Yaklasim
Umit Zeybek

Epigenetik Diizenlemede Cevresel Etkiler

Mehmet Tolgahan Hakan

Kisisellestirilmis Tipta Yapay Zeka Uygulamalari: Yeni Ufuklar
Ibrahim Halil Tanboga

Tartisma
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KEYNOTE

Moderatérler: Umit Zeybek, Mehmet Tolgahan Hakan
Epigenetik ve Farmakogenetik

Kenneth White

EPIGENOMIKTE AZ BILINENLER II

Moderatorler: M. Yunus Alp, Savas Giir

Kanser Hastalarinda Nutrigenetik ve Epigenomigin Onemi
Didem Karagetin

WORKSHOP

Nefesle Epigenetik Degisim

Riiya Acaroglu
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SALON A

KEYNOTE

Moderatorler: Ufuk Koca Caliskan, Demet Erdonmez
Farmakomikrobiyomik

Ramy K. Aziz

KRONIK HASTALIKLARDA NUTRIGENOMIK EPIGENOMIK
YAKLASIM-FARMAKOGENETIK

Moderatorler: Ufuk Koca Caliskan, Demet Erdonmez

Atto PGX: Dogrudan Tiiketiciye Yonelik Farmakogenetik Test
Hizmeti ile Daha Iyi Saglik icin

Kisisellestirilmis la¢ Planlarmin Kilidini A¢cmak

Sasitaran Iyavoo

Klinik Pratikte Farmakogenetik ve Epigenomik Bulgular

Savas Giir

Yeni Nesil Eczacihik: Farmako-Epigenetik ile Kisisellestirilmis Tedavi
Ufuk Koca Caliskan

Mikrobiyota'nin Epigenetik Sifresi: Quorum Sensing ile Otoimmiinite
Kontrolil

Demet Erdonmez

Tartisma

KAHVE MOLASI

KEYNOTE

Moderatorler: Didem Karagetin, Asuman Sunguroglu

Geleneksel Toksikolojinin Otesinde: Epigenetik Degisikliklerden Adli
Bilgiler

Hiilya Yiikseloglu

KANSER VE EPIGENOMIK KANSERIN SIFRESI
Moderatorler: Didem Karagetin, Asuman Sunguroglu
Kansere Genetik ve Epigenetik Yaklasimlar

IThan Yaylim

Kanser Immunoterapisi ve Epigenetik

Asuman Sunguroglu

Epigenomik ve Yaslanma

Abdullah Olgun

Kanserde Genetik ve Epigenomik Hedeflere Yonelik Tedaviler
M. Yunus Alp

Tartisma
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14.20-14.40

14.40-15.00
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15.40-16.00

16.00-16.10
16.10-16.30

16.30-16.50

16.50-17.10

17.10-17.30

17.30-17.50

17.50-18.10

18.10-18.40

18.40-19.10

OGLE YEMEGI

COCUKLARDA LONGEVITY

Moderatorler: Giilsen Meral, Riiya Atesli

Longevity Cocuklukta Baslar: Alerjiye Nutrigenetik Tabanh
Epigenomik Yaklasim

Giilsen Meral

Anne Siitii ile Beslenmenin Epigenetik Etkileri

Riiya Atesli

Longevity’nin Baslangici: Cocuklukta Kisisellestirilmis Nutrigenetik
Selen Baran Ozmen

Cocuk Norolojik Hastaliklarda Genetik ve Epigenetik Yaklasim
Meltem Uzun

Cocuk Istismari ve Thmali ve Longivite: Yasam Boyu Etkiler
Nihal Durmaz

Tartisma

KAHVE MOLASI

METABOLIZMA VE SAGLIKTA EPIGENETIiK INOVASYONLAR
Moderatorler: Ali Osman Giirol, Ziibeyde Giindiiz

Epigenetik ve Diyabet

Ali Osman Giirol

Metabolik inflamasyon

Ziibeyde Giindiiz

Eksozomal Epigenetik: Tani, Tedavi ve Kozmetik Uygulamalar
Ayse Akman

Ar1 Uriinlerinin Epigenom Uzerine Etkisi

Ali Timugin Atayoglu

Egzersizin Epigenom Uzerine Etkisi

Murat Aksoy

WORKSHOP
Beden Farkhihg1 Egzersiz Deneyimi
Reyhan Ozgobek

Video Sunumu
Elif Sibel Aslan
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SAAT

16:30-18:30

25 EKIM 2025, CUMARTESI

SALON B

Bildiri Oturumu
Oturum Bagkanlari: Meyselon Artun, Giilsen Meral

Ss 01- Model Bitki Arabidopsis Thaliana’da insan Hastahklarinin
Molekiiler izleri

Askim Hediye Sekmen

Ss 02- Serum Ldl-Kolesterol Seviyelerinin Genetik Polimorfizmler,
Bagirsak Mikrobiyotasi ve Beslenme ile Arasindaki Iliskilerin
Incelenmesi

Asu Sevval Icelli

Ss 03- Yiiksek Diyet Lifi ve Bagirsak iltihabi Belirteci Kalprotektin
Berivan Unat

Ss 04- Yiiksek Lifli Diyet Yapan Saghkh Bireylerde Kan Zonulin
Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Betiil Calis

Ss 05- Multiple Sklerozis Hastahi@inda Epigenetik Mekanizmalar ve
Probiyotik Kullanimimin Etkisi

Giinay Sarikaya

Ss 06- Saglikh Beslenme ve Kalict Ogrenme Alaninda Giincel
Cahgmalar ve Gelecek Icin Epigenetik Oneriler

Giines Havva Kazang

Ss 07- Getat Poliklinigine Basvuran Homeopati Hastalarimin ve
Kullandiklar1 Remedilerin Dagilimi: Olgu Serisi

Hayriye Alp

Ss 08- Treacher Collins Sendromunda Pediatrik Kardiyak
Komplikasyon ve Eriskin Psikososyal Yiikiin Karsilastirmah
Degerlendirmesi

Hilal Tiirk Yardim

Ss 09- Obezitede Probiyotik ve Prebiyotikler

Melike Bagibala

Ss 10- Kafeinin Sporcular Kas1 Uzerindeki Epigenetik Etkileri
Omer Divanoglu

Ss 11- Alzheimer Hastaligi’nin Epigenetigi ve Fermente Besinlerin
Nutrasotik Potansiyeli

Merve Karabacakogullarindan

Ss 12- Parkinson Hastahi@inda Epigenetik Mekanizmalar ve Bitkisel
Fitokimyasallarin Terapotik Potansiyeli

Yaren Aray
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09.00-09.20

09.40-10.00

10.00-10.30
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11.30-12.00
12.00-12.10

12:10-12:55

12:55-13:25

26 EKIM 2025, PAZAR

SALON A

MENOPOZ SURECINDE GENETIK, EPIGENETIK ve
NUTRIGENETIK YAKLASIM
Moderatorler: Savas Giir, M. Yunus Alp

Konusmacilar: Giilsen Meral, Mukaddes Demirbuga, Pelin Bozkurt Bilgi¢

Menopoz Déneminde Epigenomik imza: Beslenmenin Déniistiiriicii
Giicii

Hatice Simsek Sahin
Koku Molekiillerinin Epigenetik Uzerine Etkisi
Hiilya Kayhan

LONGEVITY
Moderatorler: Giilsen Meral, Mukaddes Demirbuga

Klinikten Epigenoma; Vaka Sunumu

Savas Giir

Metabolik Esneklik ve Genetik Yatkinhk: Kronik Hastaliklarin
Onlenmesinde Yeni Bir Paradigma

Cigdem Uregen

Kisisellestirilmis Saghk Platformlar Icin Yapay Zeka Destekli Multi-
Omik Analiz Otomasyonu

Ipek Meral

Tartisma

KAHVE MOLASI

MIKROBiYOTA WORKSHOP
Umit Zeybek

WORKSHOP

Bedenin Dili, Ruhun Renkleri: Epigenetikten Sanat Terapisine
Sefkatle Bir Yolculuk

Mustafa Sabri Sahin
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EPIGENETIK

26 EKIiM 2025, PAZAR

SALON B

NUTRIGENETIK TEMELLI KiSIYE OZEL BESLENME ILE
HASTALIKLARA YAKLASIM: DIYETiSYEN WORKSHOP
Moderatorler: Leyla Karakas, Birsen Sarict

Epigenetikte Nutrigenetigin Onemi

Neval Burkay

Detoksifikasyonda Nutrigenetik Testlerin Onemi

E. Gokcen Alper Acar

Epigenomik Yaklasim ile Kanser Vaka Sunumu

Leyla Karakas

LEPR Geninde Mutasyon Olan Bireylerde Beslenme Aliskanhklarinin
Degerlendirilmesi

Esra Sahin

Gida Giivenligi Acisindan Pestisitler ve Saghk Uzerine Epigenomik
Etkileri

Birsen Sarici

Detoksifikasyon Paneli: Gen-Besin-Hastalik Tliskileri

Merve Ozkaya

Tartisma
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Poster Bildirisi: PB-02
Epigenetic Mechanisms of Caffeine on Athletes

Omer Divanoglu', Zeynep Ercan Karakaya®, Hayrettin Mutlu®

NELEV, Istanbul Boys' High School Education Foundation Anatolian High School, Istanbul/Turkiye
2Istanbul Health and Technology University, Istanbul/Turkiye
*Istanbul Health and Technology University, Istanbul/Turkiye

Introduction: Caffeine is one of the most widely used ergogenic aids in sports, known to enhance endurance,
strength, and reaction speed. While its effects have traditionally been attributed to adenosine receptor antagonism
and increased calcium release, recent studies suggest that caffeine may also influence epigenetic mechanisms that
regulate gene activity without altering the genetic sequence, primarily through DNA and histone modifications.
Mechanisms such as DNA methylation (the addition of methyl groups that suppress gene transcription) and histone
acetylation (relaxing chromatin structure to activate genes) play a crucial role in exercise-induced skeletal muscle
adaptation. Materials and Methods: This study reviews literature from 2023 to 2025 to evaluate whether caffeine
enhances performance through such epigenetic mechanisms, focusing particularly on human data regarding
chromatin remodeling and exercise-responsive gene methylation in muscle cells. Between January 2023 and
October 2025, searches were conducted in PubMed, Scopus, and Web of Science using the terms: “caffeine OR
coffee” AND “epigenetic* OR DNA methylation OR histone OR microRNA” AND “exercise OR athlete OR
skeletal muscle.” Inclusion criteria comprised studies involving physically active adults that reported epigenetic
outcomes (DNA methylation, histone modification, or small RNA profiles). Mechanistic cellular and animal
studies elucidating molecular pathways linking caffeine to gene regulation in muscle were also considered.
Findings: Mechanistic Evidence (Muscle Cells): Caffeine triggers chromatin remodeling in muscle cells through
a Ca?*/CaMK-dependent pathway. In the study by Mukwevho et al. (2008; Figure 2), caffeine treatment reduced
nuclear HDACS levels while increasing MEF2A binding and histone H3 acetylation at the GLUT4 promoter.
These effects were abolished by the CaMK inhibitor (KN-93) or the calcium-release blocker (dantrolene),
confirming a calcium- dependent mechanism. Histone acetylation relaxes chromatin, allowing transcription of
glucose uptake—related genes, thereby enhancing muscle endurance. Human Exercise Data (BMC Biology, 2024):
In trained men, exercise induced 10-15% hypomethylation at PGC-la promoter regions, resulting in
approximately a 3000-fold increase in mRNA levels three hours post-exercise. A negative correlation (R =—-0.63)
between methylation and gene expression was observed. The activation of the same CaMK-HDAC-MEF2
signaling pathway by caffeine in vitro supports the biological relevance of these findings. Population-Level
Findings (2023-2024 EWAS): In epigenome-wide association studies involving about 15,000 participants, regular
coffee consumption was associated with methylation changes in the HDAC4 and PHGDH gene regions. These
results suggest that caffeine exposure, beyond its acute effects, leaves persistent epigenetic marks in humans.
Interpretation: Figure 1 demonstrates that caffeine (CAF) reduces the amount of nuclear HDACS in skeletal
muscle cells compared to the control group. The Western blot (C) images and corresponding bar graphs show a
statistically significant decrease in the HDACS5/MEF2A ratio (p<0.05) following caffeine treatment. However,
when caffeine was co-administered with KN93 (a CaMK inhibitor) or dantrolene (a Ca** release blocker), HDACS
levels returned to baseline. This finding indicates that caffeine promotes the nuclear export of HDACS through a
Ca?*/CaMK-dependent pathway, supporting its role in epigenetic regulation of muscle gene expression. By
removing this repressive protein (HDACS), caffeine enables MEF2A to activate genes such as GLUTA4, thereby
linking caffeine intake to increased glucose metabolism and gene transcription in muscle cells. Conclusion:
Findings from 2008 to 2025 support a coherent biological model: Cellular level: Caffeine remodels chromatin
(JHDACS, 1H3 acetylation, MEF2A binding). Human level: Exercise decreases PGC-1a promoter methylation,
enhancing metabolic gene expression. Population level: Caffeine exposure is linked to lasting methylation changes
in key metabolic regulators. Thus, caffeine may enhance metabolic adaptation and recovery by reinforcing
exercise-activated epigenetic pathways in already epigenetically active athletes. Although randomized controlled
trials directly measuring caffeine-induced epigenetic modifications are lacking, Current evidence indicates that
caffeine can activate chromatin remodeling pathways similar to those triggered by exercise. To confirm this
connection, unbiased studies involving muscle biopsies and methylome analyses are required. For now, caffeine’s
ergogenic effects can be explained as the combination of neural stimulation and epigenetic enhancement of muscle
adaptation.

Keywords: Caffeine, ergogenic, DNA Methylation, histone acetylation, sports performance.
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Kafeinin Atletler Uzerindeki Epigenetik Mekanizmalari

Omer Divanoglu', Zeynep Ercan Karakaya®, Hayrettin Mutlu®

'"IELEV, istanbul Erkek Lisesi Egitim Vakfi Anadolu Lisesi, Istanbul/Turkiye
?[stanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi, Istanbul/Turkiye
3Istanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi, Istanbul/Turkiye

Giris: Kafein, dayanikliligi, kuvveti ve reaksiyon hizini artirdig: bilinen, sporda en yaygin kullanilan ergogenik
desteklerden biridir. Etkileri geleneksel olarak adenozin reseptdrii antagonizmasi ve artmis kalsiyum saliimina
baglanirken, son calismalar kafeinin DNA ve histon modifikasyonlar1 yoluyla gen aktivitesini genetik diziyi
degistirmeden diizenleyen epigenetik mekanizmalari da etkileyebilecegini gostermektedir. DNA metilasyonu (gen
transkripsiyonunu baskilayan metil grubu eklenmesi) ve histon asetilasyonu (kromatini gevseterek genleri
aktiflestirme) gibi mekanizmalar, egzersize bagli kas adaptasyonunda kilit rol oynar. Materyeller ve Metodlar:
Bu ¢aligma, 2023-2025 literatiiriinii inceleyerek kafeinin bu tiir epigenetik mekanizmalar araciligtyla performansi
artirp artirmadigini degerlendirmekte; 6zellikle kas hiicrelerinde kromatin yeniden diizenlenmesi ve egzersize
duyarli gen metilasyonu iizerine yapilan insan verilerine odaklanmaktadir. Ocak 2023 — Ekim 2025 arasinda
PubMed, Scopus ve Web of Science’ta su terimler aranmistir: “caffeine OR coffee” VE “epigenetic* OR DNA
methylation OR histone OR microRNA” VE “exercise OR athlete OR skeletal muscle.” Dahil edilme kriterleri:
egzersiz yapan yetigkinleri kapsayan ve epigenetik sonuglart (DNA metilasyonu, histon modifikasyonu veya kii¢iik
RNA profilleri) bildiren ¢aligmalardir. Mekanistik hiicre ve hayvan ¢alismalar1 da degerlendirilmistir. Mekanik
Kanitlar (Kas Hiicreleri): Kafein, kas hiicrelerinde Ca?*"/CaMK-bagimli bir yol iizerinden kromatin yeniden
diizenlenmesini tetikler. Mukwevho ve ark. (2008; Figure 2) calismasinda kafein uygulamasi, c¢ekirdekteki
HDACS diizeylerini azaltmis, MEF2A baglanmasini ve histon H3 asetilasyonunu GLUT4 promotdr bolgesinde
artirmistir. Bu etkiler, CaMK inhibitorii (KN-93) veya kalsiyum salinim engelleyicisi (dantrolen) ile ortadan
kalkmus; etkinin kalsiyum bagimli bir mekanizma aracilifiyla gergeklestigi dogrulanmistir. Histon asetilasyonu,
kromatini gevseterek glukoz alimryla iligkili genlerin transkripsiyonuna izin verir ve kas dayanikliligini artirir.
insan Egzersiz Verileri (BMC Biology, 2024): Antrenmanli erkeklerde yapilan egzersiz, PGC-la geninin
promotdr bolgelerinde %10—15 hipometilasyon olusturmus, ii¢ saat sonra mRNA diizeyinde yaklasik 3000 kat
artis saglamistir. Metilasyon ve gen ekspresyonu arasinda negatif korelasyon (R = —0.63) saptanmistir. Kafeinin
ayni CaMK-HDAC-MEF2 yolunu in vitro aktive etmesi bu verilerin biyolojik 6nemini destekler. Popiilasyon
Diizeyinde Bulgular (2023-2024 EWAS): Yaklasik 15 bin kisi tizerinde yapilan epigenom ¢apinda iliskilendirme
caligmalarinda, diizenli kahve tiiketimi HDAC4 ve PHGDH gen bolgelerinde metilasyon degisiklikleriyle
iliskilendirilmistir. Bulgular, kafein maruziyetinin akut etkilerin Gtesinde, insanlarda kalici epigenetik izler
biraktigini gostermektedir. Yorumlama: Gorsel 1, kafeinin (CAF), kontrol grubuna kiyasla iskelet kasi
hiicrelerinde ¢ekirdek igi HDACS miktarini azalttigini gostermektedir. Western blot (C) goriintiileri ve bunlara
karsilik gelen ¢ubuk grafikler, kafein uygulamasindan sonra HDACS5/MEF2A oraninda istatistiksel olarak anlamli
bir azalma (p < 0.05) oldugunu, buna karsin KN93 (CaMK inhibitérii) veya dantrolen (Ca** salinim engelleyicisi)
ile birlikte uygulandiginda HDACS diizeylerinin eski haline dondiigiinii gostermektedir.Bu durum, kafeinin
Ca?*/CaMK-bagimli bir yol araciligryla HDACS’in ¢ekirdekten taginmasini (niikleer eksport) tesvik ettigini ortaya
koymaktadir. Bu baskilayic1 proteinin (HDACS) uzaklastirilmasiyla kafein, MEF2A’nin GLUT4 gibi genleri
aktive etmesini saglar ve boylece kafein alimmi, kas hiicrelerinde artmis glukoz metabolizmasi ve gen
transkripsiyonu ile iliskilendirir. 2008-2025 yillar1 arasindaki bulgular, tutarli bir biyolojik modeli
desteklemektedir: Hiicre diizeyinde: Kafein, kromatini yeniden diizenler (JHDACS, tH3 asetilasyonu, TMEF2A
baglanmas1). Insan diizeyinde: Egzersiz, PGC-1a promotdr bélgelerinin metilasyonunu azaltarak metabolik gen
ekspresyonunu artirir. Popiilasyon diizeyinde: Kafein maruziyeti, metabolik diizenleyicilerde kalici metilasyon
degisimleriyle iliskilidir. Dolayisiyla kafein, epigenetik olarak aktif atletlerin kas hiicrelerinde egzersizle aktive
olan yollar giiglendirerek metabolik adaptasyonu ve toparlanmay1 artirma potansiyeline sahiptir. Her ne kadar
kafein kaynakli epigenetik degisimleri dogrudan dlgen rastgele kontrollii ¢alismalar bulunmasa da, mevcut veriler
kafeinin egzersizle tetiklenen kromatin yeniden diizenleme yollarin1 benzer bigimde aktive edebildigini
gostermektedir. Bu iligkinin dogrulanmasi i¢in kas biyopsileri ve metilom analizlerini igeren tarafsiz ¢aligmalar
gereklidir. Simdilik kafeinin ergogenik etkileri, hem sinirsel uyarimm hem de epigenetik kas adaptasyonunun
birlesimiyle agiklanabilir.

Anahtar Kelimeler: Kafein, ergojenik, DNA Metilasyonu, histon asetilasyonu, spor performansi.
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