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OZET

Beslenme prenatal donemden oOliime kadar gerceklesen yasamin vazgecilmez bir
parcasidir. Bu siiregteki besin tercihlerinin belirlenmesinde, kisinin bulundugu sosyokiiltiirel
cevre, genetik ve fizyolojik etmenler gibi bir¢ok faktor etkilidir. Bu faktorlerin gelisimsel
kokeni ise yasamin prenatal ve erken postnatal periyotlarinda maruz kalinan diyetle
iliskilendirilmektedir. Bilindigi iizere, tat ve koku algilama sistemlerinin gelisimi gebeligin ilk
trimesterinde baslamaktadir. Gebelik sonunda ise bu sistemlerin genel sekil ve islevleri
yetigkinliktekine benzer niteliktedir. Bu nedenle, dogum sonrasi1 gida tercihlerinin erken
duyusal 6grenme siirecindeki deneyimleri yansittig1 literatiirde siklikla vurgulanmaktadir. Ote
yandan, gestasyon ve laktasyon donemleri gelisimsel siirecin kritik donemleridir ve bu
donemlerde maruz kalinan diyet, yavrularin fizyolojik stabilitesini, metabolik durumlarini ve
biligsel gelisimini etkilemektedir. Bu etkilerin ise yetiskinlikteki davranigsal degisimlere dayali
besin tercihlerinde énemli rol oynadig: diisiintilmektedir. Bu literatiir taramasinda, gelisimin
erken donemlerinde maruz kalinan maternal diyetin besin tercihleri ve tat algis tizerindeki rolii,

klinik gézlemler ve deneysel ¢calismalardan elde edilen bulgular 1s181nda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Maternal Beslenme, Besin Tercihi, Tat Algist
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THE EFFECT OF DIET EXPOSED IN EARLY DEVELOPMENTAL
PERIODS ON FOOD PREFERENCES

ABSTRACT

Nutrition is an indispensable part of life which starting from the prenatal period until
death. In this process, many factors such as socio-cultural environment, genetic and
physiological factors are effective in determining food preferences. The developmental origins
of these factors can be related to the diet which exposed during prenatal and early postnatal
periods of life. As it is known, the developmental process of taste and odor sensation systems
begins in the first trimester of pregnancy. At the end of pregnancy, the general shape and
functions of these systems are similar to those in adulthood. Therefore, it is frequently
emphasized in the literature that postnatal food preferences reflect experiences in early sensory
learning. On the other hand, prenatal and early postnatal periods are critical periods of the life
and the exposed diet during these periods affects the physiological stability, metabolic status
and cognitive development of the offspring. These effects are considered to play an important
role in food preferences based on behavioral changes in adulthood. In this literature review, the
role of maternal diet on the food preferences and taste perception in adulthood is discussed in

the light of clinical observations and experimental findings.

Keywords: Maternal Nutrition, Food Preference, Taste Perception

GIRIS

Yeme davranigi viicuda yeterli ve gerekli besinsel icerik ve enerjiyi saglayan hayati bir
fonksiyondur. Ne kadar yedigimiz ve hangi besini tiiketmeyi tercih etti§imiz ise besinlerin lezzetinin
nasil algilandigi ile iliskilidir. Besinin tadinin algilandig1 duyusal siire¢ besinin agza alindig1 an itibariyle
baslamaktadir. Bu siire¢ birbirini takip eden birka¢ basamaktan meydana gelmektedir. Oncelikle
agizdaki kimyasal ve mekanik sindirim ile besindeki tat molekiilleri agiga ¢ikarilir. Tat
tomurcuklarindaki ilgili transmembran reseptorlere baglanan tat molekiilleri, hiicresel tat algisi sinyal
yolagin1 uyarir. Yolak sonunda ekstraselliiler alana ndrotransmitter salimimi gergeklesir ve
norotransmitterlerin tat hiicrelerine sinaps yapmis kranyal sinirleri (V, VII ve IX) uyarmasi sonucu tat
bilgisi beyne iletilir. Son olarak, tat algis1 ve beslenme iligkili beyin boélgelerinde yapilan
degerlendirmeyle, besinin tadimin lezzetli ya da koti oldugu belirlenerek beslenme davranist
yonlendirilmektedir. Ayrica, kisinin metabolik ve fizyolojik durumu (aglik-tokluk, inflamasyon vb.) da

gerek tat algisinda, gerekse beslenme davranisinin modiilasyonunda 6nemli rol oynamaktadir.
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Besinlerdeki tadin algilandigi duyusal siire¢ kisa siireli besin tercihlerinde daha etkili olurken, kisinin

metabolik ve fizyolojik durumu uzun siireli besin tercihlerinde etkilidir [1].

Diger taraftan, besin tercihi ve beslenme aligkanliklarinin gelisimi dogumdan itibaren baslar ve
sosyokiiltiirel gevre, genetik, fizyolojik ve metabolik etmenler gibi birgok faktdriin kompleks
etkilesimiyle yasam boyu devam etmektedir. Ozellikle, hayatin hassas dénemleri olarak bilinen
gestasyon ve laktasyon siireclerinde maruz kalinan kosullarin, yetigkinlik siiresince bireyin fizyolojik ve
metabolik stabilitesinde ve davranigsal modiilasyonunda 6nemli rol oynadigi literatiirde siklikla
vurgulanmaktadir. Bu etki ise “Saglik ve Hastaligin Gelisimsel Kokeni (DOHaD)” hipoteziyle
aciklanmaktadir. Bu hipoteze gore, fetus prenatal siiregteki olumsuz kosullara uyum saglamak igin, fetal
programlanma yoluyla adaptasyon gelistirmektedir. Fetal programlanma ya da fetal adaptasyon denilen
stirecte ilag, sigara, stress, besin vb. maternal etkilere baglh olarak fetusta genetik ve epigenetik
degisimler meydana gelmektedir. Yasamin ilerleyen donemlerinde ise yasam kosullarinin iyilesmesiyle
fetal adaptasyon arasinda uyumsuzluk ortaya ¢ikar ve bu uyumsuzlugun da metabolik, kardiyovaskiiler
ve norolojik hastaliklara hassasiyeti artirdig1 diisiiniilmektedir [2]. Ote yandan, bu hastaliklar kisinin
beslenme aliskanliklar1 ve besin tercihleriyle de yakindan iligkilidir. Bu durum, fetal adaptasyonun tat
algis1 ve besin tercihi iligkili sinyal yolaklarinda da meydana gelebilecegini gostermektedir. Ayrica,
gestasyon ve laktasyon donemlerinde bireyin maruz kaldigi maternal diyetin yetiskinlik donemi besin
tercihini etkiledigi disiiniilmektedir [3]. Maternal beslenme siirecinde annenin tiikettigi yiiksek yagh
diyetin yavrunun yetigkinlik doneminde hiperfajiye ve yag tiiketimi tercihinin artmasina neden oldugu

cesitli deney hayvani ¢aligmalarinda da kanitlanmistir [4-8].

Bu derlemede, yasamin erken déneminde maruz kalinan diyete bagli olarak meydana gelen,
duyusal, metabolik ve norogelisimsel degisikliklerin yetiskinliklikteki besin tercihlerine etkileri ele

alinmistir. Bu etkiler asagida detayli olarak incelenmistir.

BESIN TERCIHLERININ GELIiSIMINDE ERKEN YASAM DENEYiMLERININ
ROLU

Spontan besin tercihi, lezzet algisindaki bireysel farkliliklarla yakindan iligkilidir. Bu baglamda,
bireysel lezzet algis1 spontan besin tercihi ve istah metabolizmasinda etkilidir. Besinin lezzeti ise tadi,
kokusu, dokusal bilgisi, sicakligi vb. gibi ¢esitli duyusal bilgilerin bir kombinasyonudur. Besinlerdeki
kimyasal uyaranlarin 6zelligi besinin tadi olarak tanimlanmaktadir. Tatli, eksi, tuzlu, act ve umami
olmak {izere bes temel tat vardir. Bunlarin her biri gidadaki 6zel kimyasal uyaranlarin molekiil yapisi
hakkinda bilgi vermektedir. Ornegin, umami tad1 besinlerdeki glutamat amino asidini tanimlarken, tuzlu
tad1 ise besinlerdeki elektrolit dengesi ile iligkilidir [9]. Yiyecek se¢imi davranisinda bir diger 6nemli
faktor ise besinin kokusudur. Koku, kemoreseptorlerde belirli iyonlara ve molekiillere karsi artan veya
azalan hassasiyet yoluyla, gida ve lezzet algisinin belirlenmesine katkida bulunmaktadir. Beslenme

stirecinde, tat ile yakindan ¢alisan koku duyusu; istah, gida alimi, besinin se¢imi ve doygunlukta dnemli
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rol oynamaktadir [10]. Koku alma sinyalleri ve yeme davranigi arasindaki iligki ¢ok karmagik olmakla
birlikte bu sistemler arasindaki diizenleyici molekiiler mekanizmalar tam olarak anlagilamamuisgtir [10].
Besinin tat ve kokusuna ek olarak besinin sicakligi ve dokusal bilgisi de lezzetin tanimlanmasina katkida
bulunmaktadir. Besinin dokusu gorsel, isitsel ve dokunsal uyaranlardan kaynaklanan ortak duyusal bir
terimdir ve ¢igneme sirasindaki dokunma hissi ile iligkilidir [11]. Ayrica, oral nosisepsiyon, sicak veya
baharatli gibi gida ile ilgili agizda yanma ve agr1 hissi uyandiran deneyimleri ifade etmektedir. Yemegin
agizdaki islenme siireci sonunda, bu kavramlarin tiimii besinden kaginma veya besini tercih etme gibi

0zel beslenme davraniglarina yol agmaktadir.

Yasamin erken evresindeki tat deneyimlerinin eriskinlikte gida tercihleri {izerinde modiilator
etkiye sahip oldugu bilinmektedir [12-14]. Arastirmalar, bebeklerin diinyaya geldiklerinde onlarin
biiylime ve gelismesi i¢in gerekli olan yiiksek enerjili gidalar tiiketme egiliminde olduklarini, acr tatta
olan besinlerden ise kagindiklarini gostermektedir. Amniyotik sivi ve anne siitil yenidoganin tat algisi
ve koku gelisimini etkileyebilmektedir [15]. Fetuslar bazi tat molekiillerine amniyotik sivi yoluyla
maruz kalmaktadir. Bu bilesenlerin lezzeti tadin 6grenilmesine neden olur ve yasamin ileri asamalarinda
yiyecek tercihleri iizerinde modiile edici etkilere sahiptir. Ayrica, yeni doganm tat hissi ¢ocuklardan
farklidir ve dogum sonras1 maruz kaldiklan tat deneyimlerine bagl olarak da zamanla gelismektedir.
Yeni dogmus bebeklerde lezzete/tada duyarlilik yanitlari, tat uyaricilarimi begenmeyi veya reddetmeyi
gosteren yliz ifadesi ¢aligmalarindan elde edilmistir. Bu ¢aligmalara gore, tatli ve umami tatlari sevme
ve/veya eksi ve aci uyaricilart sevmeme dogustan gelmektedir, ancak bu davranis maternal deneyimler
tarafindan degistirilebilir [16-18]. Ote yandan, anne siitii ve laktasyon doneminde cesitli formula mama
ile beslenme gibi gida deneyimleri, tat alma kabiliyetini ve bebeklik sirasindaki besini begenip
begenmeme durumlarini etkileyebilmektedir [17]. Ayrica, anne siitiiyle beslenen bebeklerin, kat1 besin
diyetine girdiklerinde, tattiklar1 yeni besin ve sebzeleri formula mamayla beslenen bebeklere gore daha
fazla kabul ettikleri belirlenmistir. Benzer sekilde, annelerin hamilelik ve emzirme doénemlerinde
saglikli gidalar1 tercih etmeleri, yeni doganin ¢ocukluk ve erigkinlik déoneminde saglikli beslenme
aligkanliklar1 gelistirmesine katki saglamaktadir. Bu durum, erken yaslardan itibaren gidalar1 sevme
veya sevmeme durumunun biyolojik ve sosyokiiltiirel faktorlere dayanan bir 6grenme davranisi

olabilecegini gostermektedir [19-20].

MATERNAL BESLENMENIN TAT ALGILAMA SiSTEM GELISIMINE ETKIiSi

Tat algisinin biyolojik temeli ise dildeki papillalarda bulunan tat tomurcuklarina dayanmaktadir.
Bilindigi iizere dilimizde filiform, fungiform, foliat ve sirkumvallat papilla olmak iizere 4 ¢esit papilla
bulunmaktadir. Bu papillalardan filiform disindakilerde bulunan ve tat tomurcugu olarak isimlendirilen
sogan seklindeki 6zellesmis yapilar, tat algisindan sorumludur. Tat tomurcuklarinda ise tat algisi i¢in 4
farkli 6zellesmis tat reseptor hiicresi (TRH) mevcuttur ve bunlardan her biri tat algilama fizyolojisinde

farkli fonksiyonlar tistlenmektedir [21]. Tat reseptor hiicrelerinin insanlardaki fonksiyonel ve morfolojik
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gelisimi, gebeligin ilk trimesterinde baslar. Fungiform, foliat ve sirkiimvallat papillalarin olusumu,
yaklasik olarak 10. haftanin sonunda meydana gelmekte ve tat papillalarinin fonksiyonel olgunlagmasi
ikinci trimesterin erken evrelerinde goriilmektedir. Dildeki total papilla sayisi ve papillalarin dil
ylizeyine dagilimlar1 ise gebeligin son trimesterinde belirlenmektedir. Papillalarin dil yiizeyindeki
dagilimi agisindan dilin son ii¢ aylik dénemdeki goriiniimii, ¢cocukluk ve yetiskinliktekine oldukca
benzerdir [22-23]. Ancak, dogum sonrasi dénemde de tat alma sisteminin gelisiminin devam ettigi

bilinmektedir.

Ozellikle son yillarda yapilan ¢alismalar maternal beslenmenin tat algilama sistemi gelisimine
etkisini belirlemeye odaklanmistir. Bu baglamda, Salas ve ark. tarafindan yapilan bir ¢alismada
gestasyon ve laktasyon donemlerinde malnutrisyona maruz birakilan siganlarin  sirkumvallat
papilalarindaki toplam tat tomurcugu sayisinin azaldigi belirlenmistir. Ayrica, bu ¢alismada maternal
yetersiz beslenmenin sirkumvallat papillanin uzunlugunda, ¢capinda ve total hacminde azalmaya neden
olarak papillanin morfolojik gelisiminde hasara neden oldugu belirlenmistir [24]. Ote yandan, maternal
karbohidrat ve seker maruziyetinin oro-sensoral tat algi sistemindeki reseptorlerin ekspresyonlarinda
degisiklige neden olabilecegi diisiiniilmektedir [25-26]. Ancak, bu konuda yapilan ¢aligmalar oldukca

smirlidir ve elde bulgular diyet ve inflamasyona bagl olarak birbiriyle ¢elisebilmektedir.

MATERNAL BESLENMENIN NOROGELISIMSEL MODULASYONLA
YAVRUNUN BESIN TERCiHI UZERINE ETKIiSI

Besinin lezzetli olarak algilanabilmesi i¢in alinan tadin beyindeki ilgili merkezlerde
degerlendirilmesi gerekmektedir [27]. Bu siiregte, Oncelikle tat tomurcuklarindaki tat reseptor
hiicrelerinden salinan ndrotransmitterlerin agizda bulundugu boélgeye gore li¢ farkli kraniyal siniri
uyarmasiyla, tat bilgisi beyin kokiindeki nucleus tractus solitarius (NTS)’a iletilmektedir. Bu sinirler
fasiyal (VII) sinir, glossofaringeal (IX) sinir ve vagus (X) sinirleridir. Dilin anterior 2/3’iindeki
fungiform ve foliat papillalardan alinan tat mesaji fasiyal sinir ile beyne yonlendirilirken, dilin posterior
1/3’iinde bulunan foliat ve sirkumvallat papillalardan alinan tat uyarisi ise glossofaringeal sinir ile beyne
iletilmektedir. Son olarak, farinks ve epiglottisteki tat tomurcuklarindan alinan tat uyarisi ise vagus
araciligiyla beyne aktarilmaktadir [28]. Ayrica, tiiketilen gidalarin dokusal bilgisinin beyne iletimi
trigeminal sinir (V) tarafindan gerceklestirilmektedir [29].

NTS’e gelen tat uyarisi, ndronal projeksiyonla primer tat korteksi olarak bilinen insular kortekse
yonlendirilerek, bu kisimda tadin yogunlugu ve kimligi (tatli, tuzlu, aci, eksi, sicak, soguk, dokusal
ozellikler vb.) tanimlanmaktadir [30]. Daha sonra, insular korteks’deki stimulus, sekonder tad korteksi
olarak bilinen orbito-frontal kortekse (OFK) iletilir. OFK, tat algistyla ilgili olarak 6diil/haz hafizasinin
olusturulmasi, haz degerinin tanimlanmas: ve haz beklentisinin saglanmasi gibi besinin duygusal
kodlamasina dair birgok fonksiyondan sorumludur [31-33]. Sekonder tat korteksinde islenen bilgi,

mezolimbik sistemdeki duygusal beyin merkezlerine (niikleus akkumbens, ventral tegmental bolge,
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ventral pallidum ve amigdala) yonlendirilir. Bu bdlgelerdeki opioid ve dopaminerjik nodronal
aktivasyona gore tiiketilen besinin lezzetli/istah agic1 bir besin mi, yoksa kagimilmasi gereken bir besin
mi olduguna iliskin degerlendirme gergeklestirilmektedir. Son olarak, mezolimbik sistemdeki uyari
ndronal projeksiyonla metabolizmadan sorumlu beyin bdlgesi olarak da bilinen lateral hipotalamusa
(LH) iletilmektedir. Ayrica, viicudun genel fizyolojik ve metabolik faaliyetleri sonucu ortaya ¢ikan
besinsel bilesenler, hormonlar ve nérotransmitterler de besin aliminin siirdiiriilmesi ya da durdurulmasi
icin LH’y1 uyarabilmektedir. LH’da bulunan noéronlardaki oreksijenik ve anoreksijenik sinyal
mekanizmalari, viicuttaki enerji homeostazini saglamaktadir. Ayrica, mezolimbik sistem ile LH
arasindaki noronal projeksiyonun da beslenme davranisinin diizenlenmesinde etkili olabilecegi

diistintilmektedir [34].

Maternal siirecte maruz kalinan diyet besinlerdeki tadin degerlendirildigi beyin merkezlerini
etkileyerek, kisinin lezzet algisi ve besin tercihini yonlendirebilmektedir [35]. Bu hipotezin kaynagi ise
norogenezi igeren gelisimsel periyotta, beynin ¢evresel uyaranlara oldukc¢a duyarli olmasidir. Konu ile
ilgili klinik kohort ¢aligmas1 sinirli olmakla birlikte, deney hayvanlari ile olugturulan maternal beslenme
modeli aragtirmalarinda beyindeki fetal programlanmaya bagli besin tercihleri agiklanmaya galisilmistir.
Bu caligmalarda, 6zellikle mezolimbik sistem ve hipotalamusdaki ndronal aktivite degisikliklerine
odaklanilmigtir. Bu baglamda, Chang ve arkadaslari maternal yiiksek yaglh diyete maruziyetin yavru
sicanlarin lateral hipotalamuslarindaki oreksijenik peptidlerin ekspresyonunu artirdigini gostermislerdir.
Ayrica, bu ¢alismada maternal yiiksek yaga maruz kalan yavrularda oreksijenik peptid iireten néronlarin
proliferasyonunun ve hipotalamusa migrasyonlarimin arttigi belirlenmistir. Hipotalamustaki bu
ndrogenez artiginin ise yavrularin uzun dénem besin aliminda artma ve yagl besin tercihi gibi

davranigsal degisimlerle yakindan iliskili oldugu savunulmaktadir [4].

Diger taraftan, Vucetic ve ark. gestasyon ve laktasyon periyotlarinda yiiksek yagli diyete maruz
kalan farelerin hipotalamus, prefrontal korteks, ventral tegmental bdlge ve niikleus akkumbenslerindeki
dopamin ve opioid iliskili genlerin metilasyon seviyesinin degistigini belirlemislerdir. Ozellikle, 6diil
merkezlerinde meydana gelen bu epigenetik modifikasyonlarin, yavrularin uzun dénemdeki yiiksek yag
ve seker iceren diyetleri tercih etmelerinde etkili olabilecegi ifade edilmistir [5]. Baska bir ¢alismada ise
maternal periyotta yiiksek yagl diyetle fazla beslenmenin yavruda striatal dopamin ekspresyonunu
azalttigi, dopamin 2 reseptdr ekspresyonunu ise artirdigi belirlenmistir.  Calismada, hedonik
merkezlerde gergeklesen bu degisimin siikroz soliisyonu ve yiiksek yagli diyet tercihini artirdigi
savunulmustur [36]. Benzer sekilde, maternal periyotta annenin eklenti seker ve yag iceren abur
cuburlardan olusan kafeterya diyeti ile beslenmesinin de hem erkek hem de disi yavrularda opioid ve
dopamin duyarliligini artirdigi belirlenmigtir. Erken ¢ocukluk déneminde artan opioid ve dopamin
duyarliligt bu norotransmitterlerin seviyelerinde artisa neden olmaktadir. Artmig ndrotransmitter
seviyesi ise yavrunun yagl besin tercihini artirarak yavruda kronik yag maruziyetine ve gelisimin

ilerleyen donemlerinde merkezi 6diil yolaginda duyarsizlasmaya neden olmaktadir [37]. Ancak,
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Gugusheff ve arkadaslarinca yiiriitiilen baska bir ¢alismada postnatal 21. giin ve sonrasinda maternal
kafeterya diyetinin sadece disi yavrularin ventral tegmental bolgesindeki opioid gen ekspresyonunda

degisiklige neden oldugu belirlenmistir [38].

Maternal beslenmenin ndrogelisimsel etkileri sadece seker ve yag maruziyetine bagli degildir.
Yapilan bazi arastirmalar maternal vitamin takviyesinin de hedonik beyin yolaklarinda degisikliklere
neden olarak besin tercihlerini etkiledigini gostermektedir [39-40]. Dahasi, maternal sigara kullanimi1 ve
nikotin maruziyetinin de dopaminerjik 0diil sistemini etkileyerek besin tercihlerini degistirdigi

literatiirde mevcuttur [41].

Maternal beslenmenin norogelisimsel modiilasyon yoluyla yavrunun besin tercihi {izerindeki
etkisinin aragtirildig1 ¢ogu c¢alisma s6z konusu norogelisimsel ve davranigsal etkilerin yagam boyu
stirdiiriildiigiinti ifade etmektedir. Ancak, Paradis ve ark. tarafindan sicanlar {izerinde yapilan bir
arastirmada maternal yliksek yag ve seker maruziyetinin hipotalamus ve merkezi 6diil yolaginda neden
oldugu degisimlerin geri doniistiiriilebilir oldugunu gdstermistir. Calismada, gestasyon ve laktasyon
periyotlan siiresince bati diyetine maruz kalan yavrular, maturasyon evresinde kontrol diyetine maruz
birakilmig ve postnatal 25, 45. ve 95. giinlerde ventral tegmental bolge, niikleus akkumbens ve
hipotalamustaki sinyal mekanizmalar1 ve yag tercihleri incelenmistir. Bu ¢alismada belirlenen giinler
sirastyla ¢ocukluk, ergenlik ve yetigkinligi temsil etmektedir. Sonugta, maternal bat1 diyetine maruz
kalan sicanlardaki yagli soliisyon tercihinin postnatal 25.giinden 95. giine dek giderek azaldigi ve
postnatal 95. giindeki yavrularin normal yag tercihine sahip olduklari belirlenmistir. Ayrica, bu
davranigsal degisimle uyumlu olarak postnatal 95. giinde hipotalamus, niikleus akkumbens ve ventral
tegmental bolgede plastisite belirteclerinde artis ve GABAerjik fenotipin yeniden organizasyona gittigi
belirlenmistir [42].

SONUC

Bu ¢alisma, yasamin erken doneminde maruz kalinan diyete bagli olarak meydana gelen, duyusal,
metabolik ve ndrogelisimsel degisikliklerin, yetiskinliklikteki besin tercihleri {izerindeki potansiyel
etkilerine odaklanmaktadir. Literatiirdeki bircok ¢alisma, maternal yiiksek yag ve seker maruziyetini,
yetigkinlik siirecindeki sagliksiz besin tercihleriyle iliskilendirmistir. Bu arastirmalarda, bu durumun
nedeni farkli yaklasimlarla agiklanmaya c¢alisilmistir. Bunlar, maternal beslenme durumu ile
hipotalamustaki artmis ndronal aktivite, mezolimbik sistemin ventral tegmental bdlge ve nukleus
akkumbensinde yer alan opioid/dopaminerjik reseptorlerin ekspresyon seviyeleri ile iligkilendirilmesi
seklindedir. Ayrica, son donemde yapilan arastirmalarda oral tad algilama sisteminde de maternal diyete
bagh degisiklikler olabilecegi ortaya konulmustur. Ancak, gelisimin erken evresinde maruz kalinan
diyet; yavrunun inflamasyon durumu, aglik-tokluk hormonlarinin saliniminin diizenlenmesi, bagirsak
florast ve yavrunun beden agirligi gibi faktorler lizerinde de etkilidir [3, 43, 44]. Bu faktorler de besin

tercihlerinde modiilator etkilere sahip olabilmektedir. Bu nedenle ileride yapilacak genis kapsamli
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sistematik derleme c¢aligmalarinda bu faktorler de gz 6niinde bulundurularak maternal beslenme ve
yetiskinlik donemi besin tercihleri arasindaki iliski daha detayli olarak degerlendirilmelidir. Boylece,
prevalansi toplumda siklikla artmakta olan obezite, diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi bulasici
olmayan birgok hastaligin beslenme davranigina dayali gelisimsel kokeninin aydinlatilabilmesi miimkiin

olacaktir.
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