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TAKDIiM

Istanbul Sabahattin Universitesi olarak, 27-28 Mayis 2024 tarihleri arasinda diizenlemekten
biliylik mutluluk duydugumuz "1. Ulusal Saghk Bilimleri Kongresi"nde sunulan bildirilerin
Ozetlerini sunmaktan memnuniyet duyuyoruz. "Saghkta Dijital Ddniisiim ve
Siirdiiriilebilirlik" konulu kongrede sunulan bildiriler, saglik bilimlerinin bugiiniine ve
gelecegine 151k tutma, bu alana yon veren gelismeleri sekillendirme bakimindan biiytlik bir

oneme sahiptir.

Giiniimiizde hizla gelisen ve yayginlagan dijital teknolojiler, saglik alanin1 da etkilemekte ve
onemli bir doniisiime yol agmaktadir. Biiylik veri analitigi, yapay zeka, tele-tip uygulamalar1
gibi yenilik¢i yontem ve yaklagimlar hem saglik hizmetlerinin kalitesini artirmakta hem de bu
hizmetlere erisimi kolaylastirmaktadir. Bunun yanisira, ¢esitli alanlarda hizli degisimlerin
yagsandigl giiniimiizde, siirdiiriilebilirlik konusu da ayni olgiide Oonem tasimakta; saglik
hizmetlerinin toplum sagligi ve kaynak verimliligini gozeten, ¢evre dostu ve uzun vadeli
stratejilerle gelistirilmesi hususu da 6n plana ¢ikmaktadir. Bu konuda arastirmaci, bilim insani,
yonetici ve uygulamacilarin disiplinler iistii bir yaklagimla igbirligi icinde ¢alismalarinin énemli

oldugu degerlendirilmektedir.

Bu kongrede bir araya gelen konuyla ilgili akademisyen, uzman, yonetici ve arastirmacilarin
bilgi, deneyim ve goriislerini paylagmalari, saglikta dijitallesme ve siirdiiriilebilirlikle ilgili
strateji, politika ve ¢cozlimlerin tiretilmesine katki saglamak bakimindan son derece degerlidir.
Kitapta 6zetleri yer alan bildirilerin, saglik bilimleri alanindaki arastirmaci ve uygulayicilara

ile lilkemiz saglik sisteminin gelisimine katkida bulunacagini imit ediyoruz.

Kongremizin diizenlenmesinde emegi gecen 1ZU Saglk Bilimleri Fakiiltemiz mensuplarina,
diizenleme kurulu ve bilim kurulu {iyelerine, bildirileriyle kongreye katilan farkli {iniversite ve
boliimlere mensup degerli akademisyenlerimize ve tiim katilimcilara tesekkiir eder, kitabin

aragtirmacilar ve uygulamacilar i¢in yararli olmasini dilerim.

Saygilarimla.



Prof. Dr. Ahmet Cevat ACAR

istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Rektorii

KONGRE DAVETI

Kiymetli Meslektaglarim, Degerli Katilimcilar,

Gelisen ve degisen diinyada saglik sektdriiniin ihtiyaglarina uygun saglik profesyonellerinin
yetistirilmesinde iiniversitelere 6nemli roller diismektedir. Bu kapsamda saglik sektoriindeki en
son gelismeleri paylagarak bu alandaki etkinliklerimizi gozden gec¢irmek, kamuoyunu
bilgilendirmek ve hem akademik alanda hem de saglik sektdriinde bir farkindalik olusturmak
amaciyla bir araya gelmeyi hedefliyoruz.

Kongremizde saglikta dijital doniisiimiin ele alinmasinin yani sira siirdiiriilebilirligin ¢evresel,
sosyal ve ekonomik boyutlar1 giincel bilgilerle paylagsacagi bir program gergeklestirmeyi
planlamaktay1z.

Kongre diizenleme kurulu adina hepinizi saygiyla selamliyorum ve I. Ulusal Saghk Bilimleri
Kongresi’ne Hos Geldiniz diyorum.

27-28 May1s 2024 tarihleri arasinda Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi ev sahipliginde
gerceklestirecegimiz 1. Ulusal Saghk Bilimleri Kongresi'nin ana temas: “Saghkta Dijital
Doniisiim ve Siirdiiriilebilirlik” olarak belirlenmistir.

Kongre programimiz degerli katilimcilarin konferans, panelde konugmalar ile verdigi katkilar
ile devam edecek ve iki giin boyunca es zamanli sozlii ve poster bildirilerin sunumu ile
gergeklesecektir.

Kongreye katilim saglayarak destek verdiginiz, goriis ve Onerilerinizle onemli katkilar
sagladigmiz icin tiim katilimcilara ¢ok tesekkiir ederiz. Ayrica kongremizin diizenlenmesinde
yardime1 olan Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi yonetici ve ¢alisanlarina verdikleri biiyiik
destek icin tesekkiir ederiz.

Istanbul ilinde gergeklesecek olan I. Ulusal Saghk Bilimleri Kongresi'nde sizlerle birlikte
olmaktan ve Universitemizde agirlamaktan mutluluk ve onur duyacagiz.

Sevgi ve saygilarimizla.

Kongre Baskani

Prof. Dr. Ayse Nefise BAHCECIK
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SOSYAL MEDYADAN TABAGA VEGAN YEMEKLER VE POTANSIYEL
RISKLERI

Tuba YOLDAS', Goézde Sultan KAYA'!, Ayhan PARMAKSIZ!, Elif GUNALAN!
y

! [stanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi, Istanbul

OZET

Amag: Instagram sosyal medya platformunda paylasilan vegan tariflerin besinsel iceriklerinin
belirlenmesi ve vegan iddiast olmayan formlariyla bu iceriklerin karsilastirilmasidir.

Yontem: Belirlenen tariflerin son 1 yil i¢inde paylasilmis olmasi, icerigindeki gidalarin
miktarlarin agik bir sekilde belirtilmesi ve standardizasyon kurallarina uygunlugu
degerlendirilmistir. Bu dogrultuda, son 1 yil igerisinde #vegan etiketli olarak paylasilan ve
icerik bilgisi detayli olarak verilen kofte (n=12), pizza (n=9), kek (n=24), makarna (n=30),
burger (n=6), kurabiye (n=21) ve brownie (n=18) tariflerine ulasilmistir. igerik olarak bu
tariflere es olabilecek ayni sayida omnivor tarif secilerek tarif igerikleri Beslenme Bilgi Sistemi
(BeBiS)’ ne aktarilmigtir. BeBiS’den 100 gram porsiyon bagina diisen makro- ve mikro besin
ogelerinin miktarlar1 SPSS 22.0 programinda uygun istatistiksel testlerle analiz edilmistir.

Bulgular: Vegan kofte tarifleri, omnivor versiyonuna kiyasla daha yiiksek karbonhidrat, diyet
lifi, B9 vitamini ve magnezyum miktarlarina sahiptir (p< 0.05). Vegan kofte tariflerindeki
kolesterol ve B12 vitamini seviyeleri omnivor versiyonuna gore dnemli dl¢iide daha diistiktiir
(p< 0.05). Vegan makarna tarifleri diyet lifi agisindan anlamli derecede daha yiiksek degerlere
sahiptir (p<0.05). Vegan makarna tariflerinde kolesterol, protein, B2 vitamini, B3 vitamini, B12
vitamini, kalsiyum, fosfor, demir, ¢inko miktarlari omnivor tariflere gére daha diistiktiir.
(p<0.05). Omnivor pizza tarifleri kolesterol ve B9 vitamini degerleri vegan versiyonuna gore
anlamli derecede yiiksektir. (p<0.05). Vegan olmayan kek tariflerinin kolesterol, protein, B2
vitamini ve B12 vitamini diizeyleri vegan tariflere gore daha yiiksek bulunmaktadir (p<0.05).
Vegan kurabiye tarifleri, omnivor tariflere gore anlaml diizeyde daha diisiik kolesterol, A
vitamini, B2 vitamini, B12 vitamini ve omega-6 seviyelerine sahiptir (p<0.05). Vegan brownie
tariflerinde kolesterol, A vitamini, B2 vitamini ve B12 vitamini omnivor tariflere gére 6nemli
oOl¢iide daha diisiik bulunmaktadir (p<0.05).

Sonug: Degerlendirilen vegan tarifler, vegan olmayan versiyonlariyla karsilastirildiginda daha
yiiksek diyet lifi igerigine sahipken daha diisiik B12 vitamini ve kolesterol icerigi
bulunmaktadir. Iyi planlanmis bir vegan beslenmede, giin boyunca farkli vegan gidalarin
tilketilmesi, tamamlayict besin alimi nedeniyle optimal saglhigin stirdiiriilebilmesini
saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Vegan, Vejeteryan, Beslenme, Sosyal Medya
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tezinden retilmistir. Ayrica; proje Tiibitak 2209A kapsaminda desteklenmistir.
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