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Bu makale “Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ebeveynlerin Anne- Baba Stresi, Aile Psikolojik Saglamlik ve
Umut Diizeyleri Arasindaki lligkinin Incelenmesi”adl yiiksek lisans tezinden liretilmistir.

Ozet

Bu aragtirmanin amaci 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin anne-baba stresi, aile
psikolojik saglamlik ve umut diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesidir. Nicel arastirma
yontemi ve iligkisel tarama modeli kullanilan bu arastirmada kiime 6rnekleme metodu
kullanilmis ve arasgtirmanin Srneklemini 2024-2025 egitim &gretim yilinda Istanbul ili
Sultangazi ve Gaziosmanpasa ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezine devam eden o6zel gereksinimli cocuklarin anne ve babalari
olusturmaktadir. Arastirmaya 332 anne ve baba katilmistir; bunlarin 223’1 kadin, 109°u
erkektir. Veri toplama araci olarak; Anne- Baba Stres Olgegi, Aile Psikolojik Saglamlik
Olgegi Kisa Formu, Siirekli Umut Olgegi ve Demografik Bilgi Formu kullamlmistir. Verilerin
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analiz stireci, SPSS 25.0 istatistik yazilim programi araciligiyla yiiriitiilmiistiir. Arastirmada,
normallik degerlendirilmesi ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 {izerinden yapilmis; betimsel
istatistiklerin yan1 sira Bagimsiz Orneklemler T-Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova),
LSD testi ve Pearson korelasyon analizi gibi g¢esitli parametrik testlerden
yararlanilmistir. Calismada elde edilen bulgular, anne ve babalarin demografik degiskenlere
gore farkliliklar oldugunu gdstermektedir. Kadin katilimeilar, erkeklere gére daha yiiksek
diizeyde aile psikolojik saglamlik ve umut diizeyine sahipken, ayn1 zamanda daha ytiksek
stres yasadiklar1 saptanmistir. 0—6 yas arasi ¢ocugu olan ebeveynler daha yiiksek umut ve
psikolojik saglamlik diizeyine sahipken daha diisiik stres yasadiklar1 saptanmistir. Korelasyon
ve regresyon analizleri; umut ve psikolojik saglamlik arasinda pozitif, stres diizeyi ile her iki
degisken arasinda ise negatif yonde anlamli iligkiler oldugunu saptanmistir. Umut ve stres
diizeyleri psikolojik saglamligin; aile psikolojik saglamligi ve stres diizeyleri ise umudun
anlamli oldugu belirtilmistir. Arastirma bulgulari, psikolojik saglamlik diizeyinin ebeveyn
stresini azaltmada 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Bu durum, psikolojik saglamligin
onleyici ve koruyucu ruh sagligi hizmetlerinde Oncelikli olarak ele alinmasi gereken bir
degisken oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, ebeveynlerin umut diizeylerini artirmaya
yonelik gelistirilecek miidahale ve programlarin, stresle bas etme becerilerini
destekleyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda, ailelere yonelik hazirlanacak psikoegitim
programlarinin hem psikolojik saglamligi hem de umut duygusunu giiclendirecek sekilde

planlanmasi, ebeveynlerin psikolojik iyi oluslarini desteklemede etkili bir yaklagim sunabilir.

Anahtar Kelimeler: Ozel gereksinimli ¢ocuk, anne-baba stresi, aile psikolojik saglamlik,

stirekli umut
Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between parental stress, family resilience,
and levels of hope among parents of children with special needs. This research, conducted
using a quantitative research method and a relational survey design, employed a cluster
sampling method. The sample consisted of mothers and fathers of children with special needs
who attended special education and rehabilitation centers affiliated with the Ministry of
National Education in the Sultangazi and Gaziosmanpasa districts of Istanbul during the
2024-2025 academic year. A total of 332 parents participated in the study, of whom 223 were

women and 109 were men.
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As data collection tools, the Parental Stress Scale, the Family Resilience Scale Short Form,
the Dispositional Hope Scale, and a Demographic Information Form were utilized. The data
analysis process was carried out using the SPSS 25.0 statistical software. Normality was
assessed through skewness and kurtosis coefficients; in addition to descriptive statistics,
several parametric tests such as the Independent Samples T-Test, One-Way Analysis of

Variance (ANOVA), LSD test, and Pearson correlation analysis were conducted.

The findings revealed differences in parental outcomes based on demographic variables.
Female participants reported higher levels of family resilience and hope compared to males,
while also experiencing higher levels of stress. Parents of children aged 0-6 were found to
have higher levels of hope and resilience but reported lower stress levels. Correlation and
regression analyses indicated significant positive relationships between hope and resilience,
while stress levels were found to be significantly and negatively related to both variables.
Moreover, hope and stress levels significantly predicted resilience, whereas family resilience

and stress levels significantly predicted hope.

The findings suggest that resilience plays a key role in reducing parental stress. This
highlights the importance of prioritizing resilience in preventive and protective mental health
services. Furthermore, interventions and programs aimed at enhancing parental hope may
contribute to strengthening coping skills against stress. In this context, psychoeducational
programs designed for families that aim to reinforce both resilience and hope could provide

an effective approach to supporting parents’ psychological well-being.

Keywords: Children with special needs, parental stress, family resilience, dispositional hope
GIRIS

Aile kavrami, toplumsal yasamin en temel yap1 tast olarak, biyolojik ve toplumsal baglarin

sekillendigi, bireylerin sosyal kimliklerinin olustugu, ekonomik islevlerin paylasildigi ve

kargilikli  destek sistemlerinin  olustugu karmagik bir sosyal yapilanma olarak

tanimlanmaktadir (Sadikoglu, 2023). Tiirk Dil Kurumu Sozliiklerine gore ise “evlenme ve kan

baglartyla birbirine baglanmis, bir baska deyisle kari-koca, anne- baba-cocuk gibi cesitli

sosyal roller igerisinde birbirlerini etkileyen, iliskilerin ve etkilesimlerin olustugu toplumdaki

en kiigiik birlik” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2025).
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Aile olgusunu tamamlamak isteyen ebeveynler, cocuk sahibi olmak istemekte ve bebegin
diinyaya gelmesiyle esler arasinda bulunan ¢esitli baglar, ‘yasam bagina’ doniisebilmektedir.
Bu doniisiimle eslerin statiileri farklilagsmakta, kadin “anne”, erkek ise “baba” olmakta ve
eslerin stlendikleri diger sorumluluklarina, “anne—baba” olma sorumlulugu yiiklenmektedir
(Ozgiiven, 2020). Ebeveynler, cocuklari olacagi haberini aldiklar1 zaman diliminden, bebegin
dogum zamanina kadar c¢esitli duygu ve beklentiler gelistirebilmektedir. Genellikle tiim
beklentilerini, planlarin1 ve umutlarini tipik gelisim o6zelliklerine sahip bir ¢ocuk iizerine
kurmaktadirlar. Ancak, diinyaya gelecek ¢ocugun 6zel gereksinim gosterebilecegi haberi ile
ailedeki beklentiler degisebilmekte ve farklilasan aile dinamikleriyle ebeveynleri
sarsabilmektedir. Ozel gereksinimli bir gocugun bakim ihtiyaglar1 anne ve babanin yasam
bi¢imini, planlarin1 ve ekonomik islevleri gibi pek ¢ok alani etkileyerek, kaygi ve strese neden

olabilmektedir (Sivrikaya ve Tekinarslan, 2013).

Literatiir incelendiginde 6zel gereksinimli ¢ocuklarin anne ve babalarinin yiiksek diizeyde
stres yasadiklarini ortaya koyan ¢ok sayida calisma bulunmaktadir (Bahar, Bahar, Savas ve
Parlar, 2009; Johnston ve ark., 2003; Kiigiiker, 2001). Bunun yani1 sira, bazi ¢alismalar, 6zel
gereksinimli ¢ocuklar ile tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin anne ve babalar1 arasinda stres
diizeyleri bakimindan anlamli bir fark olmadigini 6ne siirmektedir (Duygun ve Sezgin, 2003).
Bu durum, anne ve babalarin stres diizeylerini belirleyen etmenlerin, ¢ocuklarin gelisimsel
ozelliklerinden daha genis ve c¢esitli faktorler tarafindan  belirlenebilecegini

distindiirtmektedir.

Ozel gereksinimli bir ¢ocugun yasaminda ihtiyaci olan bakim, egitim ve saglik hizmetleri,
gibi etkenlerin anne ve babanin ruh sagligi ilizerinde 6nemli etkileri oldugu goriilmektedir.
Ebeveynlerin siirekli gelecek kaygist yasamalari, stres boyutlarint O6nemli derecede
etkileyebilmekte ve yasanan duygusal zorlanma ev igerisindeki iligkileri cesitli sorunlara
dogru siiriikleyebilmektedir (Avsaroglu ve Okutan, 2018). Bunlarin yani sira, Dardas ve
Ahmad (2014), 6zel gereksinimli bir cocugu yetistirmenin anne ve baba icin en 6nemli stres
kaynagi oldugunu belirtmektedir. Byrne ve ark. (2010) gore ise 6zel gereksinimli ¢ocugun

bakimi i¢in harcanilan zamanin anne ve babanin beden ve ruh sagligina zarar vermektedir.

Ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklestirilen ¢aligmalara bakildiginda, 6zel gereksinimli
cocuklarin annelerinin yiiksek seviyelerde stres, 6fke, yorgunluk, zorlanma ve yalnizlik
yasadiklarini ortaya koymaktadir (Gau ve ark., 2008; Sen ve ark., 2007, Al- Kuwari, 2007;
Oren ve ark., 2020). Bu baglamda, 6zel gereksinimli gocuklarm ebeveynlerinde psikolojik

saglamlik, anne ve babanin ruh sagligini koruma ve siirdiirebilme agisindan biiyiikk bir

78



oneme sahiptir. Psikolojik saglamlik, bireylerin olumsuz yasam deneyimleri ve stresli
durumlar ile basa cikabilme yetilerini igeren hem davranigsal hem de sosyal beceriler
aracilifiyla ortaya koyduklar1 pozitif uyum siireclerini ifade etmektedir (Altuntas ve ark.,
2018). Bu kavram, esneklik ve yasanan zorluklarin ardindan psikolojik dengeyi yeniden
insa edebilme becerisi ile ilgilidir. Ozellikle dzel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri, bu
zorlu kosullarda hem kendi ruhsal sagliklarin1 korumak hem de bakim ile ilgilendikleri
cocuklarinin gereksinimlerini karsilayabilmek adina psikolojik saglamlik gelistirme ¢abasi

icindedirler.

Psikolojik saglamlilik {izerine yapilan literatiir ¢alismalari, son yillarda iilkemizde de bu
alanda kapsaml1 ve etkili calismalarn yiiriitiildiigiinii ortaya koymaktadir (Oz ve ark., 2009).
Bunun yani sira 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ailelerin psikolojik saglamliliklarini
destekleyen pek ¢ok calismaya da rastlanilmaktadir (Ertiirk, 2018; Kara, 2019; Peker ve ark.,
2015). Peker ve arkadaglarinin (2015) c¢alismasinda, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
annelerin psikolojik saglamlik diizeylerinin, tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelere
kiyasla daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde, Kronenberger veThompson
(1992), tarafindan yapilan calismada ise 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin, tipik
gelisim gosteren cocuklara sahip annelere gore daha fazla ruhsal sorunla karsilastigini
ortaya koymaktadir. Bununla birlikte bu annelerin psikolojik saglamlik diizeylerinin
bireysel farkliliklara bagli olarak anneden anneye degiskenlik gosterebildigi ifade
edilmektedir. Son yillarda yapilan bazi ¢calismalar (Flaherty ve ark., 2000; Hasting ve ark.,
2002; Hastings ve ark., 2002; Scorgie ve ark., 2004), 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip
annelerin, yasadiklar1 tiim zorluklara ragmen pozitif bir bakis acis1 gelistirebildiklerini ve bu
zorluklarin, kisisel gelisimlerine olumlu yonde doniistimlerine katki sagladigini ifade

etmektedir.

Ebeveynlerin zorluklarla bas etme siireclerinde 6nemli bir diger psikolojik kaynak ise “umut”
kavramidir. Snyder (2002), umudu bireylerin hedeflerine ulasmak igin alternatif yollar
gelistirme ve bu yollar1 hayata gecirebilmek icin motivasyon saglama becerisi olarak
aciklamaktadir. Arastirmalar, umut diizeyi yiiksek ebeveynlerin yasam doyumlarinin da
arttigin1 ortaya koymaktadir (Shenaar-Golan, 2015). Benzer sekilde, 6zel gereksinimli ¢gocuk
annelerine yonelik dayaniklilik temelli egitim miidahalelerinin stres, umut ve psikolojik

saglamlik lizerinde olumlu etkiler yarattig1 da tespit edilmistir (Sharifian ve ark., 2024).
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Tiirkiye’de yiiriitiilen arastirmalar da bu sonuglar1 destekler niteliktedir. Ornegin Saricam ve
arkadaslar1 (2020), 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin umut diizeylerinin goérece
diisiik oldugunu, ancak belirsizlige karst daha yiiksek tolerans gelistirdiklerini ortaya
koymustur. Cetrez ve Malko¢’un (2017) c¢alismasinda ise umut, yilmazlik ve basa ¢ikma
yeterliliginin birbirleriyle giiclii bir iliski i¢inde oldugu ve ebeveynlerin umut diizeylerini

anlaml1 bi¢cimde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Literatiirde 6zel gereksinimli c¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik ¢ok sayida arastirma
bulunmaktadir. Bu ¢aligsmalar, ¢cocuklarin bakim siirecinde ebeveynlerin saglik, egitim, sosyal
destek yetersizligi, toplumsal Onyargilar ve ekonomik giigliikkler gibi ¢ok boyutlu stres
faktorleri ile kars1 karsiya kaldiklarini ortaya koymaktadir. S6z konusu faktorler, ebeveynlerin
hem fiziksel hem de psikolojik saglamliklarini olumsuz yonde etkileyerek gelecek
beklentilerini zayiflatmakta ve dnemli bir problem alani olusturmaktadir. Bu noktada, zorlu
yasam kosullarina ragmen uyum saglayabilme, esneklik gosterebilme ve toparlanabilme
becerileri, psikolojik saglamlik kavrami gergevesinde degerlendirilmektedir. Ote yandan,
arastirmalar umut kavraminin ebeveynlerin yasam siireglerinde karsilagtiklar1 giicliiklerle bas
etme kapasiteleri ilizerinde koruyucu ve biligsel bir rol istlendigini gdstermektedir. Bu
baglamda, anne-baba stresi, aile psikolojik saglamligi ve umut arasindaki iligkilerin
incelenmesi, ebeveynlerin ihtiya¢c duyduklar1 destek mekanizmalarinin daha etkili sekilde
tasarlanmasina katki saglayabilir. S6z konusu iligkilerin anlasilmasi, uygun miidahale
planlarinin gelistirilmesi yoluyla ailelerin zorluklarla basa ¢ikma kapasitelerinin artirilmasina

ve uzun vadede daha saglikli aile dinamiklerinin olusturulmasina olanak tanimaktadir.

Arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin yasadigi stres diizeyleri ile aile
icindeki psikolojik saglamliklar1 ve tasidiklart umut diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir.
Bu dogrultuda arastirmanin temel problemi su sekilde ifade edilmistir: “6zel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlerin aile psikolojik saglamlik, siirekli umut ve anne- baba stresi

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmakta midir?”
Arastirmanin alt problemleri ise su basliklar altinda toplanmustir:

1. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerin anne-baba stresi, aile psikolojik
saglamlilig1 ve siirekli umut diizeyleri; ¢esitli sosyo-demografik degiskenler acisindan

anlamli bir iligki bulunmakta midir?
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2. Ozel gereksinimli ¢ocugu olan ebeveynlerde, aile psikolojik saglamlihig: diizeyi ile
stirekli umut diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmakta midir?
3. Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerde, aile psikolojik saglamlilig: ve siirekli

umut diizeyleri, anne- baba stres diizeylerini anlaml1 bir sekilde yordamakta midir?

YONTEM
Arastirmanin Yontemi

Yapilan aragtirmada, nicel arastirma yontemi tercih edilmistir. Nicel aragtirma ydntemi,
degiskenler arasindaki iliskilerin istatiksel yoOntemlerle analiz edilmesine, belirlenen
hipotezlerin test edilmesi ve elde edilen veriler dogrultusunda genellenebilir sonuglarin
iiretilmesine olanak tanimaktadir (Biiyiikoztiirk, 2022). Nicel arastirma yontemi; nesnellik,
genellenebilirlik ve hipotez testine dayanmaktadir. Bu yontemde nesnellik, verilerin tarafsiz
bir bicimde toplanmas1 ve analiz edilmesini ifade etmektedir. Genellenebilirlik, elde edilen
bulgularin daha genis kitlelere uygulanabilir olmasini amaglamaktadir. Hipotez testi ise
aragtirma siirecinde One siirlilen varsayimlarin istatistiksel analizlerle dogrulugunun
degerlendirilmesidir (Karasar, 2022).

Arastirma Modeli

Bu arastirma, 6zel gereksinimli ¢ocuga olan ebeveynlerin anne-baba stresi, aile psikolojik
saglamliklar1 ve umut diizeylerini belirlemek; bu degiskenler iizerinde demografik etmenlerin
etkisini ve aralarindaki iliskileri incelemek amaciyla iliskisel tarama modeli kullanilmisgtir.
Iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemeyi
amaglayan nicel bir arastirma yaklasmmidir (Karasar, 2022). Bu modelde genis 6rneklem
gruplarina ulasilmasi, elde edilen sonuglarin genellenebilirligini arttirmaktadir. Veri toplama
araci olarak anket, gézlem ve dokiiman incelemesi kullanilabilmektedir. Elde edilen veriler
ise korelasyon, regresyon ve benzeri istatistiksel tekniklerle analiz edilmektedir (Biiytlikoztiirk,
2022).

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini 6zel gereksinimli ¢ocugu olan anne ve babalar olusturmaktadir.
Arastirmanin  Orneklemeni ise 2024-2025 egitim ogretim yili icerisinde Milli Egitim
Bakanligina bagli 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden 6zel gereksinimli
cocuklarin anne ve babalar1 olusturmaktadir. Arastirmaya 332 anne ve baba katilmistir;

bunlarin 223’1 kadin, 109’u erkektir. Arastirmanin 6rneklem se¢imi i¢in kiime Ornekleme
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yontemi tercih edilmistir. Kiime ornekleme, 6rnekleme siirecinde bireysel birimlerin degil,
belirli ortak 6zelliklere sahip gruplarin (kiimelerin) esas alindig1 bir yontemdir. Bu yontemde,
evrende yer alan bireyler degil, bu bireylerin olusturdugu kiimeler 6rneklemeye dahil edilir.
Kiimelerin secimi, genellikle gruplar igerisindeki homojenlik ve gruplar arasi heterojenlik
dikkate alinarak gergeklestirilir. Secilen kiimeler, biitiin olarak orneklem kapsaminda
degerlendirilir; dolayisiyla, bu yontemde birimlerin degil, birimlerin dahil oldugu gruplarin

ornekleme alinmasi s6z konusudur (Kincal, 2002).

Katilimcilarin demografik bilgilerine iliskin veriler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmanin Katilimcilarmna Iliskin Bilgileri Igeren Betimsel Istatistik Sonuglari

Yas N %
20-40 189 56,9
40+ 143 43,1
Cinsiyet N %
Kadin 223 67,2
Erkek 109 32,8
Ozel gereksinimli cocugun yast N %
0-6 106 31,9
6-12 171 51,5
12-18 55 16,6

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada, katilimcilardan elde edilecek olan verileri toplamak amaciyla dort farkl
Olgme araci kullanilmigtir. Bu araclar; aragtirmaci tarafindan gelistirilen Demografik Bilgi
Formu, Anne-Baba Stres Olgegi, Aile Psikolojik Saglamlik Olgegi Kisa Formu (APSOKF) ve
Siirekli Umut Olgegidir. Belirtilen veri toplama araglarma iliskin ayrmtili bilgi asagida

sunulmustur.

Demografik Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan demografik bilgi formu, ¢alismaya katilan bireylerin sosyo-
demografik Ozelliklerini belirlemek ve elde edilen verileri bu degiskenler dogrultusunda
analiz edebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Arastirmaci tarafindan

gelistirilen bu formda anne ve babalarin; cinsiyet, yas, egitim durumu, algilanan gelir durumu,
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ailedeki ¢ocuk sayisi, 0zel gereksinimli cocugum yasi ve cocugun tanisini igeren bilgiler

bulunmaktadir.

Anne-Baba Stres Olgegi

Anne ve babalarin ¢ocuklarina yonelik yasadiklari stres diizeylerini degerlendirmek amaciyla
Anne-Baba Stres Olgegi kullanilmistir. Olgek, Berry ve Jones (1995) tarafindan gelistirilmis
olup, Akay (2023) tarafindan uyarlama calismasi yapilmistir. Uyarlama ve ikinci ¢alismada
toplam 805 anne-baba ile uygulama yapilmustir. Olgek 5°li likert tipinde, 15 maddeden ve dort
alt boyuttan (anne-baba 6diilii, stresorler, kontrol eksikligi, anne-baba tatmini) olusmaktadir.
Bazi maddeler ters kodlanmaktadir. Puan araligi 18-75 olup, yiiksek puan yliksek stres
diizeyini gostermektedir. Uyarlama siirecinde dilsel esdegerlik saglanmig, AFA ve DFA ile
yap1 gegerligi dogrulanmistir. Cronbach Alfa katsayisi .793 bulunmus, 6l¢egin giivenilir ve

gecerli oldugu belirlenmistir.
Aile Psikolojik Saglamhk Olcegi Kisa Formu

Bireylerin algis1 dogrultusunda, ailelerin psikolojik saglamlik diizeylerini degerlendirmek
amactyla Aile Psikolojik Saglamlik Olgegi Kisa Formu (APSOKF) kullamlmistir. Olgek,
Chow ve arkadaglar1 (2022) tarafindan gelistirilmis olup, Giiler ve Eksi (2023) tarafindan
uyarlama ¢alismas1 yapilmistir. Calisma 314 birey iizerinden yiiriitiilmiistiir. Olgek 4°lii likert
tipinde, 16 maddeden ve ii¢ alt boyuttan (iletisim ve bagllik, pozitif ¢erceveleme, dis
kaynaklar) olugmaktadir. Yiiksek puanlar aile psikolojik saglamliginin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Uyarlama siirecinde dilsel esdegerlik saglanmig, DFA sonucunda uyum
indeksleri kabul edilebilir diizeyde bulunmustur (CFI = .92; TLI = .91; RMSEA = .062).
Olgegin Cronbach Alfa katsayis1 .77 olup, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ile yiiksek
korelasyon gostermistir (r = .71). Bulgular, dlgegin gegerli ve giivenilir oldugunu ortaya

koymaktadir.

Siirekli Umut Ol¢egi

Bireylerin algis1 dogrultusunda, umut diizeylerini degerlendirmek amaciyla Siirekli Umut
Olgegi (SUO) kullanilmistir. Olgek, Snyder ve arkadaslar1 (1991) tarafindan gelistirilmis olup,
Tarhan ve Bacanli (2015) tarafindan uyarlama c¢aligsmasi yapilmigtir. Calisma 676 {iniversite
ogrencisiyle gerceklestirilmistir. Olgek 8’li likert tipinde, 12 maddeden ve iki alt boyuttan
(alternatif yollar diisiincesi, eyleyici diisiince) olugsmaktadir. Puan araligi 864 olup, ytliksek
puanlar yiliksek umut diizeyini gostermektedir. Uyarlama siirecinde dilsel esdegerlik

saglanmig; AFA ve DFA ile yap1 gecerliligi dogrulanmistir (GFI = .96, CFI = .96, RMSEA
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= .077). Giivenirlik analizlerinde Cronbach Alfa .84, test-tekrar test gilivenirligi ise
toplamda .86 bulunmustur. Sonuglar, SUO’niin gegerli ve giivenilir bir 6lgme arac1 oldugunu

gostermektedir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama silireci, Subat 2025 ile Mayis 2025 tarihleri arasinda
gergeklestirilmistir. Calismada kullanilacak 6lgme araglari i¢in gerekli kullanim izinleri ilgili
kurumlara e-posta yoluyla basvurularak alinmistir. Bu silire¢ tamamlandiktan sonra,
katilimcilardan demografik bilgilerin elde edilmesi amaciyla bir Kisisel Bilgi Formu

hazirlanmig ve diger 6lgeklerle birlestirilerek basilt bir anket formu olusturulmustur.

Veri toplama asamasma gecilmeden &nce Ilge Milli Egitim Miidiirliiklerinden gerekli resmi
izinler alinmis; ardindan, aragtirmanin yiritilecegi 15 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezinin yoOnetimiyle is birligi kurulmustur. Anketler, kurumlar tarafindan belirlenen
zamanlarda, aragtirmaya goniilli olarak katilmayr kabul eden ebeveynlere yiiz yiize

uygulanmig ve veriler bu sekilde toplanmastir.
Verilerin Analizi

Verilerin analiz siireci, SPSS 25.0 istatistik yazilim programi araciligiyla ytriitilmistiir. Veri
analizi SPSS 25.0 programi ile gerceklestirilmistir. Normallik, ¢arpiklik ve basiklik katsayilar
iizerinden incelenmis ve dagilimin normal oldugu belirlenmistir. Carpiklik ve basiklik
katsayilarinin -2 ile +2 araliginda olmasi verilerin normal dagildigin1 gostermistir (George &
Mallery, 2001). Bu nedenle analizlerde parametrik testler kullanilmis; betimsel istatistiklerin
yani sira Bagimsiz Orneklemler T-Testi, Tek Y&énli ANOVA, LSD testi ve Pearson

korelasyon ve regresyon analizi uygulanmastir.

Tablo 2. Normallik Testi Sonuglari

Psikolojik AB Siirekli Umut
Saglamhk Stres Olcegi TOPLAM
TOPLAM
Carpikhik -,079 -,091 =516
Basikhk ,237 -,463 ,926
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BULGULAR

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Iliskin Olgek Puanlarmin T- Testi Sonuglar

Cinsiyet N X SD t df p
Aile Psikolojik Kadmn 223 47,3453 7,10108 3,414 330 ,001*
Saglamlik Olgegi Erkek 109 44,5321 6,94898
Toplam

Siirekli Umut Kadin 223 69,3901 9,99573 5,602 330 ,001%
Olgegi Toplam Erkek 109 62,9725 9,39016
Anne-Baba Stres Kadim 223 37,5919 882714 -4,564 330 ,001%*
Olgegi Toplam Erkek 109 42,3578 9,15051

Orneklemi olusturan katilimeilarin Aile Psikolojik Saglamlik Olgegi Kisa Formu puanlarinin
cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen
bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (t = 5,011; p <001). Kadin katilimcilarin 6lgekten aldiklart
toplam puanlar (X = 47,35; SS = 8,01), erkek katilimcilarin puanlarindan (X = 43,42; SS =
7,21) anlaml1 diizeyde yiiksektir.

Siirekli Umut Olgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigim
belirlemek iizere yapilan analiz sonucunda da gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmistir (t (330) = 3,925; p <001). Kadin katilimcilarin siirekli umut diizeyleri (X
= 63,68; SS = 5,56), erkek katilmcilara (X = 62,97; SS = 3,93) kiyasla daha yiiksek

bulunmustur.

Benzer sekilde, Anne-Baba Stres Olgegi toplam puanlari agisindan da cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir (t (330) = 3,164; p = .002). Kadin
katilimcilarin stres diizeyleri (X = 29,43; SS = 5,45), erkek katilimcilarin stres diizeylerinden
(X'=27,45; SS = 6,23) anlaml diizeyde daha yiiksektir.
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Tablo 4. Cocuk Yas1 Degiskenine Iliskinin Ol¢ek Puanlarinin Anova Sonuglari

Siralar Siralar

df F p
Toplam Ortalamasi
Aile Psikolojik Grupigi 656,222 2 328,111 6,609 ,002*
Saglamhk Olcegi  Gruplararas: 16332,742 329 49,644
Toplam Toplam 16988,964 331
. Grupici 797,841 2 398,921 3,869 ,022%

Siirekli Umut Olcegi

Gruplararasi 33921,544 329 103,105
Toplam

Toplam 34719,386 331
Anne-Baba Grupici 990,091 2 495,045 6,029 ,003*
Stres (")lg:egi Gruplararasi 27013,764 329 82,109
Toplam Toplam 28003,855 331

Cocuk yas1 degiskenine bagl grup farkliliklarini incelemek icin ANOVA, farkin kaynagini
belirlemek igin LSD post-hoc testi uygulanmistir. Orneklemi olusturan katilimcilarin Aile
Psikolojik Saglamlik Olcegi Kisa Formu puanlarinin ¢ocuklarm yas aralig1 degiskenine gore
farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen analiz sonucunda, gruplar
arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir. Buna gore, “0-6 yas” araliginda ¢ocugu olan
katilimcilarin puanlarinin, hem “6-12 yas” hem de “12-18 yas” araliginda ¢ocugu olan

katilimcilarin puanlarina kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Siirekli Umut Olgegi puanlari incelendiginde, ¢ocuklarin yas araligina gore gruplar arasinda
anlaml1 bir farklilik oldugu goriilmiistiir. “0-6 yas” araliginda ¢ocugu olan katilimeilar, hem
“6-12 yas” hem de “12-18 yas” araliginda ¢ocugu olan katilimcilara gore anlamli diizeyde

daha yiiksek umut diizeyine sahiptir.

Anne-Baba Stres Olgegi puanlarinin ¢ocuklarin yas arahign degiskenine gore farklilasip
farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda da anlamli bir farklilik elde
edilmigtir. “6-12 yas” aralifinda cocugu olan katilimcilarin stres diizeyleri, “0-6 yas”
araliginda ¢ocugu olanlara kiyasla anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, “12-18
yas” araliginda ¢ocugu olan katilimeilarin stres diizeylerinin, “0-6 yas” araliginda ¢ocugu olan

katilimcilara gére anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.
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Tablo 5. Aile Psikolojik Saglamlik, Anne-Baba Stresi ve Siirekli Umut Olgekleri Arasindaki

Korelasyon Analizi Sonuglar1

Aile Psikolojik Anne-Baba Stres Siirekli Umut
Saglamhik Olgegi TOP TOP
Olgegi TOP
Aile Psikolojik r 1
Saglamhik Ol¢egi p
Toplam N 332
Siirekli Umut Olcegi  — ;3407 3327 !
p ,000* ,000*
Toplam
N 332 332 332
Anne-Baba Stres - »514”
Olcegi Toplam P ,000%
N 332 332

Orneklemi olusturan katilimeilarin Aile Psikolojik Saglamlik Olgegi Kisa Formu, Anne-Baba

Stres Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi puanlari arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla

Pearson Korelasyon testi uygulanmistir. Analiz sonucunda, Aile Psikolojik Saglamlik Olgegi

Kisa Formu ile Anne-Baba Stres Olgegi arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir

iliski oldugu bulunmustur. Ayrica, Aile Psikolojik Saglamlik Olgegi Kisa Formu ile Siirekli

Umut Olgegi arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde anlamli bir iliski saptanmustir. Son olarak,

Anne-Baba Stres Olgegi ile Siirekli Umut Olgegi arasinda negatif yonlii ve orta diizeyde

anlaml1 bir iliski oldugu belirlenmistir.

Tablo 6. Anne- Baba Stresinin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analiz Sonuglar

Model B :;lt'a B t p | Tolerans | VIF | CI

1 | Sabit 76,937 | 3,427 22,452 | ,000 1,000
Siirekli Umut | -,160 ,044 -,178 -3,606 | ,000 | ,884 1,131 | 14,034
Olcegi Toplam
Aile Psikolojik | -,582 ,063 -,454 -9,195 | ,000 | ,884 1,131 | 16,989
Saglamhk Olcegi
Toplam

R=,541 R2.4j=,292

F329)= 67,939 p=,001*

VIF<10, CI<30, Tolerans> 0.10

Orneklemi olusturan katilimcilarin anne-baba stres diizeylerindeki yiizdesel degisimleri

yordamak amaciyla c¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda regresyon
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modelinin istatistiksel acidan anlamli oldugu belirlenmistir. Regresyon katsayilari
incelendiginde, Siirekli Umut Olgegi (B = ,178; t = 3,606; p < .001) ve Aile Psikolojik
Saglamlik Olgegi (B = ,454; t = 9,195; p < .001) puanlarinin anne-baba stresini anlamli
diizeyde yordadigi goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore, anne-baba stresine iliskin

varyansin %29,2’si siirekli umut ve aile psikolojik saglamlik ile agiklanmaktadir.
TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada, 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin anne-baba stresi, aile psikolojik
saglamliklar1 ve umut diizeyleri arasindaki iligkiler incelenmis; demografik degiskenlerde
dahil olmak {izere ¢esitli bulgular elde edilmistir. Elde edilen bulgular, s6z konusu olan anne
baba stresi, siirekli umut diizeyi ve aile psikolojik saglamlik yapilarinin birbiriyle anlamli
diizeyde iliskili oldugunu ve bazi demografik degiskenlerin bu yapilar iizerinde etkili

oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin cinsiyet degiskeninden elde edilen bulgulara goére, kadin katilimcilarin aile
psikolojik saglamliklar1 ve siirekli umut diizeyleri erkeklere kiyasla daha yiiksek, anne-baba
stres diizeyleri ise anlamli sekilde daha fazla yasadigi goriilmistiir. Bu bulgu; kadinlarin
duygusal farkindalik diizeylerinin daha yiiksek olmasi (Tamres ve ark., 2002), ¢ocugun
bakimima yonelik daha fazla sorumlulugu iistlenmeleri ve buna bagli sebeplerle umut
diizeylerinin yiiksek hem de daha yiiksek diizeyde stres yasamalarinin olas1 bir sonucu olarak
degerlendirilebilir. Hastings (2003) bu durumu, 6zel gereksinimli ¢ocugu olan annelerin,
babalara kiyasla daha fazla duygusal olduklarini ve fiziksel sorumluluk tasidiklarini bu
durumun ise stres ile iliskili olabilecegini belirtmistir. Benzer sekilde Sevgi ve Ayran (2024),
cocuklarin 6zel gereksinimlerinden kaynakli bakim yiikiinii annelerin daha yogun bir sekilde
iistlendiklerini ve annelerin daha yiiksek stres yasamalar1 ile sonuclandigini ifade etmistir.
Ancak bu psikolojik saglamliga ragmen, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bakimi ile ilgilenme
sorumlulugunun agirligi kadinlar iizerinde ciddi bir yiik olusturmaktadir. Sivrikaya ve
Tekinarslan (2013)’ da bu duruma dikkat cekerek, s6z konusu bakim sorumlulugunun
kadinlarin stres diizeyini artiran Onemli bir faktor oldugunu vurgulamistir. Literatiir
incelendiginde, ebeveynlerle yapilan calismalarda erkek katilimcilarin psikolojik saglamlik
diizeylerinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu bulgularda bulunmaktadir (Kahraman ve ark.,

2023).
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Arastirmanin ¢ocuk yas1 degiskenine gore, 0-6 yas aralifinda ¢ocugu olan anne babalarin aile
psikolojik saglamlik ve umut diizeylerinin diger yas gruplarina gore anlamli derecede yiiksek
oldugunu; bunun yani sira stres diizeylerinin ise diisiik oldugu saptanmistir. Bu durum, bakim
yogunlugunun fazla oldugu erken cocukluk donemine ragmen, anne ve babalarin aile igi
destek, uzman hizmetleri ve sosyal ¢evre gibi destekleyici kaynaklar: etkin kullanabilmeleri
ile iliskili olabilmektedir. Anne ve babalarin erken tani ve miidahale siire¢lerine erigimi, daha
hazirlikli  olmalarin1 saglayarak umut ve psikolojik saglamlik diizeylerindeki artig1
destekleyici ve agiklayabilecek bir faktor olarak degerlendirilebilir (Plant & Sanders, 2007).
Buna ek olarak, cocugun yasina bagl olarak gozlenen bu farkliliklar, erken yasta sunulan
destek hizmetlerinin anne ve babanin stres yonetimi ve psikolojik saglamlilik diizeyi iizerinde
olumlu etkiler yarattigin1 gdstermektedir. Guralnick (2005)’in c¢alismasinda belirttigi erken
miidahale programlarinin anne ve babalarin psikososyal uyum siireclerine katkida bulundugu
bulgular1 ile uyumlu sekilde, 0-6 yas grubundaki anne ve babalarin umut ve dayaniklilik
diizeylerindeki yiikselis, stresin ise azalis1 bu desteklerin etkili kullanimina baglanabilir. Plant
ve Sanders (2007), cocuklarin yasinin ilerlemesiyle ebeveynlerin stres diizeylerinin arttigini

ve psikolojik saglamligin azaldigini bildirmistir.

Arastirmada elde edilen korelasyon analizleri, aile psikolojik saglamlik diizeyi, siirekli umut
diizeyi ve anne-baba stresi arasinda anlamli ve yonlii iliskiler bulundugunu ortaya koymustur.
Elde edilen bulgular, aile i¢i dayanikliligin artmasiyla birlikte ebeveynlerin yasadigi stres
diizeylerinin azaldigin1 géstermektedir. Bu bulgu, Connor ve Davidson’un (2003) psikolojik
saglamlik modelini destekler niteliktedir. Aile psikolojik saglamlik diizeyinin, ebeveyn stres
diizeyiyle negatif yonlii ve orta diizeyde bir iligski sergilemesi, giiclii aile dinamiklerinin
bireylerin stresle basa ¢ikma siireclerini destekledigine isaret etmektedir. Bu durum ise aile
diizeyindeki ve bireysel psikolojik faktorlerin stresin olumsuz etkilerini hafifletici bir rol
istlendigini gostermektedir (Masten, 2001; Snyder ve ark., 2002). Aymi sekilde, aile
psikolojik saglamlik diizeyi ile siirekli umut arasindaki pozitif yonli iliski, ailedeki
dayaniklilik diizeyi ylikseldik¢e bireylerin gelecege dair umut duygusunun da arttigini
diisiindiirmektedir. Bu baglamda, psikolojik saglamligin sadece stresle basa ¢ikma degil, ayni
zamanda olumlu beklentiler gelistirme agisindan da islevsel oldugu soylenebilir. Siirekli umut
diizeyinin anne-baba stresiyle negatif yonlii iligkili bulunmasi ise umut duygusunun
ebeveynlerin stresle bas etme becerilerini giiclendiren koruyucu bir unsur olabilecegine isaret
etmektedir. Bu sonug ise bireylerin gelecege yonelik olumlu beklentilerinin, karsilastiklar

stresli durumlar1 daha etkili sekilde yonetmelerine katki saglayabilecegini gostermektedir.
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Literatiirde yer alan g¢aligmalar da bu bulgular1 desteklemektedir. Ornegin, Sharifian ve
arkadaslarinin (2024) engelli ¢cocuk sahibi annelerle gergeklestirdikleri aragtirmada, verilen
psikolojik saglamlik egitiminin annelerin stres diizeylerini diisiirdiigii ve dayanikliliklarini
artirdig1 belirlenmistir. Bu da aile i¢i psikolojik dayanikliligin stres yonetiminde dénemli bir
degisken oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, Chan ve Hellman (2018), umut diizeyinin
ebeveyn stresi ile psikolojik iyi olus arasindaki olumsuz iligkiyi hafiflettigini ortaya koyarak,
stirekli umudun stresle bag etmede koruyucu bir islev gordiigiinii belirtmiglerdir. Rambod ve
arkadaslarinin (2024) calismasinda ise, umudun dayaniklilik ile depresyon, anksiyete ve stres
arasindaki iliskide arabulucu rol oynadigi tespit edilmistir. Bu bulgular, umut ve psikolojik
dayanikliligin birlikte ele alinmasinin, ebeveynlerin ruhsal iyilik halini giiclendirmek

acisindan kritik 6nemde oldugunu gostermektedir.

Arastirmada elde edilen regresyon analizleri, aile psikolojik saglamlik diizeyi ile siirekli umut
diizeyinin birlikte anne-baba stresini anlamli bigimde yordadigini ortaya koymustur. Bu sonug,
ebeveyn stresinin yalnizca olumsuz yasam olaylartyla degil, ayn1 zamanda bireysel
kaynaklarla da sekillendigini ve bu iki psikolojik kaynagin etkilesimli bir sekilde stres
diizeyini etkileyebilecegini gostermektedir. Modelin aciklayicilik diizeyinin anlamli olmasi,
ozellikle pozitif psikoloji ekseninde ele alinan umut ve psikolojik saglamlik kavramlarinin

ebeveynlik siirecindeki stresin yonetiminde dnemli degiskenler oldugunu desteklemektedir.

Bu bulgular, literatiirde yer alan ¢esitli ulusal ve uluslararasi ¢aligmalarla Ortiismektedir.
Ornegin Kore ve Venkatraman (2017), zihinsel engelli cocuklara sahip ebeveynlerle
yurittiikleri arastirmada umut diizeyinin stres diizeyi ile ters yonde iliskili oldugunu
belirlemislerdir. Ayn1 sekilde Cheraghian, Moradian ve Nouri (2023) de ebeveyn destegi ile
stres diizeyi arasindaki iliskide, umut ve aktif bas etmenin aracilik rolii iistlendigini
saptamislardir. Bu ¢aligsmalar, mevcut arastirmanin da ortaya koydugu gibi umut kavraminin

stres yonetiminde etkili bir faktor oldugunu vurgulamaktadir.

Ulusal diizeyde yapilan ¢aligmalarda da benzer egilimler gozlemlenmektedir. Hafizoglu ve
Kog¢’un (2025) arastirmasi, ebeveynin psikolojik saglamlik diizeyinin, ¢ocuklarin dikkat ve
kayg1 diizeyleri ile iliskili oldugunu ve dolayli bi¢imde ebeveyn stresini etkileyebilecegini
gostermistir. Ayrica ¢alisan anneler {lizerinde yapilan bir yiiksek lisans tezinde, psikolojik
saglamlik diizeyinin artmasiyla birlikte ebeveyn stresinde anlamli bir azalma goézlenmistir

(Catal, 2024).
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Sonug olarak, Arastirma bulgulari, psikolojik saglamlik ve siirekli umut diizeylerinin ebeveyn
stresini azaltmada 6nemli yordayicilar oldugunu gostermektedir. Psikolojik saglamlik diizeyi
yliksek ve gelecege dair olumlu beklentilere sahip ebeveynler, zorlu yasam kosullarina
ragmen stresle daha etkili baga ¢ikabilmekte; kriz anlarinda daha giiclii bas etme stratejileri
gelistirebilmektedir. Benzer sekilde, umut diizeyindeki artig, bireylerin gelecege dair pozitif
beklentilerini gii¢lendirerek stres tepkilerini azaltmaktadir. Bu sonuglar, psikolojik saglamlik
ve umut gibi bireysel kaynaklarin ebeveynlik siirecinde koruyucu faktorler olarak
degerlendirilebilecegini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, aileyi giliglendirmeye yonelik
miidahale ve psikoegitim programlarinda bu psikolojik kaynaklarin desteklenmesi,
ebeveynlerin stresle bas etme becerilerini artirarak aile i¢i uyumu gii¢lendirebilir ve

ebeveynlerin psikolojik iyi olusunu olumlu yonde etkileyebilir.

Arastirma kapsaminda elde edilen sonuglardan yola c¢ikilarak su Oneriler sunulabilir;
calismanin yalnizca Istanbul’un Sultangazi ve Gaziosmanpasa ilgelerinde yiiriitiilmiis olmast,
elde edilen bulgularin genellenebilirligini sinirlamaktadir. Bu nedenle, farkli bolgelerde ve
sosyoekonomik gruplarda benzer arastirmalarin gerceklestirilmesi, ailelerin psikososyal
gereksinimlerinin daha kapsamli bi¢imde anlasilmasina katki saglayacaktir. Ayrica ebeveyn
stresinin altinda yatan nedenlerin ayrintili olarak incelenebilmesi i¢in nitel arastirma
yontemlerinin kullanilmasi 6nem arz etmektedir. Bakim siirecinde en yogun sorumlulugu
iistlenen annelerin yiliksek diizeyde stres yasadiklar1 dikkate alindiginda, bu gruba yonelik
psikososyal destek ve damigmanlik hizmetlerinin yaygmlastirilmas: gerekmektedir. Ote
yandan, erken tan1 ve miidahale hizmetlerine erisimin artirilmasi, ailelerin umut ve psikolojik
saglamlik diizeyini gili¢lendirici bir unsur olarak One c¢ikmaktadir. Bu hizmetlerin aile
biitiinlinii kapsayacak sekilde yapilandirilmasi 6nerilmektedir. Buna ek olarak, okul ve toplum
temelli programlarda pozitif psikoloji yaklagiminin benimsenmesi, ailelerin yasam kalitesini
destekleyici nitelikte olacaktir. Ozellikle umut ve psikolojik dayanikliiga odaklanan
miidahalelerin gelistirilmesi bu agidan Onemlidir. Kurumsal diizeyde ise Milli Egitim
Bakanlig1, Rehberlik ve Arastirma Merkezleri ile Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 gibi
kurumlarin aile odakli psikoegitim ve danismanlik hizmetlerini kalici hale getirmesi
gerekmektedir. Belediyeler aracilifiyla desteklerin ¢esitlendirilmesi ve izleme birimlerinin
kurulmasi da politika diizeyinde 6nemli bir adim olarak degerlendirilmektedir. Ayrica sivil
toplum kuruluslarinin farkindalik, sosyal destek ve danigmanlik faaliyetlerinde etkin rol
istlenmeleri, Rehberlik ve Arastirma Merkezi uzmanlarinm aile odakli hizmetlerdeki

yetkinliklerinin artirilmasiyla birlikte, hizmetlerin kapsam ve niteligini gliglendirecektir.
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