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TAKDIiM

Istanbul Sabahattin Universitesi olarak, 27-28 Mayis 2024 tarihleri arasinda diizenlemekten
biliylik mutluluk duydugumuz "1. Ulusal Saghk Bilimleri Kongresi"nde sunulan bildirilerin
Ozetlerini sunmaktan memnuniyet duyuyoruz. "Saghkta Dijital Ddniisiim ve
Siirdiiriilebilirlik" konulu kongrede sunulan bildiriler, saglik bilimlerinin bugiiniine ve
gelecegine 151k tutma, bu alana yon veren gelismeleri sekillendirme bakimindan biiytlik bir

oneme sahiptir.

Giiniimiizde hizla gelisen ve yayginlagan dijital teknolojiler, saglik alanin1 da etkilemekte ve
onemli bir doniisiime yol agmaktadir. Biiylik veri analitigi, yapay zeka, tele-tip uygulamalar1
gibi yenilik¢i yontem ve yaklagimlar hem saglik hizmetlerinin kalitesini artirmakta hem de bu
hizmetlere erisimi kolaylastirmaktadir. Bunun yanisira, ¢esitli alanlarda hizli degisimlerin
yagsandigl giiniimiizde, siirdiiriilebilirlik konusu da ayni olgiide Oonem tasimakta; saglik
hizmetlerinin toplum sagligi ve kaynak verimliligini gozeten, ¢evre dostu ve uzun vadeli
stratejilerle gelistirilmesi hususu da 6n plana ¢ikmaktadir. Bu konuda arastirmaci, bilim insani,
yonetici ve uygulamacilarin disiplinler iistii bir yaklagimla igbirligi icinde ¢alismalarinin énemli

oldugu degerlendirilmektedir.

Bu kongrede bir araya gelen konuyla ilgili akademisyen, uzman, yonetici ve arastirmacilarin
bilgi, deneyim ve goriislerini paylagmalari, saglikta dijitallesme ve siirdiiriilebilirlikle ilgili
strateji, politika ve ¢cozlimlerin tiretilmesine katki saglamak bakimindan son derece degerlidir.
Kitapta 6zetleri yer alan bildirilerin, saglik bilimleri alanindaki arastirmaci ve uygulayicilara

ile lilkemiz saglik sisteminin gelisimine katkida bulunacagini imit ediyoruz.

Kongremizin diizenlenmesinde emegi gecen 1ZU Saglk Bilimleri Fakiiltemiz mensuplarina,
diizenleme kurulu ve bilim kurulu {iyelerine, bildirileriyle kongreye katilan farkli {iniversite ve
boliimlere mensup degerli akademisyenlerimize ve tiim katilimcilara tesekkiir eder, kitabin

aragtirmacilar ve uygulamacilar i¢in yararli olmasini dilerim.

Saygilarimla.



Prof. Dr. Ahmet Cevat ACAR

istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Rektorii

KONGRE DAVETI

Kiymetli Meslektaglarim, Degerli Katilimcilar,

Gelisen ve degisen diinyada saglik sektdriiniin ihtiyaglarina uygun saglik profesyonellerinin
yetistirilmesinde iiniversitelere 6nemli roller diismektedir. Bu kapsamda saglik sektoriindeki en
son gelismeleri paylagarak bu alandaki etkinliklerimizi gozden gec¢irmek, kamuoyunu
bilgilendirmek ve hem akademik alanda hem de saglik sektdriinde bir farkindalik olusturmak
amaciyla bir araya gelmeyi hedefliyoruz.

Kongremizde saglikta dijital doniisiimiin ele alinmasinin yani sira siirdiiriilebilirligin ¢evresel,
sosyal ve ekonomik boyutlar1 giincel bilgilerle paylagsacagi bir program gergeklestirmeyi
planlamaktay1z.

Kongre diizenleme kurulu adina hepinizi saygiyla selamliyorum ve I. Ulusal Saghk Bilimleri
Kongresi’ne Hos Geldiniz diyorum.

27-28 May1s 2024 tarihleri arasinda Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi ev sahipliginde
gerceklestirecegimiz 1. Ulusal Saghk Bilimleri Kongresi'nin ana temas: “Saghkta Dijital
Doniisiim ve Siirdiiriilebilirlik” olarak belirlenmistir.

Kongre programimiz degerli katilimcilarin konferans, panelde konugmalar ile verdigi katkilar
ile devam edecek ve iki giin boyunca es zamanli sozlii ve poster bildirilerin sunumu ile
gergeklesecektir.

Kongreye katilim saglayarak destek verdiginiz, goriis ve Onerilerinizle onemli katkilar
sagladigmiz icin tiim katilimcilara ¢ok tesekkiir ederiz. Ayrica kongremizin diizenlenmesinde
yardime1 olan Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi yonetici ve ¢alisanlarina verdikleri biiyiik
destek icin tesekkiir ederiz.

Istanbul ilinde gergeklesecek olan I. Ulusal Saghk Bilimleri Kongresi'nde sizlerle birlikte
olmaktan ve Universitemizde agirlamaktan mutluluk ve onur duyacagiz.

Sevgi ve saygilarimizla.

Kongre Baskani

Prof. Dr. Ayse Nefise BAHCECIK
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EBEDI GENCLIK ARAYISINDA ANTI-AGING BESINLERIN ETKISI VE
DROSOPHILA MELANOGASTER UZERINDE YAPILAN CALISMALAR

Esma YORULMAZ!, Elif KARDES'

! [stanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi, Istanbul

OZET

Yaslanma siireci, gegmisten bugiine birden fazla tanimla ve birden fazla boyuta indirgenerek
aciklanmigtir. Kabul goren tanimlardan biri yaslanmayi, viicudun zamanla birgok hastaliga
kucak agtig1, ruhsal, fiziksel ve sosyal agidan geriledigi, morfolojik agidan degistigi,
kacinilmayacak bir siire¢ olarak agiklamistir. Yaslhilik doneminde bedensel ve zihinsel saglik
sorunlar1 goriilmektedir. Kronik hastaliklarin sikliginin artmasi, fiziksel aktivitelerde kisitlilik
yasanmasi, bellek ve biligsel fonksiyonlarda azalma goriilmesi bireyi olumsuz etkilemektedir.
Yaslanma siirecinin durdurulmasi miimkiin olmamakla birlikte siirecin yavaslamasi i¢in birey
bir¢ok alandan destek alabilir. Gegmisten bugiine yaslanmayla ilgili bir¢ok teori ortaya
atilmistir. Bu teorilerden en ¢ok kabul goreni serbest radikal teorisidir. Zamanla artan ¢evresel
kirlilik, sigara kullanim1 ve fast- food tarzi beslenmenin yayginlasmasiyla viicutta serbest
radikaller de artmaktadir. Reaktif oksijen tiirlerinin hiicre ve molekiillerde hatta genetik
materyalde hasar meydana getirmesi sonucunda yaslanma siireci hizlanmaktadir. Bu teoride
yaslanmay1 geciktirmek icin en 6nemli faktdr beslenme olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yeterli ve
dengeli beslenmeyi antioksidanlar ile desteklemek yaslanmay1 yavaglatmaktadir. Bu durum
zamanla ‘anti-aging beslenme’ ve ‘anti-aging besin’ kavramlarini ortaya ¢ikarmistir. Bitkilerin
veya gidalar ile hazirlanan besin takviyeleri yani nutrasétiklerin anti-aging etkileri kullanilarak
yaslanma karsit1 birgok tedavi yolu ortaya ¢ikmistir. Bir tedavi yontemi olarak goriilen anti-
aging besin takviyeleri ve nutrasdtikler yasam kalitesini iyilestirmektedir. Anti-aging
besinlerin, telomeraz uzunluguna etki etmesi, derinin korumasi, mitokondri fonksiyonlarinin
korumasi ve immun sistemin gili¢lii kalmasin1 saglamasi beklenmektedir. Bu baglamda,
yaglanmanin olusumda serbest radikal teorisi goz Onilinde bulundurularak, antioksidan
takviyeler en etkili ve en popiiler anti-aging besin takviyesi olarak goriilmektedir. Bu
takviyelerde genellikle polifenoller, resveratroller, D ve koenzim Q10 gibi vitaminler,
selenyum, magnezyum, biotin gibi mineraller bulunmaktadir. Yaslanma siirecini anlamak veya
yaslanmay1 geciktirmek i¢in bir¢ok model organizma kullanilmistir. Kullanilan model
organizmalarin sec¢imi, aragtirma alanina ve sorulara bagl olarak degismektedir. Genetik ve
yaglanma {iizerine c¢alismalarda siklikla, meyve sinekleri (Drosophila melanogaster)
organizmast kullanilmaktadir. Sonug¢ olarak beslenmenin yaslanma stirecindeki etkisi
kacinilmaz bir gercektir. Antioksidan takviyelerine ek yeterli ve dengeli beslenmek yaslanma
siirecini yavaglatmaya katkida bulunmaktadir.
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