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& TANIM VE PREVALANS

Amerika Birlegik Devletlerinde onlenebilir hastalik ve 6liim
nedenlerinin basinda bulunan oberzite viicutta asir yag biriki-
mi olarak tanimlanmaktadir.! Obezitenin degerlendirilmesin-
de ise beden kiitle indeksi kullaniimaktadir ve viicut yag kom-
pozisyonunun standart belirleyicisidir. Beden kiitle indeksi
(BKI) viicut agirliginmn (kg) boy uzunlugunun (m?) metre |
cinsinden karesine béliinmesiyle hesapianmaktadtr (BKi=kg/

m?) (Tablo32-1).'

EPIL 7%l Amerika Birlesik Devletleri'nde Obez Gocuklar
Arasinda Asin Kilo Tammu ve Yayginhgi

Kategori ; Tanmim Prevalans

Kilolu BKi> 85-95 Persentil yas ve | %32
cinsiyete gore

Obez BKl= 95. Persentil yas ve %17

cinsiyete gore

lleri BKl> 99. Persentil yas ve %ol
Derecede cinsiyete gore
Obez

716



