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“Dis Hekimligi Akil Notlari” serisinden “Periodontoloji Akil Notlari” kitabinin
editorlguna Ustlenmek oOnerisi gelince; memnuniyetle kabul ettik. Yakin
zamanda bu konseptte bir kitap ¢kmamisti ve Ulkemizin periodontoloji
konusunda ciddi bir birikimi vardi. Bu birikimin bir kitaba dékulmesine araci
olmak hem bir gérev hem de bir zevkti.

Konulari dagitirken biraz zorlandik, zira ayni konuyu ¢ok iyi yazabilecek ¢ok
sayida yazar vardi. Ama biliyoruz ki, bilimsel kitaplar her baskisinda daha da
gelisir, yazarlari degisebilir ve bu gelisim devam eder gider. Bizim de temennimiz;
Periodontoloji Akil Notlarinin ileride, her baskisinda glincel bilgileri kapsayan, en
iyi yazarlan toplayan yararl bir yayin, yani "Ortak Akil Notlar” olmasidir.

Kitap bolumlerini siralarken; énce anatomik, histolojik ve fizyolojik konulari
isledik. Daha sonra; kavramlar ve siniflamalara, muayene ve tani yontemlerine,
koruyucu girisimlere, sistemik hastaliklarin periodontoloji ile iliskilerine, tedavi
yontemlerine ve uygulamalarina genis yer verdik. Bu arada periodontal tedavinin
ayrilmaz bir parcasi haline gelen implantoloji uygulamalarina 6zel bir énem
verdik. Periodontolojinin diger dis hekimligi branslariyla iliskisini de her bransa
Ozel bir bélim olarak ele aldik. Béylece tim temel ve glincel periodontoloji
konularini kapsayan, rahat okunan, pratige de énem veren bir kitabin ortaya
ctkmasini amacladik.

Bir kitabin editoérliginG yapmak, kitabi hazirlamak ve ortaya iyi bir eser
koymak icin belli bir bilgi birikimi ve kitapla ilgili camia icinde iliskiler
gerekmektedir.Ama burada ¢ok énemli olan diger konu da objektif bir segici
olabilmektir. Bu kitapta bunlarin gerceklesip gerceklesmedigine yalnizca okuyucu
karar verecektir.

Bu arada, dis hekimliginde ve periodontolojide bazi kavramlarin ve kelimelerin
Turkce karsiliklarinin yazarlarca farkli yazildigini tekrar tekrar gézledik. Bu
kelimeler eski Yunanca, Latince ya da bu dillerden ingilizceye (Fransizcaya,
Almancaya) aktarilan, cevrilen kelimelerdir. Biz bu kitapta bir yazim birligi
sagladik. Ancak bu konuda llke capinda bir calisma yapma geregi ortadadir.

Kitabi hazirlarken, uzun yillar ayni camia icinde oldugumuz; hocalarimiz,
arkadaslarimiz ve o6grencilerimiz ile tekrar yakindan temas etmek, konulari
tartismak ve onlarin gelisimlerini daha ayrintili izlemek ve onlardan yeni seyler
ogrenmek imkanimiz oldu Bu nedenle kitaba katki sunan yazarlara tek tek
tesekklr etmek bir borctur. Kitabi hazirlama sireci hem bilimsel hem sosyal
yonden cok glizel ve keyifliydi. Bu stireci yasamamizi saglayan; Glnes Tip Kitabevi
ve seri editorid Hlseyin A. Balcioglu’na tesekkir ederiz. Ayrica kitabin ortaya
citkmasina katkisi olan tim kitabevi calisanlarina; onlarin bizim tanidigimiz yizia
olan Ebru Cirakoglu aracihgiyla tesekklr ederiz.

Ozen Tuncer
Cenker Z. Koyuncuoglu

istanbul, Haziran 2021
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W Insanda agiz mukozasinin histolojik organizasyonu temel olarak derininkine benzemekle

birlikte epitel yer yer farinks mukozasina benzer sekilde keratinize olmayan tipte de olabilir.
Ozellesmis mukozanim epiteli keratinize, drtiicii mukozaninki ise keratinize olmayan tipte
olmast nedeniyle agiz mukozasi genel olarak anatomik yerlesimine uygunluk gosterecek
sekilde her iki yapinin morfolojik 6zelliklerini tagir.

B Agiz mukozasinin hem keratinize hem keratinize olmayan epitelleri bazal membrandan
yiizeye dogru 4 farkli hiicre katmanindan olusur: stratum basale, stratum spinosum, stratum
granulosum ve stratum corneum (¢ok katli keratinize epitelde)/stratum superficiale (¢ok kath
keratize olmayan epitelde).

W Epitel hiicreleri genel olarak iki grupta incelenir: progenitér hiicreler ve keratinositler (kera-
tositler).

m Diger hiicreler ise Langerhans hiicreleri, Merkel hiicreleri ve Melanositlerdir.

B Melanositler, stratum basale ve stratum spinosum katmanlarinda yerlesim gosterir, melanin
pigmentini tiretir ve fizyolojik pigmentasyonundan sorumludur (Resim 1).

Resim 1 - Dis etindeki fizyolojik pigmentasyonlar daireler icinde gbsterilmistir.

m Addison hastaligi, Peutz-Jeghers sendromu gibi sistemik hastaliklara ya da sigara kullanimi-
na bagl pigmentasyon degisiklikleri olabilir.

B Progenitor hiicreler, siirekli bir mitotik aktiviteye sahip, kiibik ya da silindirik sekilli olabilen,
stratum basale'de yer alan hiicrelerdir.

m Her béliinmede olugan yeni hiicreler olgunlasma ve farklilasma siireglerinden gegerek yiize-
ye ulagirlar. Epitelin bu gogalma ve yenilenme siiresine “epitel dongiisii (epitelyal turn-over)”
ad verilir. Insanda bu siire dis eti iin 41-57 giin iken yanaklar igin 25 giindiir. Stres ve diger
enflamasyon olugturucular normal epitel dongiisii siiresinin uzamasina neden olurlar.

W Bazal tabakadaki (stratum basale) bir hiicre burada kalip mitotik bolinmeler gegirerek yeni
hiicrelere onciiliik eder ve olugan bu yeni hiicreler yukar: dogru yer degistirip yiizeye gog eder.
Olgunlagma ve farkhilagma siiregleri gecirerek ylizeye go¢ eden hiicreler keratinositlerdir.

W Stratum spinosum tabakasina ¢ikan keratinositler, bazaldeki hiicrelerden daha biiyiik ve poli-
hedral (¢ok yiizlii) gériiniime sahiptirler. Stratum spinosum tabakasinda yer alan keratinosit-
ler birbirleri ile hiicreler arasi kopriiler olustururlar. Bu sitoplazmik kopriiler nedeniyle
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BOLUM 2 PERIODONTAL HASTALIKLARIN SINIFLAMASI

W Periodontitis tedavisi gormiis olan hastalarda evreleme periyodik olarak tekrarlanabilir. Ilk

ol¢iimlerde hastaligin evresini degistiren karmasikhk faktorleri tedavi siirecinde ortadan

kaldirilsa bile hastaligin evresi daha diisiik evreye ters yonde degisim gostermez ve idame

stirecinin yonetiminde, her zaman orijinal karmagiklik faktoriintin dikkate alinmas: gerekir.

Dereceleme (Grading)

B Periodontitis, oldugu evreden bagimsiz olarak farkli bireylerde farkli hizda ilerleyebilir,
bireylerin tedaviye cevabi farkli olabilir, hastanin genel saghgmni veya sistemik hastaligin
etkileyebilir. Hastahigin gidisatini etkileyen sigara, diyabet gibi risk faktorleri periodontitisin
daha ileri agamaya ilerlemesine neden olabilir.

W Dereceleme, siniflamaya farkli bir bakis agis1 katarak hastaligin ilerleme hizini belirlemede
yardimei olmaktadir (Tablo 6).

Tablo 6. Hastaligin biyolojik 6zellikleri (hizli ilerleme riski, beklenen tedavi sonucu, sistemin

saglik lizerine etkileri) temel alinarak tanimlanmis derecelere gore periodontitisin siniflamasi.

Periodontitis derecesi Derece A: Derece B: Derece C:
Yavas Orta hizda Hizli ilerleme
ilerleme ilerleme
Uzun ddénem
; ; verileri:
llerlemenin i 5 senede 5 senede i
direkt Radyografik | | oo kaybe | kemik kaybi | 5 Sehede kemik kaybi
kemik kaybi >2mm
bulgular i yok <2 mm
veya klinik
atasman kaybi
% kemik <0.25 0.25-1 > 1.0
kaybi/hastanin
yasl
Primer Yikim, var olan plak
kriterler ile orantisiz olarak
. ) daha fazla; yikim
"erl‘?me”'” hizina ve erken yasta
direkt Yogunplak | ik goriilmesine gore
bulgulan | birikimine rIm, PIak | ohesifik klinik hastalik
Vaka fenotipi s yogunlugu ek
ragmen az & orsmili modelleri dastindlur
yikim (Ornek: Molar/Keser
dagilimli; standart
bakteri kontrol
tedavilerine beklenen
cevabin olmamasi)
. Sigara GUnI[]kv Ginlik kullandig
Sigara kullandigi y
Kullanmayan : sigara = 10
sigara < 10
Dereceyi :
e Risk P
i‘;iﬁm:? faktorleri R STRTH HbA1c <
— ”';:“;i;if“ %7.00lan | HbA1c=%7.0 olan
y Y diyabetik diyabetik hasta
olmayan k
. asta
birey

W Bireyin hastalia olan duyarlihginin endirekt 6l¢iim yontemlerinden biri de hastaligin birey-
lerdeki seyrinin hastanin yas: ile olan iligkisidir. Bu iligki, kaybolan kemik yiizdesinin hasta-
nin yagina olan oram hesaplanarak tespit edilebilir.
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BOLUM 33 YASLANMAYA BAGLI OLARAK GORULEN PERIODONTAL DOKU DEGISIKLIKLERI ...

4V 1LON 1AV

Resim 1 « Farkli yaslarda herhangi bir periodontal hastaligi ve sistemik sorunu bulunmayan bireylerde
izlenen periodontal doku degisiklikleri gorilmektedir.

Resim 2« a-d: Altmisbes yasinda ve periodontal tedavi gecirmis bir hastanin klinik durumu izlenmek-
tedir. Yash hastalarda tedavi plani olusturulurken dis eksiklikleri, protetik rehabilitasyon ihtiyaci, peri-
odontal durum, patolojik migrasyon, sistemik durum ve kullanilan ilaglar gibi bir¢ok faktdr géz oniine
alinmalidir. Yaslanma ile birlikte olusan fizyolojik dedgisiklikler haricinde periodontal patojenlere do-
layisiyla periodontal hastaliklara maruz kalma stresinin uzamasi nedeniyle hastalarda alveol kemigi
kaybi ve dis eti cekilmesi sonucunda sementin agiga ¢ikmasi dolayisiyla hassasiyet ve kok clrlkleri
gibi problemler de olusmaktadr.

KAYNAKLAR

1. Albuquerque-Souza E, Schulte F, Chen T, Hardt M, Hasturk H, Van Dyke TE et al. Maresin-1 and Re-
solvin E1 Promote Regenerative Properties of Periodontal Ligament Stem Cells Under Inflammatory
Conditions. Front Immunol. 2020 Sep 25;11:585530. doi: 10.3389/fimmu.2020.585530.

2. Aung KT, Akiyama K, Kunitomo M, Mun AY, Tosa I, Nguyen HTT et al. Aging-Affected MSC Fun-
ctions and Severity of Periodontal Tissue Destruction in a Ligature-Induced Mouse Periodonti-
tis Model. International Journal of Molecular Sciences. 2020; 21(21):8103. https://doi.org/10.3390/
ijms21218103.

3. Benatti BB, Silvério KG, Casati MZ, Sallum EA, Nociti FH Jr. Inflammatory and bone-related genes
are modulated by aging in human periodontal ligament cells. Cytokine. 2009 May;46(2):176-81. doi:
10.1016/j.cyt0.2009.01.002. Epub 2009 Feb 28.

https://flipflashpages.uniflip.com/interactivepdf/2/34834/1119155/pub/htmI|5.html#page/45 12



16.02.2022 13:34 Periodontoloji Akil Notlar

Periodontoloji
Akil Notlari

ARADIGINIZ TUM TIP KITAPLARI BU ADRESTE

0 orosiereicon
AN

GENEL DAGITIM

GUNES TIP KITABEVLERI
ANKARA ISTANBUL KADIKOY

M. Rauf Inan Sokak No: 3 Gazeteciler Sitesi Saglam Fikir Sokak | Rasimpasa Mah. [skele Sokak
06410 Sihhiye / Ankara No:7 /2 Bsentepe / [stanbul No: 4/ A Kadikiiy / Istanbul
Tel: (0312) 431 14 85+ 435 11 91-92 | Tel: (0212) 356 87 43 Tel: (0216) 546 03 47

Faks: (0312) 435 84 23 Faks: (0212) 356 87 44

(\l Tirkiyenin her yerinden... p i w

85

https://flipflashpages.uniflip.com/interactivepdf/2/34834/1119155/pub/htm|5.html#page/46




