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WELCOME TO IHSLC 2023

Dear Colleagues;

We are honored to announce that the fourth International Congress of Health Sciences and Life
will take place at the Independence Campus of Burdur Mehmet Akif Ersoy University between
02-05 March 2023 and invite you to this scientific meeting.

“Interdisciplinary Interaction in Health Sciences and Life Sciences” themed congress; Medical
Sciences, Dentistry, Pharmacy, Veterinary Medicine, Nursing, Midwifery, Nutrition and
Dietetics, Child Development, Physiotherapy and Rehabilitation, Emergency and Disaster
Management, Biological and Life Sciences in the fields of various conferences, panels, courses
and oral / poster presentations will be accepted.

“The capital of the Teke region”, the charming city of the Mediterranean region embellished
with its historical and natural beauties, will bring together academics, sectoral stakeholders and
students working in the field of health sciences to discuss the current situation and problems;
we aim to host you at our congress where current information and future solutions will be put
forward.

6. International Health Sciences and Life Congress’s scientific and social program of the
region’s roots of a well-known Yoriik folklore in the province of Burdur where you can find
valuable contributions with the wish to share in beautiful days, we invite you to respect and
love.

Kind Regards...

Assoc. Prof. Dr . Miimin POLAT
Congress President

Xi
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ET BAGIMLILIGI ANKETi’NiN TURKCE GUVENILIRLiK VE GECERLILIiK
ANALIZI

(Turkish Validity and Reliability Analysis of the Meat Attachment Questionnaire)

Elif Giinalan', Ayhan Parmaksiz?, Hayrettin Mutlu®

L Istanbul Saghik ve Teknoloji Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Istanbul,
Tiirkiye, elif.gunalan@istun.edu.tr
2 [stanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyoistatistik Anabilim Dali, Istanbul, Tiirkiye,
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OZET
Et Bagimliligi Anketi (EBA), et tiiketimindeki pozitif bagi 6l¢mek i¢in kullanilan bir élgektir.

Bu ¢alisma, iiniversite ogrencileri arasinda EBA’nmin Tiirk¢e versiyonunun gegerligini ve
giivenilirligini belirlemektir. Calisma 214 iiniversite 6grencisi ile gerceklestirilmistir. Madde
analizi, Cronbach alfa (CA), suif igi korelasyon katsayist (ICC) test/tekrar test giivenilirligi
testleri SPSS (versiyon 26) ile yapilmistir ve dogrulayici faktor analizi (DFA) lavaan R (stiriim
0.6-13) ve semPlot R (stiriim 1.1.6) paketleri ile uygulanmistiv. EBA alt ol¢eklerinin CA ve ICC
degerleri sirasiyla hazcilik icin 0,91 ve 0,92, ilgi icin 0,74 ve 0,45, yetki i¢in 0,76 ve 0,78,
bagimlilik icin 0,86 ve 0,91 ve kiiresel puan icin 0,91 ve 0,92 dir. Ikinci dereceden DFA
modelinde test edilen model igin tiim faktor yiikleri istatistiksel olarak anlamli bulunmus ve
yiiksek uyum indeksleri elde edilmistir. (x2/df=151,93/101=1,50; RMSEA = 0,05; SRMR=0,08;
NFI1=0,97;, NNFI=0,99; CFI=0,99; GFI=0,98;, AGFI=0,97). Elde edilen bulgulara gore,
EBA 'min Tiirkge versiyonu tiniversite ogrencileri arasinda gegerli ve giivenilir bir dl¢ek olarak

kabul edilebilir.
Anahtar Kelimeler: Et, Gegerlilik, Giivenilirlik, Siirdiirtilebilirlik.
ABSTRACT

Meat Attachment Questionnaire (MAQ) is a scale to measure the positive bond in meat
consumption. This study aimed to determine the validation and reliability of the Turkish version
of the MAQ. Research was conducted with 214 university students. Item analysis, Cronbach’s
alpha (CA), intraclass correlation coefficient (ICC) test/retest reliability tests were performed
by SPSS (version 26) and confirmatory factor analysis (CFA) was applied usage with lavaan R
(version 0.6-13) and semPlot R (version 1.1.6) packages. CA and ICC values of MAQ subscales
were determined as 0,91 and 0,92 for hedonism, 0,74 and 0,45 for affinity, 0,76 and 0,78 for
entitlement, 0,86 and 0,91 for dependence and 0,91 and 0,92 for global score, respectively. All
factor loadings were statistically significant and high fit indices were obtained for the model
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tested in the second-order CFA model. (x2/df=151,93/101=1,50; RMSEA = 0,05; SRMR=0,08;
NFI1=0,97; NNFI=0,99; CFI=0,99; GFI=0,98; AGFI=0,97). According to our findings,
Turkish version of MAQ can be accepted as a reliable and valid scale among university
students.

Key words: Meat, Validity, Reliability, Sustainability.

1. GIRIS

Et zengin besinsel icerigiyle saglikli ve dengeli beslenmenin 6nemli bir bilesenidir. Besinsel
kompozisyonu baglaminda et, biyoyararlanimi oldukga yiiksek olan proteinin yani sira demir,
selenyum, ¢inko ve B12 vitamini gibi degerli besinsel 6geleri ihtiva etmektedir. Karaciger gibi
organ etleri ise A vitamini ve folik asit agisindan oldukc¢a zengindir (1). Ayrica, et ve et tiriinleri
icerdigi yag asitleri ile yagda eriyen vitaminlerin emilimine aracilik etmekte ve bu vitaminlerin

potansiyel eksikliklerini 6nlemeye yardimci olmaktadir (2).

Ote yandan, kirmiz1 et ve islenmis et iiriinlerindeki yiiksek doymus yag ve kolesterol igerigi
sebebiyle bu iirtinlerin asir1 tiiketimi obezite, insiilin direnci, tip II diyabet, hipertansiyon,
ateroskleroz, metabolik sendrom, kanser vb. ¢esitli hastaliklarin goriillmesine sebep olmaktadir
(3). Ayrica, besin oriintiimiiz icerisinde yer alan etin yliksek oranda tiiketilmesiyle birlikte
hayvan c¢iftliklerinin artmasi, arazilerin bozulmasi, biyolojik c¢esitlilik kaybi, tatli su
kaynaklarinin tiikkenmesi, hayvan refahinin ve sagliginin olumsuz yonde etkilenmesine sebep

olarak gevreye de zarar vermektedir (4-6).

Asint et tiiketimiyle iligkili olarak meydana gelen saglik ve g¢evre sorunlarmin ortadan
kaldirilmas1 ise et tliketimini belirleyen kisisel faktorlerin toplum temelinde ortaya
konulmasiyla miimkiin olacaktir. Meat Attachment Questionnaire (MAQ) ya da Tiirk¢e adiyla
Et Bagimligi Anketi (EBA) bireylerin et tiikketimi davraniginin degerlendirilmesinde ayirici bir
tanimlama yapabilmeye olanak saglamaktadir (7). Bu arastirmada, Et Bagimlilig1 Anketi’nin
Tiirk beslenme sistemine adapte edilerek Tiirkce gecerlilik ve giivenilirliinin analiz edilmesi

amaclanmustir.

2. YONTEM
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2.1. Arastirma Tasarim

Bu calisma bir anket giivenilirlik-gegerlilik arastirmasi olup, Istanbul Esenyurt Universitesi
Etik Kurulunun 26.01.2023 tarih ve 2023/02-2 nolu etik kurul toplantisinda goriisiiliip
oybirligiyle onaylanmustir.

Giivenilirlik-gegerliligi alinacak anket olan EBA 16 sorudan olusan likert tipte bir ankettir.
Caligmanin yiiriitiilecegi 6rneklem sayis1 ise anket madde sayisinin 10 kati olacagr sekilde
belirlenerek 160 olarak hesaplanmis, %10 fire payr diisiiniilerek minimum 176 yetigkin
katilimciya ulagilmasi hedeflenmistir (8).

Hazirlanan veri toplama formu bilgilendirilmis onami alinan 258 lisans Ogrencisine
uygulanmigtir. Uygulanan anketlerden 44 tanesi tamamlanmamis oldugundan calismadan
dislanmig ve 214 anket analiz edilmistir. Calismaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri, et
tilkketim sikliklar1 belirlenmistir.

2.2, Et Bagimhihg1 Anketi

EBA tiiketicilerin et tiiketimlerini azaltmak ve daha bitki bazli bir diyet benimseme
konusundaki istekliliklerini belirlemeye duyulan ihtiyagtan otiirii gelistirilmistir. Ankette
olgiilen durum ise et tiiketimine yonelik olumlu bagdir. Anket, 16 maddeden olusmakta olup
likert tipi bir ankettir. Anketteki her bir maddenin puanlanmasinda yanit 6l¢egi araliklari 1
(kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle katiliyorum) arasindadir ve 4, 6, 9, 13, 14.
maddeler tersten puanlanmaktadir. (6rnegin: 1=5; 2=4; 3=3; 4=1; 5=1). Anket sonucunda
bireylerin et bagimliligina yonelik davranislarina iliskin 4 boyut i¢in bilgi edinilebilmektedir.
Bunlar; hazcilik, ilgi, yetki ve bagimlilik boyutlaridir. Ayrica, ete baglanmanin ikinci
dereceden kiiresel boyutu iyi model uyum kriterlerini tam olarak karsilamaktadir ve kiiresel
boyut ete yonelik olumlu baga iliskin genel bir puani ifade eder. Bu baglamda, hazcilik
boyutu puani 1, 5, 8 ve 10 numarali maddelerin ortalamasiyla, ilgi boyutu puani 4, 6, 13 ve 14
numarali maddelerin ortalamasiyla, yetki boyutu puani 3, 7 ve 15 numarali maddelerin
ortalamasiyla, bagimlilik boyutu puani 2, 9, 11, 12 ve 16 numarali maddelerin ortalamasiyla
ve kiiresel puan ise tiim maddelerin puaninin ortalamasiyla elde edilmektedir. Daha yiiksek
puanlar, et tiiketimine yonelik daha yiiksek baghlik diizeylerini gdstermektedir. I¢ giivenilirlik
analizine gore alt boyutlarin Cronbach alfa (CA) degerleri 0,77 ile 0,90 arasinda olup, kiiresel
puana ait CA degeri ise 0,92 olarak belirlenmistir (7). Anketin giivenilirlik-gecerlilik
calismasinda dncelikle Tiirk¢e’ye adaptasyon ve kiiltiirel adaptasyon siiregleri yapilan pilot
calismayla tamamlanmistir. Ardindan anket 258 iiniversite 6grencisine uygulanmis ve 2-4
hafta sonrasinda anketin daha 6nceden uygulandigi 40 6grencide tekrar test siireci
yurltilmistir.

2.2.1. Tiirkceye Adaptasyon Protokolii

Orijinal dili Ingilizce olan anketin Tiirk toplumunda gecerlilik ve giivenilirligini saptamak
amaciyla oncelikle Tiirkce dil gegerliligi saglanmistir. Bunun i¢in Brislin (1986) tarafindan
gelistirilen standart bir uygulama prosediirii ylriitiilmiistiir. Bu siiregte, anket sorular1 6ncelikle
her iki dile de hakim olan aragtirmaci tarafindan Tiirkce diline ¢evrilmis, sonrasinda bagimsiz
ve her iki dile de hakim olan akademisyenlerden olusan bir ekip tarafindan tekrar orijinal diline
cevrilmistir. Orijinal dilinden Tiirk¢e’ye ve Tiirk¢e’den orijinal dile geviri prosediirii ankette
herhangi bir tutarsizlik, hata, bias, uyumsuzluk olmayana kadar tekrarlanmaistir (9).
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2.2.2. Anketin Kiiltiirel Adaptasyonu

Tiirk¢e’ye adaptasyonu tamamlanan anket 20 kisilik kii¢iik bir gruba uygulanarak s6z konusu
ceviri eksiklikleri giderilmis ve anketin kiiltiirel adaptasyonu saglanmigtir. Bu kisimda anketin
oldukca kolay anlasilir ve basit bir yapisi oldugu katilimcilar tarafindan onaylanmistir. Birkag
Oneri ile anket son halini almustir.

Anket adi orijinal formda “meat attachment” yani Tiirk¢e’ye dogrudan ¢evrimi saglandiginda
“eteki” yada “et baghlig1” seklindedir. Ancak, “et eki” anketin belirlemeyi amagladigi misyon
ve vizyona hizmet etmemektedir. Baglilik kavrami ise Tiirk¢e’de daha ¢ok sosyal kavramlar
icin kullanilmaktadir (6r. orgiitsel baglilik gibi) (10). Beslenmeye yonelik pozitif bag ise
genelde bagimlilik ile ifade edilmektedir (6r. seker bagimliligi, yeme bagimligi) (11). Bu
nedenle anketin basliginin “et bagimlilig1” olmasina karar verilmistir.

2.2.3. Test-Tekrar Test

Test-tekrar test giivenilirligini belirleyebilmek icin anketin uygulanmasinin 2-4 hafta
sonrasinda anket uygulanan gruptan rastgele secilen 40 kisiye tekrar test anketi uygulanmustir.

2.3. istatistiksel Analiz

Anketin giivenilirligin belirlenmesinde CA katsayisi, madde analizi ve test-tekrar test
giivenilirligi Sinif Ici Korelasyon Katsayis1 (ICC) kullanilmistir (12). Anketin yapr gegerliligi
dogrulayici faktor analiziyle test edilmistir. Bu analizde kullanilan uyum iyiligi indeksleri y2/df
Ki-kare fark istatistigi, Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA), Standartlastiriimis
Ortalama Hatalarin Karekokii (SRMR-Standardized Root Mean Square Residual),
Normlastirilmis  Uyum Indeksi (NFI), Normlastirilmamis Uyum Indeksi (NNFI),
Karsilagtirmali Uyum indeksi (CFI), Iyilik Uyum Indeksi (GFI) ve Diizeltilmis Uyum lyiligi
Indeksi (AGFI) olarak siralanmaktadir (13).

Madde analizi, CA ve ICC hesaplamalart IBM SPSS yazilim programi (versiyon 26)
kullanilarak tamamlanmistir. DFA ise lavaan R (versiyon 0.6-13) ve semPlot R (versiyon 1.1.6)
paketleri ile uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05’dir.

2. BULGULAR

Katilimcilarin %75,7’si kadin, %24,3°1 erkektir. Kadin ve erkek katilimcilarin EBA alt boyut
puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri sirastyla hazcilik boyutu puani i¢in 3,3 £ 1,2
ve 4,1 + 1,0, ilgi boyutu puani i¢in 4,2 + 0,9 ve 4,4 £ 0,7; yetki boyutu puani i¢in 3,9 + 1,0 ve
4,2 £+ 1,0; bagimlhilik boyutu puant i¢in 2,9 + 1,1 ve 3,6 £ 1,0 ve kiiresel puan i¢in 3,5 £ 0,8 ve
4,1 + 0,8 seklindedir.
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EBA alt-puanlarinin giivenilirlik analizi Tablo 1’de mevcuttur. Buna goére anketteki CA
degerleri, hazcilik boyutu i¢in 0,91, ilgi boyutu i¢in 0,74, yetki boyutu i¢in 0,76, bagimlilik
boyutu 0,83 ve kiiresel puan i¢in ise 0,91 dir.

Tablo 1. EBA’nin i¢ giivenilirlik analizi.

CA
Hazcilik Puam 091
ilgi Puam 0,74
Yetki Puam 0,76
Bagimhilik Puani 0,83
Kiiresel Puan 0,91

EBA alt-puanlarmin madde analizleri Tablo 2’de sunulmustur. Madde biitiin korelasyon
verilerine gore en diisiik deger kiiresel puan grubundaki 4. maddenin degeri olup, 0,32’dir.

Madde silindiginde CA degerleri 0,62 ve {istii seklinde bulunmustur.

Tablo 2. EBA’nin madde analizleri.

Ortalama £ SS Madde Biitiin Korelasyonu Madde silindiginde CA

Hazcilik 3,46+1,23

@1 3,62+1,34 0,80 0,88
@5 3,63+1,33 0,84 0,87
@8 3,52+1,41 0,72 0,91
@10 3,06+1,48 0,82 0,87
Ilgi 4.39+0,79

@4 4,33+1,15 0,46 0,74
@6 4,49+1,01 0,63 0,63
@13 4,56+0,90 0,47 0,72
@14 4,18+1,12 0,60 0,65
Yetki 3,99+0,98
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@3 4,11+1,05 0,52 0,76
@7 3,85£1,32 0,64 0,63
@15 4,0 £1,20 0,64 0,62
Bagimlilik 3,08+1,13

@2 2,94+1,36 0,71 0,83
@9 3,90+1.21 0,52 0,87
@11 2,63+1.42 0,76 0,82
@12 3,20+1,55 0,75 0,82
@16 2,73+1,46 0,68 0,83
Kiiresel Puan 3,67+0,85

@1 3.617+1.34 0,77 0,90
@2 2.939+1.36 0,72 0,90
@3 4.112+1.047 0,57 0,91
@4 4.332+1.154 0,32 0,92
@5 3.626+1.329 0,82 0,90
@6 4.491+1.01 0,48 0,91
@7 3.85£1.324 0,44 0,91
@8 3.523+1.413 0,76 0,90
@9 3.897+1.21 0,62 0,91
@10 3.056+1.484 0,78 0,90
@11 2.626+1.418 0,65 0,91
@12 3.196+1.55 0,70 0,90
@13 4.556+0.896 0,33 0,92
@14 4.178+1.12 0,43 0,91
@15 3.995+1.201 0,54 0,91
@16 2.734+1.46 0,59 0,91

Test-tekrar test giivenilirlikleri ise Tablo 3’te sunulmus olup, ilgi alt-puaninin ICC degeri
0,5’ten diisiik olup, digerleri 0.78-0,92 arasinda degismektedir. Son olarak, kiiresel puanin ICC
degeri de 0,92 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 3. EBA’nin test-tekrar test giivenilirligi.

ICC
Hazciik Puam 0,92
ilgi Puani 0,45
Yetki Puam 0,78
Bagimhilik Puani 0,91
Kiiresel Puan 0,92

Anket gecerliligini belirlemeye iliskin gergeklestirilen iki diizeyli dl¢iim modeli istatistigi
verileri Tablo 4’te mevcuttur. Ikinci dereceden dogrulayici faktdr analizi modelinde test edilen
model i¢in tiim faktor yiikleri istatistiksel olarak anlamli bulunmus ve yiiksek uyum indeksleri

elde edilmistir.

Tablo 4. iki diizeyli 6l¢iim modeli istatistikleri

- Tahmin Std.Err z-degeri P(>|z|) Std.all R-Kare
Haz Puani=~

M1 1,00 1,15 0,86 0,73
M5 1,03 0,05 20,07 0,00 0,89 0,80
M8 1,00 0,05 19,51 0,00 0,81 0,66
M10 1,15 0,06 20,30 0,00 0,89 0,79
Tlgi Puani=~

M4 1,00 0,64 0,55 0,30
M6 1,25 0,16 7,69 0,00 0,78 0,61
M13 0,75 0,11 6,78 0,00 0,53 0,28
M14 1,30 0,17 7,69 0,00 0,74 0,55
Yetki Puani=~

M3 1,00 0,83 0,79 0,63
M7 1,00 0,08 11,95 0,00 0,62 0,39
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M15 1,05 0,09 12,31 0,00 0,73 0,53
Bagimlilik Puani=~

M2 1,00 1,15 0,85 0,72
M9 0,68 0,04 16,58 0,00 0,65 0,42
M11 0,94 0,05 19,25 0,00 0,76 0,58
M12 1,09 0,06 19,53 0,00 0,81 0,65
M16 0,87 0,05 17,93 0,00 0,68 0,46

Kiiresel Puan=~

Haz 1,00 0,98 0,98 0,96
lgi 0,27 0,03 8,71 0,00 0,48 0,23
Yetki 0,48 0,03 14,97 0,00 0,66 0,43
Bagimlilik 0,94 0,05 17,37 0,00 0,92 0,84

Kestirim Yéntemi: Diagonally Weighted Least Squares- Diyagonal En Kiiciik Kareler; Uyum Istatistikleri:
¥?/df=151,93/101=1,50; RMSEA = 0,05; SRMR=0,08; NFI =0,97; NNFI = 0,99; CFI =0,99; GFI = 0,98; AGFI
=0,97; Hoelter's critical N (a =.05)=176,88.

4. TARTISMA

Et tiketimine yonelik pozitif bagi Olgmeyi amaglayan EBA’nin Tiirkge gilivenilirlik ve
gegerlilik analizinin gergeklestirildigi bu aragtirma 214 iiniversite 6grencisinin katilimiyla
tamamlanmistir. Anketin gelistirildigi referans yayinda kadin ve erkek cinsiyet dagilimi
yaklagik olarak birbirine yakinken, anketin Tiirk¢e versiyonunundaki cinsiyet dagiliminda
esitsizlik s6z konusudur. Anketi gelistirme asamasindaki katilimeilarin yas dagilimi 18-72
arasindayken, Tiirkce validasyon calismasindaki katilimcilar 18-32 yas arasindadir. Ote
yandan, anketin orijinal ¢alismasinin 3. asamasinda tiim katilimeilarin %64,4’1 yiiksek 6grenim
mezunuyken, %28,1’1 lise ve %7,6’s1 ilkogretim mezunudur ve katilimcilarin %7,2°si
ogrencidir (7). Bu arastirmada ise tiim katilimcilar iiniversite 0grencisidir. Ayrica, Tiirkce
giivenilirlik-gegerlilik calismasinda katilmcilarin medeni durumu, BKI degerleri, sinif
bilgileri, gelir seviyesi ve ikamet ettikleri yere iliskin bilgiler edinilmistir. Ancak, anketin
gelistirildigi calismada katilimcilarin bu bilgilerine yonelik herhangi bir veri yer almamaktadir

(7). 1ki ¢alisma arasindaki farkhiliklarin temel sebebi anketin gelistirme asamasinda tiim
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toplumu kapsayacak sekilde planlanmasi, Tiirk¢e validasyonunun ise sadece liniversite

ogrencilerinde alinmasidir.

I¢ gegerlilik analizinde elde edilen CA degerlerine gore anketin Tiirkge versiyonunun oldukga
giiclii bir glivenilirlige sahip oldugu sodylenebilir. Bu baglamda, kiiresel puan CA degeri 0.91;
alt-puanlarin CA degerlerinin ise 0.74-0.91 arasinda degistigi saptanmistir. Benzer sekilde,
orijinal ¢alismada kiiresel puaninin CA degeri ise 0,92 iken; alt-puanlarin CA degerleri 0.77-
0.92 arasinda degismektedir (7). Ancak, bu degerler arastirmanin ikinci asamasinda elde edilen
veriler olup, anketin son versiyonunun uygulandigi 6rnekleme ait i¢ giivenilirlik analizi sonucu

mevcut degildir.

ICC test-tekrar test giivenilirlik analizi orijinal ¢aligmada bulunmamakla birlikte bu ¢aligmada
elde edilen degerlerin tiimiiniin yeterli giivenilirlige sahip oldugu belirlenmistir. Bu baglamda,
ilgi alt-puaninin ICC degeri 0,5’ten diisiik olup zayif giivenilirligi ifade etmektedir. Yetki alt-
puaninin ICC degeri 0,78 olup, bu deger 1yi derece giivenilirligi géstermektedir. Son olarak,
haz puani, bagimlilik puani ve kiiresel puana ait test-tekrar test giivenilirligi ICC degerleri 0,90
iizeri olarak hesaplanmis olup bu veriler miikemmel giivenilirligi gostermektedir. Anket
genelinde, ilgi faktoriiniin ICC degerinin diger faktorlere gore daha diisiik ¢ikmasinin sebebi
bu faktorde degerlendirilen maddelerin ters puanlanmasi ve anketin uygulandigi donemin
ogrencilerin sinav donemi olmasindan kaynakli olarak tam olarak anlasilamamis olmasiyla

iligkilendirilmistir.

Anketin Tiirk¢e versiyonun yapi gecerliligini belirleyebilmek icin gerceklestirilen dogrulayici
faktor analizinde belirlenen uyum iyiligi indeksi degerleri de orijinal ¢alismaya oldukca
benzerdir. Bu baglamda, anketin y2/df degeri bu arastirmada 1,5 olarak belirlenmisken, orijinal
calismanin ikinci asamasinda 2,3 ve ii¢lincli agsamasinda 2,7 olarak belirlenmistir (}2/df <5
kabul edilebilir uyum) (14). RMSEA degeri bu arastirma i¢in 0,05 olarak belirlenmigken;
orijinal arastirmanin ikinci asamasinda 0.05 ve tigiincii asamasinda 0,06’ dir (RMSEA<0.08 1iyi
uyum model kabul edilebilir). Son olarak, CFI degeri Tiirkge validasyon g¢aligmasinda 0,99
olarak belirlenmisken, anket gelistirmenin ikinci ve iiclincli asamasinda 0,97 olarak
saptanmistir (CFI>0.90 iyi uyum model kabul edilebilir) (15-17). Ayrica, orijinal ¢alismadan
farkli olarak Tirkce validasyon ¢alismasinda bircok SRMR degeri 0,08, NFI degeri 0,97,
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NNFI degeri 0,99; GFI degeri 0,98 ve AGFI degeri ise 0,97 gibi yiiksek uyum indeksi degerleri
elde edilmistir. Bu veriler, anketin Tiirkge versiyonunun yap1 gegerliligi oldugunu

gostermektedir.

5. SONUC

Tiirkce giivenilirlik-gecerlilik analizi gergeklestirilen EBA, iiniversite Ogrencileri arasinda
giivenilir ve gegerli bir dlgek olarak kabul edilebilir. Bu baglamda, i¢ gilivenilirlik, madde
analizi ve test-tekrar test puanlart degerlendirildiginde istatistiksel agidan yeterli giivenilirlik
puanlarma ulagildig1 belirlenmistir. Ikinci dereceden dogrulayici faktdr analizi modelinde test
edilen model i¢in ise tiim faktor yiiklerinin istatistiksel olarak anlamli bulunmasi ve yiiksek
uyum indeksleri elde edilmesi anketin Tiirkge versiyonunun tiniversite 6grencileri arasinda yapi

gecerliligi oldugunu gostermektedir.

Asirt et tiiketiminin neden oldugu kronik hastaliklarin gelisimi ve c¢evresel stirdiiriilebilirlik
sorunlarinin engellenebilmesine yonelik bireysel risk faktorlerini belirleyebilme kapasitesine
sahip, Tiirk¢e giivenilirlik-gecerliligi alinan bu anket ile kisisel et tiiketimine yonelik ayirici bir
tanimlama yapilabilmesi miimkiindiir. Bu kapsamda, ¢calismamiz gelecekte gerceklestirilecek

caligsmalara oncii nitelikte olup alana katki saglamaktadir.

6. KAYNAKCA

1. Biesalski, H. K. (2005). Meat as a component of a healthy diet—are there any risks
or benefits if meat is avoided in the diet?, Meat science, 70(3), 509-524.

2. Boada, L. D., Henriquez-Hernandez, L. A., Luzardo, O. P. (2016). The impact of
red and processed meat consumption on cancer and other health outcomes:
Epidemiological evidences, Food and Chemical Toxicology, 92, 236-244.

3. Richi, E. B., Baumer, B., Conrad, B., Darioli, R., Schmid, A., Keller, U. (2015).
Health risks associated with meat consumption: a review of epidemiological studies,
Int. J. Vitam. Nutr. Res, 85(1-2), 70-78.

713

@3& ihslcmehmetakif.edu.tr : 02-05 March 2023 Burdur / TURKEY




"Proceeding Boo“k 6" International Health Sciences and Life Congress

4. Meier, J., Andor, M.A., Doebbe, F.C., Haddaway, N.R., Reisch, L.A. (2022). Do
green defaults reduce meat consumption?, Food Policy, 110, 102298.

5. Reynolds, C.J., Buckley, J.D., Weinstein, P., Boland, J. (2014). Are the dietary
guidelines for meat, fat, fruit and vegetable consumption appropriate for
environmental sustainability? A review of the literature., Nutrients, 6(6), 2251-
2265.

6. Clonan, A., Wilson, P., Swift, J.A., Leibovici, D.G., Holdsworth, M. (2015). Red
and processed meat consumption and purchasing behaviours and attitudes: impacts
for human health, animal welfare and environmental sustainability., Public Health
Nutrition, 18(13), 2446-2456.

7. Graga, J., Calheiros, M. M., Oliveira, A. (2015) Attached to meat?(Un) Willingness
and intentions to adopt a more plant-based diet., Appetite, 95, 113-125.

8. Giindiizoglu, N. C., Fadiloglu, C., Yilmaz, C. (2014). Obezlere 6zgii yasam kalitesi
olgeginin gecerlilik ve gilivenirliginin incelenmesi, Anadolu Psikiyatri Dergisi, 15,
63-68.

9. Brislin, R. W, 1986, The wording and translation of research instruments, In W.
Lonner and J. Berry (Eds.), Field Methods in Cross-Cultural Research, 137-164,
Beverly Hills, CA: Sage.

10. Kursunoglu, A., Tanriégen, E. B. A., 2010, Hkégretim okulu 6gretmenlerinin
orgiitsel ~ baglillk  diizeyleri. Pamukkale ~ Universitesi ~ Egitim  Fakiiltesi
Dergisi, 28(28), 101-115.

11. Ozkan, 1., Devrim, A., Bilgic, P., 2017, Hafif sisman ve obez kadinlarda yeme
bagimliligr ile beslenme durumu ve depresyon iliskisinin degerlendirilmesi,
Beslenme ve Diyet Dergisi, 45(3), 242-249.

12. Koo, T. K., Li, M. Y., 2016, A guideline of selecting and reporting intraclass
correlation coefficients for reliability research, Journal of chiropractic
medicine, 15(2), 155-163.

13.  Akyliz, H. E., 2018, Yap1 gegerliligi i¢in dogrulayici faktor analizi: Uygulamali bir
calisma, Bitlis Eren Universitesi Fen Bilimleri Dergisi, 7(2), 186-198.

714

@ ihslc.;mpehmetakif.edu.tr : 02-05 March 2023 Burdur / TURKEY




_/Proceeding Book 6" International Health Sciences and Life Congress

14.  Schermelleh-Engel, K., Moosbrugger, H., Miiller, H., 2003, Evaluating the fit of
structural equation models: Tests of significance and descriptive goodness-of-fit
measures, Methods of Psychological Research Online, 8(2), 23-74.

15.  Hu, L. T., Bentler, P. M., 1999, Cutoff criteria for fit indexes in covariance structure
analysis: Conventional criteria versus new alternatives, Structural Equation
Modeling: A Multidisciplinary Journal, 6(1), 1-55.

16.  Marsh, H. W., Hau, K. T., Wen, Z., 2004, In search of golden rules: Comment on
hypothesis-testing approaches to setting cutoff values for fit indexes and dangers in
overgeneralizing Hu and Bentler's (1999) findings, Structural Equation Modeling,
11(3), 320-341.

17.  Vandenberg, R. J., Lance, C. E., 2000, A review and synthesis of the measurement
invariance literature: Suggestions, practices, and recommendations for
organizational research, Organizational Research Methods, 3(1), 4-70.

715

@g ihslc.;mpehmetakif.edu.tr : 02-05 March 2023 Burdur / TURKEY




