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Bolim 1 .

21. Yizyil icin Beslenme-Nutrigenetik,
Nutrigenomik ve Mikrobiyomigi
Biitiinlestirmek

Ceviren: Dr. Ogr. Uyesi Elif GUNALAN

Giris
Beslenme etkilerinin insan saghg ve hastalik tizerindeki genetik ve mo-
lekiiler diizeylerde énemi giderek daha acik hale gelmektedir. Diyet ve
genom arasindaki etkilesimler RNA ekspresyonu (transkriptom), epige-
netik modifikasyon (epigenom), ara metabolitler (lipidom ve proteom
dahil metabolom) ve gastrointestinal sistemde yerlesik mikrobiyolojik
topluluklari-mikrobiyomu igeren birbirine bagh bircok yolak aracihigiyla
saghif ve hastahg etkileyebilmektedir' (bkz. Sekil 1.1). Bu bsliimiin kap-
saminin Gtesinde olmakla birlikte, bazilari konake1 proteinlerden kaynak-
lanan enfeksiyéz mikroplara ve molekiillere yanit olarak, dogustan gelen
bagisiklik sisteminin aktivasyonunu diizenleyen fonksiyonel yanit resep-
torleri ve sensérlerden olusan “inflamazom” adi verilen bu ara baglant1
yolaklari bile igerebilmektedir.? Mevcut bilgi ve éneriler bliyiik 8l¢iide,
bireyin genetifi ve besinlere kars: bireysel metabolik yamtmn 6zellesmis
bilgisinin olmadig, yanls beslenme énerileri ile sonuclanabilecek, top-
lumlarin epidemiyolojik ¢alismalarna dayanmaktadir. Laktoz intolerans:
semptomlannin siit iiriinlerinin énemli miktarlarda ahnmasin: engelle-
yebilecegi durumlarda, bebeklik ve erken ¢ocukluktan sonra tiim niifusa
- uygun gekilde uygulanan, “siit bebege iyi gelir” kavrami buna bir érnektir.
Genomlari dizilimi tamamlanmadan énce, aragtirma topluluklan di-
yetin hastalik ve saghktaki roliint kegfetmek icin bitiinciil bir yaklasim
ele alamamigtir. Cogu deneysel tasarim (epidemiyolojik ¢ahsmalar dahil),
cesitli hastalik durumlanini daha iyi anlamak icin yaygmn, iyi karakterize
edilmig, ancak nispeten bilgilendirici olmayan biyobelirtecler kullanmig-
tir. Ornegin, kardiyovaskiiler hastahklan ilerleten molekiiler mekanizma-
lanin aydinlatilmasini amaglayan ¢aligmalar, bir bireyin bir besin madde-
sine veya diyete zaman icindeki tepkisinin daha dogru ve oldukga éngorii-
lebilir bir degerlendirmesini saglayan belirtecler yerine oncelikle plazma
kolesterol, trigliseritler veya C-reaktif protein gibi klasik biyobelirtegleri
kullanmigtir. Geleneksel paradigma, aile 6ykiisti ve cevresel maruziyeti
icermeyen epidemiyolojik ve girisimsel cahismalara dayanmaktadir. Bu
goris, n = 1 “(kiginin kendi) yaklagim: yerine tiim popiilasyon icin My-
Pyramid veya Myplate yaklagimini kullanan diyet onerileriyle sonuglan-
maktadir.®
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nin, mevcut, daha yaygin temelli diyet kilavuzlarina uymaya kiyasla daha
iyi saghk sonuglan sagladigimi gostermemektedir.”'® Bu hedefin teknik ve
etik zorluklan trkitticiidir. [htiya¢ duyulan ¢ok sayida kigisellegtirilmig
“omik” verinin depolanmasi, yonetimi ve yorumlanmas: da aym gekilde
zor olacaktir. Bu nihai hedefler dogrultusunda isleyen insan beslenmesi
aragtirmalari, heyecan verici ve 6dillendirici olmaya devam edecektir,
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