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APRESENTACAO

O VII Congresso Internacional em Ciéncias da Satide Unica (CICISU) é um evento
de relevancia académica e cientifica reconhecida, voltado a estudantes, pesquisadores,
profissionais e interessados nas diversas areas das ciéncias da saude. Seu objetivo ¢ fomentar
a troca e o debate de conhecimentos, metodologias e resultados de investigagoes.

Realizado integralmente de forma remota, permite a participacao de profissionais de
todo o mundo. A programacdo inclui palestras e apresentacdes, abrangendo: Politicas
Publicas de Satude, Biologia, Biotecnologia, Bromatologia, Clinica Médica, Cuidados
Paliativos, Educacdo em Satde, Educacao Fisica, Enfermagem, Epidemiologia, Estética e
Cosmética, Farmacia, Farmacologia, Farmacotécnica, Fisioterapia, Fonoaudiologia,
Impactos Ambientais na Satde, Medicina, Nutricdo, Odontologia, Plantas Medicinais,
Psicologia, Quimica de Produtos Naturais, Satide Animal, Satide Coletiva, Saude do Idoso,
Saude e Ciéncias Sociais, Saude Mental, Saude Plblica, Sistema Unico de Saude, Terapia
Ocupacional, Terapias Alternativas e Complementares, Toxicologia Ambiental, Vigilancia
em Saude, Virologia, Zoologia e demais areas correlatas. Destaca-se como espago para a
interdisciplinaridade, essencial ao avanco cientifico e & qualidade de vida. Os trabalhos
pautam-se pelo bem-estar humano, ambiental e animal, com potencial para impulsionar a
ciéncia.

Além de difundir novos saberes e praticas baseadas em evidéncia, o VII CICISU
proporciona experiéncia enriquecedora, ampliando perspectivas e fortalecendo os diferentes
campos do conhecimento.

O evento valoriza a cooperagdo entre pesquisadores, institui¢des e a sociedade. Ao
incentivar o didlogo, busca contribuir para uma melhor qualidade de vida e para um sistema

de satide mais eficiente, equitativo e universal.

Desejamos excelente leitura!
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GERENCIAMENTO DO TEMPO NA AREA DE ENFERMAGEM: UMA
QUESTAO DE QUALIDADE DO CUIDADO E BEM-ESTAR PROFISSIONAL

'Ana Luiza Ferreira Aydogdu

'Istanbul Health and Technology University. Istambul, Turquia

Area tematica: Enfermagem

Introducfo: O tempo ¢ um dos recursos mais valiosos do ser humano e deve ser
gerenciado de forma adequada. O gerenciamento do tempo refere-se ao uso eficiente e
eficaz desse recurso. Em dreas profissionais nas quais o tempo pode representar a
diferenca entre a vida e a morte, sua utilizacao apropriada torna-se ainda mais essencial.
Para os enfermeiros, que lidam diariamente com uma ampla variedade de atividades,
muitas das quais precisam ser executadas de maneira rapida e eficiente, o gerenciamento
do tempo assume um papel fundamental. Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas
recentes sobre a importancia e os impactos do gerenciamento do tempo na area de
enfermagem. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada
em janeiro de 2026. As buscas por artigos de pesquisa primdria, publicados nos ultimos
cinco anos, redigidos em lingua inglesa e com texto completo disponivel gratuitamente
na internet, foram realizadas em trés bases de dados: SCOPUS, PubMed ¢ Web of
Science Core Collection (WoS). Utilizaram-se os descritores Nurses AND “Time
Management”, correspondentes a Enfermeiros(as) e “Gerenciamento do Tempo”, os
quais deveriam estar presentes no titulo dos estudos. Inicialmente, foram identificados
38 artigos. Apods a exclusao de duplicatas e de estudos cujos desenhos metodoldgicos,
participantes ou idioma ndo atenderam aos critérios de inclusdo, permaneceram 10
artigos, os quais foram incluidos na revisdo. Resultados e discussido: As pesquisas
foram conduzidas em sete paises: Brasil (n=2), China (n=2), Ira (n=2), Egito (n=1), Italia
(n=1), Palestina (n=1) e Turquia (n=1). Dos dez artigos incluidos, quatro apresentaram
delineamento quase experimental. O niimero de participantes variou entre 32 e 550
enfermeiros assistenciais e gerenciais. Os artigos analisados evidenciaram uma caréncia
de treinamento em gerenciamento do tempo, o que ¢ particularmente preocupante,
considerando que diversos estudos demonstram que intervengdes educativas nessa area
produzem resultados positivos na pratica da enfermagem. A falta de planejamento foi
apontada como uma das principais barreiras para a utilizacdo adequada do tempo. Além
disso, identificou-se que fatores como ansiedade, estresse e percep¢des negativas entre
enfermeiros podem estar associados ao uso inadequado do tempo. Dessa forma,
treinamentos em gerenciamento do tempo, além de contribuirem para a melhoria da
qualidade do cuidado prestado, podem também favorecer a promog¢ao da saude mental
dos profissionais de enfermagem. Consideracées finais: O tema do gerenciamento do
tempo deve receber maior atengdo na area de enfermagem. Administradores de
instituicdes de satide precisam reconhecer a importancia de incorporar treinamentos em
gestao do tempo em seus programas de educagdo continuada. O uso adequado do tempo
pelos enfermeiros ndo apenas aprimora a qualidade da assisténcia prestada, como
também contribui para o bem-estar geral desses profissionais.

Palavras-chave: Enfermagem; Enfermeiras Administradoras; Gerenciamento do
Tempo.
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