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ADiPOKiNLER VE METABOLIK
ETKILERI

Dr. Ogr. Uyesi Elif GUNALAN, Dr. Ogr. Uyesi Hayrettin MUTLU

GIRIS

Adipoz doku, fizyolojik ve metabolik fonksiyonlari agisindan oldukga ak-
if, kompleks ve esansiyel 6neme sahip endokrin bir organdir. Yasam sii-
resince, bireyin ihtiyact ve harcadigi enerji miktarlaria gore hiicre sayisi
ve bilylikliiglini artirip-azaltarak hacmini degistirebilen adipoz dokunun
temel birimi mezengimal kok hiicrelerden farklilagan ve viicuttaki enerjiyi
trighiserit olarak depolama dzelligine sahip olan adipositlerdir. Adipositler
aktiviteleri ve yapisal ozelliklerine gore beyaz, bej ve kahverengi olmak
iizere 3 farkl tiptedir (Demirci ve Giin, 2017),

Beyaz Adiposit Bej Adiposit Kahverengi Adiposit

Lipid
Dramalaciin

. Nikleus

@ ichonar

Sekil 1. Beyaz, bej ve kahverengi adipositlerin gériiniimiiniin gematize edilmesi (Contreras,
C.. Nogueiras, R., Dieguez, et al. Hypothalamus and thermogenesis: Heating the BAT, brown-

ing the WAT, Mol Cell Endocrinol, 2016, 438:107-115, Doi: 10.1016/j.mce.2016.08.002).

Beyaz adipoz doku (BYD), enerjinin tek bir lipid damlacigi halinde trigliserit
olarak depolandigi ve hiicre hacminin yaklasik olarak %90’ i1 olusturdugu,
az, zayif ve degisken sayida mitokondriye sahip beyaz adipositlerin yogun-
lukta oldugu dokudur. Bu sekilde, metabolizma fazlasi serbest enerjinin trig-
liserit seklinde depolanmast, ihtiyac durumunda depo trigliseritlerin yag asidi
olarak kana verilmesi ve endokrin fonksiyonlar: olan adipokinlerin {iretimi
ve salgilanmasi iglevlerini gergeklestirebilmektedir. BYD’nin bilyiimesi po-
zitif enerji dengesinin saglanmasi durumunda, adiposit icerigindeki trigliserit

po . Istanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi, Saglik Bilimieri Fakiiltesi,
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yoluyla diger organlarla iletigim kurarak onlarin fonksiyonlarini etkileye-
bilmektedir. Viicutta adipoz dokunun ve salgiladigt bu faktérlerin dengede
olmast ise genel inflamasyon durumu ve metabolizma igin hayati 6neme
sahiptir. Beslenme paterni ve besin tercihlerine bagli olarak adipoz doku-
qun genislemesi adipokin iiretiminde dengesizliklere, lokal ya da sistemik
inflamasyonun tetiklenmesine ve metabolik hastaliklarm geligimine zemin
hazirlamaktadir. Ote yandan, tibbi beslenme tedavisi, yasam tarzi degisik-
likleri ve cerrahi miidahalelerle adipoz doku hacminin azaltilabilir ve adipo-
kin sekresyonu fizyolojik referans degerleri igerisinde dengede tutulabilir.
Bu baglamda, beslenme ve metabolik bastaliklarm geligimi arasindaki ilis-
Kinin kurulmasmda adipokinler araci molekiiller olarak gérev yapmaktadr,
Bu nedenle, yeni adipokinlerin tanumlanmasi ve tanimlannug adipokinlerin
islevlerinin aydinlatilnasi obezite ve iligkili metabolik hastaliklarin pato-
gezinin anlagiimasinda anahtar rol oynamaktadir. Metabolik hastaliklarla
miicadelede ise beslenme temelli yeni teropotik stratejilerin geligtirilmesi
adipokin seviyclerinde dengenin kurulmasina katki saglayacaktur.
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