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ÖNSÖZ
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landı. Yılların verdiği mesleki birikimlerimizi de katarak sizlerin aklınıza gelebilecek 
sorulara yanıt vermeye çalıştık. Umarız ki geleceğimiz olan çocuklarımızın siz sevgili 
aileleri ve öğretmenleri için faydalı bir kaynak olarak hayatınıza dokunur.

Editör Ekibi



v

İÇİNDEKİLER

Bölüm  1 	 Okul Öncesi Dönem Çocuğunun Gelişim Özellikleri....................... 1
Hande ŞİRİN

Bölüm  2 	 Bebeklerde Uyku ve Eğitimi.......................................................13
Songül DERİN 

Bölüm  3 	 Bebek ve Küçük Çocuklarda Beslenme ve Aile Tutumları........... 23
Canem KAVURMA 

Bölüm  4 	 Annelik Hüznü, Gebelik ve  
Lohusalık Depresyonu.............................................................. 39
Aslı SÜRER ADANIR

Bölüm  5 	 Küçük Çocuklarda Uyku ve İlişkili Sorunlar Nasıl Yönetilir?......... 45
Necati UZUN

Bölüm  6 	 Küçük Çocuklarda Beslenme ve İlişkili Bozukluklar,  
Aile Tutumları Nasıl Olmalıdır?................................................... 57
Hatice ÜNVER

Bölüm  7 	 Tuvalet Eğitimi......................................................................... 67
Özge GİZLİ ÇOBAN

Bölüm  8 	 Küçük Çocuklarda Uygun Sınır Koyma Teknikleri....................... 75
Arif ÖNDER  
Zehra Ece RANDA 

Bölüm  9 	 Küçük Çocuklarda Oyuncak Seçimi Nasıl Olmalıdır?................... 85
Hatice ALTUN

Bölüm  10 	 Okul Öncesi Dönem Çocuğunda Normal Gelişim ve Zekâ............ 97
Aziz KARA



İçindekiler

vi

Bölüm  11 	 Çocuklarda Duygusal Zekâ Geliştirici Aktiviteler Nelerdir?........105
Begüm ŞAHBUDAK

Bölüm  12 	 Çocuğunuzla Yaşadığınız Çatışmalarda Neler  
Yapabilirsiniz, Uygun İletişim Nasıl Olmalıdır?............................ 115
Nilfer ŞAHİN 
Damla BALKAN ERDOĞAN

Bölüm  13 	 Özgüven Sorunu Olan Küçük Çocuğa Yaklaşım  
Nasıl Olmalıdır?........................................................................123
Gamze YAPÇA KAYPAKLI

Bölüm  14 	 Küçük Çocuklarda Davranışsal  
Sorunların Görülmesinin Nedenleri Nelerdir?............................129
Fatih Hilmi ÇETİN

Bölüm  15 	 Öfke Nöbetine ve Tutturmalara Yaklaşım.................................139
Ahmet BÜBER 

Bölüm  16 	 Kardeş Rekabeti ve Kıskançlığını Nasıl Yönetirim?.................... 151
Merve AKTAŞ TERZİOĞLU

Bölüm  17 	 Pika Nedir, Küçük Çocuklarda Hangi Durumlarda  
Görülür ve Nasıl Davranılmalıdır?.............................................. 157
Esra HOŞOĞLU 

Bölüm  18 	 Tırnak Yiyen Çocuğa Nasıl Davranmalıyım?...............................165
Hasan Akın TAHILLIOĞLU

Bölüm  19 	 Parmak Emen Çocuğuma Nasıl Yaklaşmalıyım?........................ 175
Ayça HAMDOOĞLU YALÇIN

Bölüm  20 	 Küçük Çocuklarda Saç Yolma ve Yeme  
Davranışı Nedenleri Nedir? Neler Yapmalıyım?......................... 181
Pelin ÜNAL VARIŞ 

Bölüm  21 	 Diş Gıcırdatma Nedir? Nasıl Davranmalıyım?.............................195
Sadettin Burak AÇIKEL



İçindekiler

vii

Bölüm  22 	 Çocuğa Evlat Edinildiği Ne Zaman ve Nasıl Anlatılmalı?.............201
Özlem ÖNEN

Bölüm  23 	 Boşanma ve Çocuk..................................................................221
Seda AYBÜKE SARI

Bölüm  24 	 Aile Üyelerinden Birinin Hastalığı ve Kaybı Küçük  
Çocuklara Nasıl Anlatılır?........................................................ 227
Gülen GÜLER AKSU

Bölüm  25 	 Sünnet Olacak Çocuğa Yaklaşım............................................. 235
Yetiş IŞILDAR

Bölüm  26 	 Çocukluk Çağı Mastürbasyonu Nedir? Mastürbasyon  
Yapan Çocuğa Nasıl Davranılmalıdır?....................................... 243
Fırat HAMİDİ

Bölüm  27 	 Yuvaya ve Okula Başlama Süreci Nasıl Yönetilir?.......................251
Hande AYRALER TANER 

Bölüm  28 	 Çocuğumun Yatağını ve Odasını Ne Zaman ve  
Nasıl Ayırabilirim?................................................................... 259
Fethiye KILIÇASLAN

Bölüm  29 	 Küçük Çocuklarda Özgüven Nasıl Geliştirilir?........................... 265
Ferhat YAYLACI

Bölüm  30 	 Okul Korkusu ve Okul Reddi İlgili Yaşanan  
Güçlükler Nasıl Yönetilir?........................................................ 273
Meryem Özlem KÜTÜK

Bölüm  31 	 Okul Öncesi Dönem Çocuğu Akran İlişkileri Nasıl Olmalıdır,  
Bu Dönemde Akran Zorbalığı Nasıl Yönetilir?............................281
Sena AKSOY

Bölüm  32 	 Hasta Olan Çocuğa Hastalığı Nasıl Anlatılır,  
Çocuğa Nasıl Davranılmalıdır?................................................. 293
Barış GÜLLER



İçindekiler

viii

Bölüm  33 	 Televizyon, Tablet, Akıllı Telefon Kullanımının Küçük  
Çocuklarda Bilişsel ve Duygusal Gelişim Üzerine  
Etkileri Nelerdir, İnternet Ortamındaki Tehlikelerden  
Küçük Çocuğumu Nasıl Korumalıyım?......................................301
Çilem BİLGİNER

Bölüm  34 	 Küçük Çocuklarda İkinci Dilin  
Ne Zaman Öğretilmesi Uygundur?............................................313
Joanna Maria KIYAK

Bölüm  35 	 Küçük Çocuklara Cinsel  
Bilgi Nasıl Verilir?.....................................................................321
Asiye ARICI GÜRBÜZ

Bölüm  36 	 Küçük Çocuklarda Konuşma ile İlgili Bozukluklar  
Nelerdir ve Nasıl Davranılmalıdır?............................................ 333
Gül ÜNSEL BOLAT

Bölüm  37 	 Okul Öncesi Dönemde Görülen Korkular ve Kaygı  
Bozuklukları Nelerdir? Nasıl Yaklaşılmalı?................................ 343
Şafak ERAY ÇAMLI 

Bölüm  38 	 Okul Öncesi Dönemde Dikkat Eksikliği  
Hiperaktivite Bozukluğu.......................................................... 353
Aylin Deniz UZUN ÇAKIR

Bölüm  39 	 Okul Öncesi Dönemde Karşıt Olma 
Karşı Gelme Bozukluğu........................................................... 359
Ömer BAŞAY

Bölüm  40 	 Okul Öncesi Dönemde Davranım Bozukluğu Belirtileri  
Nelerdir ve Aileler Nasıl Davranmalıdır?................................... 367
Bedia Sultan ÖNAL

Bölüm  41 	 Okul Öncesi Dönem Çocuğunda Depresyon  
Belirtileri Nelerdir? Nasıl Yaklaşılmalıdır?................................ 375
Burcu AKIN SARI



İçindekiler

ix

Bölüm  42 	 Okul Öncesi Dönem Çocuğunda İdrar Kaçırma ve  
Kaka Kaçırma Durumunda Neler Yapılmalı?............................. 383
Bürge KABUKÇU BAŞAY

Bölüm  43 	 Çocuğuma Zihinsel Engelli Tanısı Konuldu,  
Neler Yapmalı, Nasıl Davranmalıyım?........................................391
Yakup DOĞAN

Bölüm  44 	 Okul Öncesi Dönemde Otizm Spektrum Bozukluğu 
Belirtileri Nelerdir?................................................................. 399
Ümit IŞIK

Bölüm  45 	 Okul Öncesi Dönemde Tik Bozukluğu Belirtileri Nelerdir?  
Nasıl Yaklaşılmalıdır?............................................................... 413
Yekta ÖZKAN 

Bölüm  46 	 Küçük Çocuklarda Takıntılar Neden Olur?  
Nasıl Yaklaşılmalıdır?.............................................................. 423
Mehmet KARADAĞ

Bölüm  47 	 Okul Öncesi Dönem Çocuğunda Seçici Konuşmazlık  
(Selektif Mutizm) Olduğunda Neler Yapılmalı?.......................... 427
Gözde YAZKAN AKGÜL 

Bölüm  48 	 Okul Öncesi Dönem Çocuğuna Vücuduyla İlgili Özel  
Bölgeleri Nasıl Anlatılmalı?...................................................... 435
Tuğçe CANOL ÖZBEK

Bölüm  49 	 Salgın ve Afet Gibi Olağanüstü Durumlarda Çocuğuma  
Nasıl Davranmalıyım?............................................................. 445
Miray ÇETİNKAYA

Bölüm  50 	 Okul Öncesi Dönemde Çocuğumu Hangi Durumlarda  
Bir Çocuk Psikiyatri  Uzmanına Götürmeliyim?..........................451
Mehmet Akif CANSIZ

Bölüm  51 	 Okul Öncesi Dönem Çocukları İçin Uygulanan  
Psikolojik Müdahale Yaklaşımları............................................. 459
Zulal TÖRENLİ KAYA



xi

Doç. Dr. Aslı SÜRER ADANIR
Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve 
Hastalıkları AD.

Dr. Öğr. Üyesi Gözde YAZKAN AKGÜL 
Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve 
Hastalıkları AD.

Uzm. Dr. Sena AKSOY
Balıkesir Atatürk Şehir Hastanesi, 
Çocuk ve Ergen Psikiyatri Kliniği

Doç. Dr. Gülen GÜLER AKSU
Mersin Üniversitesi Tıp Fakültesi, 
Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi AD.

Doç. Dr. Hatice ALTUN
Kahramanmaraş Sütçü İmam 
Üniversitesi Tıp Fakültesi, Çocuk ve 
Ergen Ruh Sağlığı ve Hastalıkları AD.

Doç. Dr. Sadettin Burak AÇIKEL
Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk 
ve Ergen Ruh Sağlığı ve Hastalıkları AD.

Doç. Dr. Bürge KABUKÇU BAŞAY
Pamukkale Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve 
Hastalıkları AD.

Doç. Dr. Ömer BAŞAY
Pamukkale Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve 
Hastalıkları AD.

Doç. Dr. Çilem BİLGİNER
Avrasya Üniversitesi Psikoloji Bölümü

Doç. Dr. Gül ÜNSEL BOLAT
Balıkesir Üniversitesi, Tıp Fakültesi, 
Dahili Tıp Bilimleri Bölümü, Çocuk ve 
Ergen Ruh Sağlığı ve Hastalıkları AD.

Doç. Dr. Ahmet BÜBER 
Pamukkale Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve 
Hastalıkları AD.

Uzm. Dr. Mehmet Akif CANSIZ
Manisa Şehir Hastanesi Çocuk ve 
Ergen Psikiyatrisi Kliniği

Dr. Öğr. Üyesi Aylin Deniz UZUN ÇAKIR
Uşak Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk 
ve Ergen Psikiyatrisi AD.

Doç. Dr. Şafak ERAY ÇAMLI 
Bursa Uludag Üniversitesi Tıp fakültesi 
Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı AD.

YAZARLAR



xii

Yazarlar

Doç. Dr. Fatih Hilmi ÇETİN
Diamind Zihin Akademisi 

Uzm. Dr. Miray ÇETİNKAYA
Özel Muayenehane

Doç. Dr. Özge GİZLİ ÇOBAN
Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı AD.

Dr. Öğr. Üyesi Songül DERİN 
İstanbul Bezmiâlem Vakıf Üniversitesi 
Tıp Fakültesi Çocuk ve Ergen Ruh 
Sağlığı ve Hastalıkları AD.

Uzm. Dr. Yakup DOĞAN
Özel Muayenehane

Uzm. Dr. Damla BALKAN ERDOĞAN
Kocaeli Şehir Hastanesi, Çocuk ve 
Ergen Psikiyatrisi Kliniği

Uzm. Dr. Barış GÜLLER
Dörtçelik Çocuk Hastanesi, Çocuk ve 
Ergen Psikiyatrisi Kliniği

Uzm. Dr. Asiye ARICI GÜRBÜZ
Dr. Ekrem Tok Ruh Sağlığı ve 
Hastalıkları Hastalıkları Hastanesi, 
Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve 
Hastalıkları Polikliniği

Uzm. Dr. Fırat HAMİDİ
İstanbul Sağlık ve Teknoloji 
Üniversitesi, Özel Muayenehane Ofisi

Dr. Öğr. Üyesi Esra HOŞOĞLU 
Karadeniz Teknik Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı 
ve Hastalıkları AD.

Doç. Dr. Ümit IŞIK
Ümit Işık Akademi

Uzm. Dr. Yetiş IŞILDAR
Özel Muayenehane

Dr. Öğr. Üyesi Aziz KARA
Afyonkarahisar Sağlık Bilimleri 
Üniversitesi, Çocuk ve Ergen Ruh 
Sağlığı ve Hastalıkları AD.

Doç. Dr. Mehmet KARADAĞ
Gaziantep Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve 
Hastalıkları AD.

Uzm. Dr. Gamze YAPÇA KAYPAKLI
Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı 
ve Hastalıkları AD.

Uzm. Dr. Canem KAVURMA 
SBÜ, Dr. Behçet Uz Çocuk Hastalıkları 
ve Cerrahisi Eğitim Araştırma 
Hastanesi, Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi 
Kliniği

Dr. Öğr. Üyesi Zulal TÖRENLİ KAYA
Başkent Üniversitesi Tıp Fakültesi Ruh 
Sağlığı ve Hastalıkları  AD.

Doç. Dr. Fethiye KILIÇASLAN
Harran Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk 
ve Ergen Ruh Sağlığı ve Hastalıkları AD.

Uzm. Dr. Joanna Maria KIYAK
Varşova Üniversitesi Tıp Fakültesi, 
Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve 
Hastalıklaro AD.

Doç. Dr. Meryem Özlem KÜTÜK
Başkent Üniversitesi Adana Dr. Turgut 
Noyan Uygulama ve Araştırma Merkezi, 
Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi AD.

Dr. Öğr. Üyesi Bedia Sultan ÖNAL
Giresun Üniversitesi, Tıp Fakültesi, 
Dahili Tıp Bilimleri Bölümü, Çocuk ve 
Ergen Ruh Sağlığı Hastalıkları AD.,



xiii

Yazarlar

Doç. Dr. Arif ÖNDER 
Akdeniz Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve 
Hastalıkları AD.

Uzm. Dr. Özlem ÖNEN
Özel Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi Kliniği

Uzm. Dr. Tuğçe CANOL ÖZBEK
Kars Harakani Devlet Hastanesi, Çocuk 
ve Ergen Psikiyatrisi Kliniği

Dr. Öğr. Üyesi Yekta ÖZKAN 
Afyonkarahisar Sağlık Bilimleri 
Üniversitesi Hastanesi, Çocuk ve Ergen 
Psikiyatrisi Kliniği

Uzm. Dr. Zehra Ece RANDA 
SBÜ Antalya Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi, Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi 
Kliniği

Prof. Dr. Burcu AKIN SARI
Başkent Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve 
Hastalıkları AD.

Doç. Dr. Seda AYBÜKE SARI
Hatay Mustafa Kemal Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı 
AD.

Uzm. Dr. Begüm ŞAHBUDAK
Manisa Ruh Sağlığı ve Hastalıkları 
Hastanesi, Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi 
Kliniği

Doç. Dr. Nilfer ŞAHİN
Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Tıp 
Fakültesi Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı 
ve Hastalıkları AD.

Uzm. Dr. Hande ŞİRİN
SBÜ Bursa Yüksek İhtisas Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi, Çocuk ve Ergen 
Psikiyatrisi Kliniği

Uzm. Dr. Hasan Akın TAHILLIOĞLU
İzmir Çiğli Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi, Çocuk Psikiyatrisi Kliniği

Doç. Dr. Hande AYRALER TANER 
Başkent Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Çocuk Ergen Ruh Sağlığı ve Hastalıkları 
AD.

Dr. Öğr. Üyesi Merve AKTAŞ 
TERZİOĞLU
Pamukkale Üniversitesi Tıp Fakültesi, 
Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve 
Hastalıkları AD.

Doç. Dr. Necati UZUN
Necmettin Erbakan Üniversitesi Meram 
Tıp Fakültesi Çocuk ve Ergen Ruh 
Sağlığı ve Hastalıkları AD.

Doç. Dr. Hatice ÜNVER
Marmara Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı ve 
Hastalıkları AD.

Uzm. Dr. Pelin ÜNAL VARIŞ 
Barış Ruh ve Sinir Hastalıkları 
Hastanesi

Arş. Gör. Dr. Ayça HAMDOOĞLU 
YALÇIN
Manisa Celal Bayar Üniversitesi, Tıp 
Fakültesi, Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı 
Hastalıkları AD.

Uzm. Dr. Ferhat YAYLACI
Bursa Dörtçelik Çocuk Hastanesi,, 
Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi Kliniği



243

BÖLÜM 26
Çocukluk Çağı Mastürbasyonu Nedir? 

Mastürbasyon Yapan Çocuğa Nasıl 
Davranılmalıdır?

Fırat HAMİDİ1

GİRİŞ

Çocukluk çağı mastürbasyonu (ÇÇM), ergenlik öncesi dönemde başlayan, ço-
cuklarda ve bebeklerde görülen, cinsel bölgeye dokunma ve sürtünme ile uyarıl-
ma davranışı olarak tanımlanır.

Büyüme ve gelişme, hem dış dünyayı hem de kendi bedenini keşfetmeyi içe-
rir. Çocuğun bedenini keşfi ise dokunma ile olmaktadır. Dokunma özel bölgeleri 
içerdiğinde çocuklarda ham ve ayrışmamış bir uyarılma- gevşeme döngüsüne 
neden olur. Bu döngü davranışın yinelenmesini kolaylaştırır. Olağan gelişim sü-
resince çocukların dış dünyaya yönelimi arttıkça bu davranış ve yol açtığı tepki-
ler ergenlik döneminde canlanmak üzere unutulmaktadır. Ancak özellikle ihmal 
edilen, duygusal yoksunluk yaşayan, kaygılı, endişeli çocuklarda, bu davranış 
kolayca gerilemeyebilir.

GÖRÜLME YAŞI VE SIKLIĞI

Çocukluk çağı mastürbasyonu; hemen hemen her yaşta karşımıza çıkabilir. Çok 
erken dönemde, 2 aylık bebeklerde davranışın gözlendiği, hatta rahim içinde 
bile bu davranışların tespit edildiğine dair bilimsel çalışmalar bulunmaktadır. 
Ergenlik dönemi ve sonrasındaki mastürbasyon davranışları ise bu tanımlama 
içerisinde yer almamaktadır.

1	 Uzm. Dr., İstanbul Sağlık ve Teknoloji Üniversitesi, Özel Muayenehane Ofisi, firathamidi@gmail.com 
ORCID iD: 0000-0003-2061-5160
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Ebeveyn rehberliği, eğitimi ve davranış değişikliği araçlarıyla birlikte sakinleşti-
rici ilaçların faydalı olduğu görülmektedir. Mastürbasyon davranışı erken başla-
yan, uzun süren, dikkati kolayca dağıtılamayan çocukların ebeveynlerince çocuk 
ve ergen ruh sağlığı ve hastalıkları polikliniklerine getirilmeleri önerilebilir.
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