0-6 Yas Donemi Cocuk
Ruhsal Gelisimi ve
Ruh Saghgi

Aileler ve Ogretmenler igin Rehber

Editorler

Eytp Sabri ERCAN
Oznur BILAC
ipek PERCINEL
Ali Evren TUFAN
Meryem Ozlem KUTUK
Hasan KANDEMIR



© Copyright 2023

Bu kitabin, basim, yayin ve satis haklart Akademisyen Kitabevi A.S. ne aittir. Amlan kurulusun izni ahinma-
dan kitabin tiimii ya da boliimleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kagit ve/veya baska yontemlerle
cogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz. Tablo, sekil ve grafikler izin ahnmadan, ticari amach kullanilamaz.
Bu kitap T.C. Kiiltiir Bakanhgi bandrolii ile satilmaktadir.

ISBN
978-625-399-298-9

Yayin Koordinatorii
Yasin DILMEN

Kitap Ad1 Sayfa ve Kapak Tasarimi
0-6 Yag Donem Cocugu Ruhsal Akademisyen Dizgi Unitesi
Gelisimi ve Ruh Saghg1
Yayina Sertifika No
Editorler 47518
Eytip Sabri ERCAN
ORCID iD:0000-0002-9844-8342 Baski ve Cilt
Oznur BILAG Vadi Matbaacilik
ORCID iD:0000-0001-8369-6215
Ipek PERGINEL Bisac Code
ORCID iD:0000-0002-6807-655X PSY004000
Ali Evren TUFAN
ORCID iD:0000-0001-5207-6240 DOI
Meryem Ozlem KUTUK 10.37609/akya.2727
ORCID iD:0000-0002-2918-7871
Hasan KANDEMIR

ORCID iD:0000-0002-1138-4973

Kiitiiphane Numarasi
0-6 Yag Donem Cocugu Ruhsal Gelisimi ve Ruh Saglig: / editorler : Eyiip Sabri Ercan,
Oznur Bilag, Ipek Perginel [ve bagkalart...].
Ankara : Akademisyen Yayimevi Kitabevi, 2023.
482 s. : tablo. ; 160x235 mm.
Kaynakga var.
ISBN 9786253992989
1. Psikoloji.

UYARI

Bu iiriinde yer alan bilgiler sadece lisansh tibbi ¢alisanlar i¢in kaynak olarak sunulmustur. Herhangi bir konuda profesyonel
tibbi damismanlik veya tibbi tam amacwyla kullamlmamalhdir. Akademisyen Kitabevi ve alict arasinda herhangi bir sekilde
doktor-hasta, terapist-hasta ve/veya baska bir saglik sunum hizmeti iliskisi olusturmaz. Bu iiriin profesyonel tibbi kararlarin
eslenigi veya yedegi degildir. Akademisyen Kitabevi ve bagh sirketleri, yazarlari, katihmeilar, partnerleri ve sponsorlart tiriin
bilgilerine dayah olarak yapilan biitiin uygulamalardan dogan, insanlarda ve ihazlarda yaralanma ve/veya hasarlardan
sorumlu degildir.

Ilaclarn veya baska kimyasallarin recete edildigi durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacin uygulanacak siiresi, yontemi ve
kontraendikasyonlarim belirlemek i¢in, okuyucuya iiretici tarafindan her ilaca dair sunulan giincel iiriin bilgisini kontrol et-
mest tavsiye edilmektedir. Dozun ve hasta i¢in en uygun tedavinin belirlenmesi, tedavi eden hekimin hastaya dair bilgi ve
tecriibelerine dayanak olusturmasi, hekimin kendi sorumlulugundadir.

Akademisyen Kitabeuvt, tigiincii bir taraf tarafindan yapilan iiriine dair degisiklikler, tekrar paketlemeler ve ozellestirmelerden
sorumlu degildir.

GENEL DAGITIM
Akademisyen Kitabevi AS

Halk Sokak 5 / A Yenisehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33
siparis@akademisyen.com

www.akademisyen.com



ONSOZ

Sevgili anne, babalar, bakim verenler ve okul 6ncesi donem 6gretmenleri;

Bu kitap birden fazla uzman tarafindan, gtvenilir bilgilerin oldugu 0-6 yas déne-
mi cocuklarin ruhsal gelisim stirecleri ve olusabilecek duygusal davranissal sorunlar
sizlerin de anlayabilecegini disindugimuz bir dilde bilimsel temelde ¢zenle hazir-
landi. Yillarin verdigi mesleki birikimlerimizi de katarak sizlerin akliniza gelebilecek
sorulara yanit vermeye calistik. Umariz ki gelecedimiz olan ¢cocuklarimizin siz sevgili
aileleri ve 6gretmenleriicin faydali bir kaynak olarak hayatiniza dokunur.

Editor Ekibi
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BOLUM26
Cocukluk Cagi Masturbasyonu Nedir? ,a

MastUrbasyon Yapan Cocuga Nasil
Davraniimalidir?

Firat HAMIDI'

GIRIS
Cocukluk ¢ag1 mastiirbasyonu (CCM), ergenlik 6ncesi donemde baslayan, ¢o-

cuklarda ve bebeklerde goriilen, cinsel bolgeye dokunma ve siirtiinme ile uyaril-
ma davranigi olarak tanimlanir.

Bityiime ve gelisme, hem dis diinyay1 hem de kendi bedenini kesfetmeyi ige-
rir. Cocugun bedenini kesfi ise dokunma ile olmaktadir. Dokunma 6zel bolgeleri
icerdiginde ¢ocuklarda ham ve ayrigmamis bir uyarilma- gevseme dongiisiine
neden olur. Bu déngii davranisin yinelenmesini kolaylastirir. Olagan gelisim sii-
resince ¢ocuklarin dis diinyaya yonelimi arttik¢a bu davranis ve yol a¢tig1 tepki-
ler ergenlik doneminde canlanmak {izere unutulmaktadir. Ancak 6zellikle ihmal
edilen, duygusal yoksunluk yasayan, kaygili, endiseli ¢ocuklarda, bu davranis
kolayca gerilemeyebilir.

GORULME YASI VE SIKLIGI

Cocukluk ¢ag1 mastiirbasyonu; hemen hemen her yasta karsimiza ¢ikabilir. Cok
erken donemde, 2 aylik bebeklerde davranisin gozlendigi, hatta rahim iginde
bile bu davranislarin tespit edildigine dair bilimsel ¢alismalar bulunmaktadir.
Ergenlik dénemi ve sonrasindaki mastiirbasyon davraniglari ise bu tanimlama
icerisinde yer almamaktadir.

! Uzm. Dr,, Istanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi, Ozel Muayenehane Ofisi, firathamidi@gmail.com

ORCID iD: 0000-0003-2061-5160
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0-6 YAS DONEM COCUGU RUHSAL GELISIMI VE RUH SAGLIGI

Ebeveyn rehberligi, egitimi ve davranis degisikligi araglariyla birlikte sakinlesti-
rici ilaglarin faydali oldugu gériilmektedir. Mastiirbasyon davranis1 erken basla-
yan, uzun siiren, dikkati kolayca dagitilamayan ¢ocuklarin ebeveynlerince cocuk
ve ergen ruh saglig1 ve hastaliklar1 polikliniklerine getirilmeleri dnerilebilir.
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