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Sevgili Meslektaslarimiz,

Inovasyon kelimesi; Tiirk Dil Kurumuna gére radikal, orijinal ve farkli diisiincelerin hayata gecirilmesi
anlamma gelmektedir. Tiirk¢e’de tam karsiligi bulunamayan bu kelime siklikla kullanilan “cigir agic1”
deyimi ile yakin anlamlidir. Inovatif diisiince, yeni fikirler ve yeni yollar bulmay1 esas alir ve bilim
diinyasimin gelisimi i¢in itici gii¢ olan rekabeti saglar. Yapici rekabet ise bilimsel alanda yeni kapilarin
acilmasi, yaratici fikirlerin bilimsel iirlinlere doniismesini saglamaktadir. Tiim diinyada, tip bilimi bilim ve
teknolojideki bas dondiiriicii gelismelerden etkilenmektedir. Inovasyonun bir tip bilimi olarak Cocuk ve
Ergen Psikiyatrisi alanina yon vermesi ile aktif diigiinen, merak eden, akil yiiriiten, hayal kuran, farkliliklar:
kesfeden, yasami deneyimleyerek hata yapmaktan ¢ekinmeyen, sabretmeyi 6grenen ruhsal acidan saglikli
cocuk ve genglerin yetismesini saglayacak yontemler ve stratejiler gelistirilmektedir. Bu bilgiler 1s181inda, bu
seneki ulusal kongremizin ana temasini “Cocuk ve Ergen Psikiyatrisinde Inovasyon: Yaratici Fikirler, Yeni
Ufuklar” olarak belirlemis bulunuyoruz.

Amacimiz “Akil akildan istiindiir.” mantigiyla ortak akilda birlesmek, beyin firtinalarimiz1 atesleyerek
alanimizdaki gelisme ve yenilikleri artirmaktir. Biiyiik bir heyecanla, cocuk ve ergen ruh sagligi alanindaki
konular1 yepyeni bilimsel ve inovatif gelismelerle harmanlayan ¢ok sayida konferansla heyecan verici bir
bilimsel program hazirliyoruz.

Tiim meslektaslarimizi ve ruh sagligi calisanlarii 10-13 Mayis 2023 tarihleri arasinda Istanbul’da
gerceklestirmeyi planladigimiz, ruh sagligi alaninda yaratici fikirlerin yepyeni ufuklar acacagina inandigimiz

“32. Ulusal Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Kongresi”’ne bekliyoruz.
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1. GUN - 10 MAYIS CARSAMBA

SALONC SALON D
B00-830  |KAVIT
B:30-10:00 pu PAMEL PAMEL KURS KURS KURS KURS KOMISYOM KOMISYOM
SEMPOZYUMU - TOPLANTISI | TOPLANTISI
Dr. Yoram Braw Deprem ve Cocuk Ruh | Psikiyatrik Dijital Mahremiyet: Cocugum Yemek Pediatrik Psikofarmakoloji Gocuk ve Ergen Yedek 1 Yedek 2
Artention Deficit Saghg Eozukluklarda Gocuk ve Ergenler Segiyor ve Yemiyor! Dr. Murat Cogkuin Psikoterapisinde
Hyperactivity Moderatsr: Dr Cingiyet Yanlliklan igin Sosyal Medyada | Kagingan Kisith Eksik Halka: Sefkatin
Dizsorder {ADHD): Neslihan inal, Dr. Onur | Moderatr: Dr. Burak | Mahremiyet Sorunlan | Yivecek Alm Koruyucu ve Onarnc
Use of Burak Dirsun Dogangiin, Dv. & Riskler Bozuklugunda Eiliz=el Giici
Psychophysiclogical | Mot: Tiim katilimeilar | Mahmt Cem WMaoderatir: O Gl Davranisg Terapi Dr. Runa ldil Usly, Dr.
Measuras to Aid davetlidir. Tarakpiodiv Karagetin, Dr. Berkan | Dr. Hakan Ogitii Ozlem Sdriicd
Diagnosis and - Cinziyetler Aras Sahin
Detection of Narobiyolojik - Sosyal Medyada
Feigned Cognitive Farkliliklar, Dr Mahremiyet Algisi, Or
Impairment Meryem Secen Bedia Sultan Onal
Moderatdr: Dr. Yazict - Paylagan Ebeveynlik
Yasermen Isik - Cinsiyetler Arasi (Sharenting), Dr. Sena
Mengii, Dr. Ayhan Psikosoayal ve Aksoy Avunduk
Cangdilogiy Geligimael - Cinzel igerikli
MOXD firmast Farklihklzr, Dr. Bigra |Mezajlazmsz
destakiidic” Arslan (Sexting), Dr. Tugba
- Narogelisimsel Eserogiu Soylemez
Bozukluklarda - Sosyal Medyads
Cingiyet Yanhliklan, | Mahremiyet ihlali ve
Dr. Nihal Serdengecti | Psikopatoloji, Dr. Esra
- Cinsiyet Rollerine Bulanik Kog
Dayzh Dezavartajl
Durumlar ve iligkili
Psikiyatrik Tablolar,
Dr. Zehra Koyuncti
A0:00-10:15 | ARA
I 3 O I N o T
10:15-11:45 KOMFERANS PAMEL PAMEL PAMEL KURS KURS KURS KURS KURS KOMISYOM
TOPLAMTISI
Dr. Robert L. 3-5 yag sendromu Otizm Spektrum Cocuk ve Ergenlerde | Cocugum Yemek Pediatrik Pzikafarmakalaji Cocuk ve Ergen Yagam ve Jlim Psikodrama Yedek 3
Findling mu? Okul dncesi Bozuklugunda Erken | Uyku Bezukluklan Segiyor ve Yemiyor! Dr. Murat Cogkuin Psikoterapisinde Arazindaki ikilemn: Uygulamasr:
An Update on the DEHE mi? Dénem Ozel Egitim | Moderatée: Dr Nege | Kagingan Kisith Eksik Halka: Sefkatin | intihar Terapide
Pharmacatherapy toderatir: Dr Aysen | Uygulamazlan Perdahly Fig Yiyecek Alim Koruyucuy ve Onaner | (intiharin Biligsel Yaraticihk,
and Azzszsment of | Cogkun Maoderatdr: Dr. Burak |- Uykunun Bozuklujunda Eilizzel Giici Terapisi) Spomanlk,
Pediatric Bipolar - Okul 6ncesi DEHE Baykara, Dr. Urmit stk | Narobiyolojisi Davranisg Terapi Dr. Runa Idil Usly, Dr. | Dr Hasan Bayar Eylem we Telenin
Disorder tamsi nasi konur? - Otizmde ilk Adimda | Dr. OGmmigilsdm Dr. Hakan COgatid Ozlem Sdrticd iglevi
Moderatdr: Dr. Dr. Nursu Gakin fzel Egitimeinin / Giindogdu Dr. Aygen
Neslihan lnal Mermik Egitimeilerin - Cacukluk Cadi Baykara, Dr.
- Okul 8necesi Yapmasi Gerekenler | Ruhsal Hastalklan ve Hasan Cem
DEHE'nin yayginhd, Dr. Aydan Aydin Uyku Apkuths
calizmalar bize ne - Davrargszl Bakig Dr. Hatice Onver
adyliiyor 7 Acizsiyla Otizm - Uyku Bozukluklan
Dr. Sinem Yavuz Dr. Binyamin Birkan | Dr. Muhsine Goksu
Oztiick - Otizmde DIR - Uyku
- Okul Gnicesi DEHE'de | Floortime Maodeli Bozukluklznnda
paikosgitzal- i i Tedavi
davranisg yaklagimlar | - Otizmnde Duyu Dr. Fatmanur Elmas
Dr. Gzlemn Yildiz Temelli Uygulamalar-
Giindogdu Kann Temelli
- Okul Sricesi DEHE'ye | Amerika ve Diinya
paikofarmakolgjik Uygulamalan
yaklagim Dr. Giilser Vardarci
Dr. lremn Damia Gimen | Kagar
11:45-13:30 | ARA




“32. Ulusal Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Kongresi”

Dr. Onur Burak Dursun - Child and Adolescent Psychiatry Policies and Current Plans

Mederatar: Dr. Neslihan ipal

16:15 ARA

- 16:30

16:30 - UYDU SEMPOZYUMU
17:45

Dr. Luis A. Rohde - Comorbidities in Life Span of ADHD-Global Approaches in Treatment

Meoderatér: Dr. Eyiip Sabri Ercan
“ABDI IBRAHIM [lag, Firmas) desteklidir. ”

17:45 - ARA

18:00

18:00 - KONFERANS
19:00

Dr. Luis A. Rohde - Screen Time, Videogames, Social Media and Mental Health: What evidence tell us about these associations?
Mederator: Dr. Eyiip Sabri Ercan

19:00 - ARA
20:00

20:00 GENEL KURUL TOPLANTISI
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2. GUN - 11 MAYIS PERSEMBE

SALON C SALOND ATOLYE 1
07:30- 08:30 | ASISTAN VAKA SOZEL BILDIRI - 3 ASISTAN VAKA SOZEL BILDIRI - 4 SOZEL BILDIRI-7 ASISTAN VAKA SUNUMU - 7 ASISTAN VAKA SOZEL BILDIRI - 10
SUNUMU -1 Moderator: Dr. Hande | SUNUMU -4 Moderator: Dr. Sermin | Moderator: Dr. Nagihan | Moderator: Dr. Serkan Turan, SUNUMU - 10 Moderator: Dr. Saliha
Moderattr: Dr. Apyraler Taner, Dr. Leyla | Moderator: Dr. Gmer | Yalin Sapmaz, Cevher Binici, Dr. Burcu | Dr. Seda Aybiike Sar Moderator: Dr. Funda | Baykal, Dr. Safak Eray
Biirge Kabukgu Bozath Basgay, Dr. Ahmet Dr. Gonca Gzyurt Kardas Gimdgtas, Dr. Burcu
Basay, Dr. Sahin Biiber Serim Dernirgdren
Bodur
08:30-10:00 KONFERANS PANEL PANEL PANEL KURS KURS KURS UYGULAMA KOMISYON KOMISYON
TOPLANTISI TOPLANTISI
Dr. Guido K.W. Frank | Zaman iginde Degisen | Erken Gocukluk Neurofeedback Gocuk ve Ergenlerde Gocuk ve Ergen Psikiyatrisinde Gocuk ve Ergen Tikenmislik icin Grup | Adli Cocuk ve Asistan
Why Does My Child | Ebeveynlik ve Bebek | Déineminde Ozgiil Uygulamalarina Acil Durumlarda statistik Uygulamalar Psikoterapisinde Psikoterapisi Ergen Hekim
Mot Eat? "The Ruh Saghd Dr. Elvan | Ogrenme Bozuklugu | Glincel Bir Bakis Psikofarmakolojik Dr. Ali Evren Tufan, Dr. Ayhan Eksik Halka: Sefkatin | Dr. Fisun Cuhadarogiu | Psikiyatrisi Komisyonu
Complex Iseri Riskli Gocuklar Moderator: Dr. Arif Mudahaleler Bilgig, Dr. Odulcan Ciray Koruyucu ve Onarici Komisyonu
Relationships Moderator: Dr. Moderatdr: Dr. Istk Gnder Dr. Yasemnen Igik Glci
Between Behavior | Neslihan Inal, Dr. Gdrker Ozgiil - Neurofeedback'in Mengii, Dr. Mehmet Dr. Runa Idil Uslu, Dr.
and Neurobiology in | Fevziye Toros Ofrenme Bozuklugu | Tarihgesi Ayhan Céngdloglu, Dr. Gzlem Stirticti
Eating Disorders”. — Riskli Gocuklarda | Dr. Arif Onder Yasemin Tag Torun
Moderator: Dr. Yayginhk Or. Leyla - Neurofeedback'in
Miicahit Oztiirk, Dr. Bozatl Kullanimi
Cem Gdkgen - Ozgiil Ogrenme Dr. Emine Esra Varkal
Bozuklugu'nda Erken | Toprak
Belirtiler ve Risk - Gocuk ve Ergen Ruh
Faktorleri Saflidinda
Dr. Hasan Cem Neurofeedback
Aykutiu Uygulamalarinin
- Ozgiil Ggrenme Kanit Diizeyi
Bozuklugu'nda Erken | Dr. Hilal Yazici
Mudahale - Egitsel | K
Yaklagimlar Or. Nur | - Neurofeedback ve
Akgin Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite
Bozuklugu
Dr. Berkan Akdagd
- Neurofeedback ve
Otizm Spektrum
Bozuklugu
Dr. Seda Bozduman
Celebi
10:00-10:30 | ARA
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Dr. Cilemn Bilginer

- Fosfatidilserin’in
Cocuk ve Ergen Ruh
Saghginda Kullanimi
Dr. Burgin Seyda
Buran

- Cocuk ve Ergen Ruh
Saghd Klinik
Pratiginde Melatonin
Kullanimi

Dr. Fethiye Kiligaslan
- Mikro-besinlerin
Cocuk ve Ergen Ruh
Saghdi Uzerine Etkileri
Dr. Giifen Giiler Aksu
“FARMATURK llac
Firmasi desteklidir”

- Tourette
Sendromu'nda
Antipsikotiklerin
Kullanmi

Dr. Ahmet Giileg
- Tourette
Sendromu'nda
Psikoterapdtik
Miidahaleler

Dr. Halil Kara

- Uyku ve Biligsel
Fonksiyonlar

Dr. Burak Gakir
-Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite
Bozuklugu Clan
Gocuk ve Ergenlerde
Uyku

Dr. Aylin Deniz Uzun
Cakr

s wew | s | wow Tora rore
10:30-12:30 KONFERANS UYDU PANELI PANEL PANEL KURS KURS KURS KURS KOMISYON KOMISYON
TOPLANTISI TOPLANTISI
Dr. Paul L. Plenner | ILAG DISI Norobiyolojiden Sik Karsilasilan Bebeklikten Gocuk ve Ergen Psikiyatrisinde Gocuk ve Ergen Travma Sonrasi Stres | Bagimlilik Bebek Ruh
Understanding DESTEKLEYICI Tedaviye Tourette Yonleriyle Uyku ve Yetigkinlige Otizm statistik Uygulamalar Psikoterapisinde Bozuklugu'nun Gok Komisyonu Saghdi
Monsuicidal Self- YAKLASIMLARDA Sendromu Otesi Spektrum Bozuklugu: | Dr. Al Evren Tufan, Dr. Ayhan Eksik Halka: Sefkatin [ Yonli Tedavisi Komisyonu
Injury in GUNCEL BILGILER Moderatdr: Dr. Moderator: Dr. Hasan | Klinik Degerlendirme | Bilgig, Or. Odulcan Ciray Koruyucu ve Onarci | Dr. Cern Gékgen, Dr.
adolescents: from | Moderator: Dr. Eylip | Serhat Ttirkodilu, Dr. | Kandemir, Dr. Sermin | ve Etkin Glcid Mehmet Karadad
functions to Sabri Ercan, Dr. Ayhan Bilgig Yalin Sapmaz Mudahalelerde Gocuk Dr. Runa Idil Uslu, Dr.
treatment Meryem Ozlem Kiititk |- Tourette - Uyku Psikiyatristinin Roli Gzlem Stirticti
Moderator: Dr. - Gocuk ve Ergen Ruh | Sendromu’nun Bozukluklarinin Dr. Nahit Motavalli
Fiisun Guhadaroglu | Saghd Klinik Norabiyolojisi Farmakolojik Tedavisi | Mukaddes, Dr. Canan
Pratiginde Sitikolin Dr. Hasan Ali Giler | Dr. Masum Oztiirk Tanidir; Dr. Sevcan
Kullanimi - Tourette - Otizm Spektrum Karakog, Dr. Ayse
Dr. Gonca Gzyurt Sendromu'nda Alfa 2 | Bozuklugu Qlan Kilingaslan, Dr. Tuba
- Omega-3 Gocuk ve | Agonistlerin Cocuk ve Ergenlerde | Mutluer
Ergen Ruh Sadhdinda | Kullamimi Uyku
Her Derde Deva MI? Dr. Fatih Hilmi Cetin | Dr. Yekta Gzkan
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- Depremzede Olarak
Meler Hizsettim?

Dr. Seda Aybiike San
- Depremzede Yakir
Olarzk Neler
Hizzettim?

Dr. Cilern Bilginer

- Tipta Uzmanlik
Odrencisi Olarak
Meler Hizsettim?

Dr. Siileyrnan Emre

Araglar

Dr. Cansu Cobanoglu
Osmaniy

- Kiigitk Gocuklarda
Uyku Geligimi ve Uyku
Sorunlan: Anne-
Bebek Etkilzgiminin
Rold

Dr. Esra Hogoghi

- Kiigiik Gocuklarda
Yeme/Beslanme
Bozukluklzn: Anne-
Bebek Etkilesiminin
Rold

Dr. Hatice Gilzen

Kilingaslan, Dr. Tuba
Mutluer
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12:30-13:15 | ARA
TOPLANTI1 | TOPLANTI 2
13:15-14:45 KOMFERANS UYDU PAMELI PAMEL KURS KURS KURS EURS KOMISYOM KOMISYOM
TOPLANTISI TOPLANTISI
Sleep Disorders in DEHE'de DEHE nin Etiyolgjisi, | Sozel Bildiri Final Bebeklikten Gocuk ve Ergen Paikiyatrisinde Psikodrama Travma Sorwrasi Stres | Cocuk Haklan Dikkat
Children and Psikostimiilan Deferlendirmesive | Oturumu Yetigkinlige Otizm istaristik Uygulamalan Uygulamias:: Bozuklugu'nun Cok Komisyonu Eksikligi
Adoleacents with Kullzamminda Tedavizinde Dikkat WMaoderatér: Or. Caner | Spekwrum Bozuklugu: | Or. AN Evren Tufan, Dr. Ayhan Terapide Yaraticihk, | Y&nli Tedavisi Hiperaktivite
ADHD Giincellemeler Gekici Alanlar Muth Klinik Degerlendirme Bilgi, Dr. Ogulcan Ciray Spontanhk, Eylem ve | Dr. Cem Gokgen, Dr. Bozuklugu
Dr. Judith Owens Dr. Neslihan inal Moderatar: Dr. Eyiip ve Etkin Telenin iglevi Mehmet Karadag Komisyonu
Moderatsr: Dr. Ebru | “TEVA llag Firmas: Sabti Ercan, Dr. Dr. Didern Cek, Miidahalelerde Cocuk Dr. Aygen Baykara,
Gengel Kiiftdr, Dr. desteklidic” Fatma Sibel Durak Dr. Esen Yildirirm Psikiyatristinin Roli Dr. Hasan Cem
Fevziye Toros - DEHE'de Cevresel Demirddgen, Dr. Dr. Nahit Matavally Aykutiy
Rizk Faktirleri Abdullah Bozkurt, Dr | Mukaddes, Dr Canan
Dr. Kernal Utku Yazici | Beglim Yulud Tag, Dr. | Tamdi Dr. Sevean
- DEHE Etiyclajisinde | Nurhak Dodan, Dr. Karakog, Dr. Ayse
Arginin/Poliamin Yusuf Gztiick Kilingaslan, Dr. Tuba
Yolag Mustiver
Or. [pek Perginel
Yazici
- DEHE'de inovatif
Tam ve
Deferlendirme
Yaklagimlan
Dr. Akin Tahilbodgiu
- DEHE Tedavisinde
Farmazkogenetik
Eelirleyiciler Dr. Giil
Unsel Bolat
14:45-15:00 | ARA
I . B N T o N e
15:00-16:30 KOMFERANS PAMEL PAMEL PAMEL KURS KURS KURS EURS KOMISYOM KOMISYOM
TOPLAMTISI TOPLAMTISI
Dr. Guilherme V. Beynin Cinsiyeti Olur | Asrin Felaketinds Anne-Bebek Bebeklikten Pediatrik Pzikafarmakalaji Ozal Ogranme Travma Sonraz Stres | Duygudurum Egitim,
mu? Dr. Serkan Meler Hizsettik, Meler | Etkilegimi Yetigkinlige Otizm Dr. Murat Cogkun Giigliginde Egitim | Bozuklugu'nun Gok Bozuklugu Kiiltiir ve
Early diagnosis and | Karaismaiogi Hissedemedik? Perspektifinden Spekirum Bozuklugu: Uygulamalan, Yonli Tedavisi Komisyonu Sanat
intervention in Moderator: Dr Safak | Moderator: Dr. Saziye | Bebek Ruh Saghg Klinik Degerlendirme Biligsel Miidahale ve | Dr. Cem Gokgen, Dr. Komisyonu
ADHD Eray Camii, Dr. Serkan | Ssnem Baggiil, Dr. Maoderatér: Or. Koray | ve Etkin Wechsler Cocuklar | Mehmet Karadag
Maderatdr: Turan Lirniit Ik Karabekirogiy, Miidzhalelerde Cocuk Igin Zeka Olgedi
Dr. Eyiip Sabri Ercan - Ogretim Uyesi Dr.Burak Dogangiin | Psikiyatristinin Roli (WISC-IV) Okuma
Olarak Neler - Anne-Bebek Dr. Nahit Maotavally Dy Miiray Stimer
Hizsettim? Etkilegiminin Bebek | Mukaddes, Dr. Canan Dodur, Or. Qlcay
Dr. Saziye Sanem Ruh Szghdindzki Yeri | Tamdi Dr. Sevean Karaca, Psk. Simge
Baggiil ve Kullamlan Tamisal | Karakog, Dr. Ayge Kivang Karakag
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16:30 - 16:43 | ARA

a0 woro [T  woo=: [ o [rorwm:
16:45-18:15 KOMFERANS UYDU PANELI PAMEL PAMEL KURS KURS KURS VAKA BULUSMASI KOMISYOM KOMISYOM
TOPLANTISI | TOPLANTISI
Dr. Robert L Cocuk ve Genglerde Gocuk ve Ergen Mizofeni Yeni Bir Bebeklikten Pediatrik Psikofarmakoloji Ozel Ogrenme intihar ve Kasith Olarak | Ergen Etik
Findling Melatonin Kullanim, | Yatakl Servis Ruhsal Tamimlama Yetigkinlige Otizm Dr. Murat Cogkuin Giigliginde Egitim | Kendine Zarar Verme | Komisyonu Komisyon
The Rationzl Use of | Gergek mi Efzane mi? | Uygulamazlannda Hastalk mi? Spektrum Bozuklugu: Uygularmialar, Davrarig Giateren ya
Pharmacotherapy in | Dr Berkan SAHIN Tedavi Yaklasimlan | Fenomen mi? Elinik Degerlendirme Biligzel Midahale ve | da Tehdidinde Bulunan
Child & Adolescent | Moderator: D Koray | Moderatar: Dr. Maderatir: Or Ozlem | ve Etkin Wechsler Cocuklar | Olgulara Bitdneil
Psychiatry K ] Giilgen Onli Yildiz Gindogduy, Or. | Midahalelerde Cocuk Igin Zeka Olgegi Yaklagim
Moderatdr: Dr. VALENS flag Firmasi |- Yatakh Servis Nursu Cakin Memik | Psikiyatristinin Roli (WISC-1V) Okumna Dr. Ayhan Bilgic
Meryern Ozlem desrekiidic” Uygulamalannda - Mizofoninin Dr. Nahit Motavally Dr. Miray Stirmer
Kiitiik Antipsikotik fencmenclgji Mukaddes, Dr. Canan Dodur, Dr. Olcay
Kullammm Dr. Enes Sangedik Tanidir Dr. Sevean Karaca, Psk. Simge
Dr. Ahmmet Biiber - Mizofoni ile ilgili Karakog, Dr. Ayse Kivang Karakag
-Yatakh Servis gincel galigmalar ne | Kiingasian, Or. Tuba
Uygulamalannda diyor? Mustiver
Elekirokonviilzif Dr. Tolga Tunagiir
Tedavi - Mizofonin tedavi
Dr. Biirge Kabukgu edilebilir mi? Mon-
farmokolajik
- Yatakh Servis yontemlerin
Uygulamalannda incelenmesi
Transmanyatik Dr. Oznur Adigizel
Stimiilasyon Akrman
Dr. Omer Bagay - Mizofoni
-Yatakh Servis tedavizinde
Uygulamalnindz farmakolajinin yeri
Fiziksel Tespit var mi?
Dr. Sermin Yaln Dr. Merve Yazici
Sapmaz
18:15-18:30 | ARA
I 0 O BT T oot e I
18:30 - 20:00 KOMFERANS UYDU PANELI PAMEL PAMEL KURS KURS KURS VAKA BULUSMASI KOMISYOM KOMISYOM
TOPLANTISI TOPLANTISI
Foyhownsiing Fosfatidilserinin Gocuk ve DSM Tam Sistemine | MOXO d-CPT Kullammu | Gocuk Psikiyatride Genetik Okur Ergenlerdeki Tirtiin Wakalara Biitiinciil Konsiiltasyon Akademik
freroee e Dikkat Eksikligi ve Ergenlerdeki Duyusal | Girmeye Aday ve Degerlendirmesi Yazarhg ve Genetik Testlerin Kullammina Yaklagim (Tim Tirde | Liyezen Yikselme
ErtER-DasizHistery | Hiperaktivite iglemleme va iligkili | Konular Sertifika Egitimi Yorumlamasi Miidahale Wakalara Caok Yénli Komisyonu Kriterleri
srdeaiation BozuklujundakiYeri | Psikiyatrik Tablalar | Moderatér: Or. Hasan | Dr. Ferda Korkmaz Dr. Gif Unsel-Bolat, Dr. 0. Hilmi Dr. Ormer Kardag Yaklagimlar) Toplanma
BrAytentrdedes | Dr Oznur Bilag Maderatar: Dr. Gil Kandemi, Dr. Sermin | Ozkanodiu Balat Dr. Ebru Gengel Kiiltdir w*Tiim
Br—ErrrrGokren Moderator: Dr Eyiip Karacatin, Dr. Ayse Yalin Sapmaz Profesérler
Sabri Ercan Kty - Siberkondria Dravetlidir.
"BIOHES flag Firmas: | - Otizm Spektrum Dr. Masurm Oztirk
desteklidic” Eozuklugu Olan - Mizofoni

Gocuklarda Duyusal
iglemleme Farkllan
wie Klinik Yanzimalan
DOr. Sezen Kdse

- Dikkat Eksikligi
Hiperaktivite
Bozukludu olan
Gocuklarda Duyusal
Iglemleme Farklilan
wie Klinik Yansimalan
Dr. Binay Kayan

- Diger Paikiyatrik
Hastahdn olan
Gocuklarda Duyusal
iglemleme Farklilan
we Klinik Yansimalan
Dr. Fevzi Tuna

Dr. Cansii Mercan Isik
- Dijital Diimy=min Yeni
Sorunlan: Momafobi
ve FalMO

Dr. Belde Baca

- Crtareksiya Mervoza
Dr. Yekta Ozkan
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SALOMNC

3. GUN

- 12 MAYIS CUMA

0730 - 0330 ASISTAM VAKS ASIETAN VAR, SOZELBILDIR] - 5 SEZEL BILDIA - B EEISTAM Wibka SURUML -3 ASISTAN VAKE SO0ZEL BILDIR] - 11
SUHUMU- 2 SUNUR -5 Moderaitr: O Mirag | ModermsSe D Hall Moderasdr: Br. Gonca Oxyurt, SURUMU - 11 Moderaban G Borkan
Moderatar O Viksed | Moderxioe: Or Fatiy | Bang Usta Or Sevay | Kare, Oc Herdermy Asian | Or: Omer Kardag MioderatSr Ov: Burair | Saibin Or Ecen Fildrm
Scymeyra Maradan, il Cehi, Algen Gurmey Ferg Apshel Dr. Fethiye DesmairciSden
D Cilern Silginer D Semiba Wobgasian
Camertodin
Ce2-30 - 1000 KOMFERAMS FPAMEL PANEL PAMEL KLIRS KRS KLIR=E LPGILLARGS KBS oM HOBALEYOM
TOFLANTISL | TOFLANTIS
Dr. Ardionic Harden | Bebsk, Coouk we Cinsiyet Kavrarmna Hufoulsi v Cezai Prediatrik Gocuk we Ergen Pskkdyatrisinds Psikodrama Tio=rrnighi igin Grup Wedha Otizm
Flowel Erpen Komnpuou Ruh ok Wanki Balag we Anlamda Gocuklara Psikofarmakoloji | staticti Lygulamalan Uygulamasc Peikoterapis Kormisyonu Kamisyonu
Pharmaicoiogica Saiihith ikl Karg ITE-IH Corei O Murat Cogken O Al Evren Tufan, Or. Ayfran Terapide Yaraboilé, | Oc Flsun Cuhadarodic
tresbment in Autismi | Uygulamalannda Yeni | Moderator: O Bacw | Suglar |2 Gocukdann Blgse, D Offwican Gaway Spormanl ik, Bylemive
Mioderaitr: Or. Naiwt | Uiuklar Moderaiter: Oc | Ozbaran Kionunmsss v Bu Talenin Igley
Adctaval Yasemen gk Mengl | - Cinsiyet, Cins=lik Siecte Pikiyatrinin Or. Aygen Bxyiars,
AMukaddes, D Onwr | - Estamin Dot Boywtn | veBeyin Wi Or. Hasar Cem
Borak Dursurn Uzerimden Konswcw Dy Fevyd Tuna Moderatir: O Gl Aypkuthe
Aub Sadbiic Cemesi, Dcakodiv Karpenn, Or Sevay
Epigenetik, - Cinsiyet Geligim Algen Gurey
Carsransgsal va Bozukhiiannda - Focukiann Cinsel
Simgeoel Degigimier Pxikiyatristin Robil Dokurumazbdna
D Metanet Aptan O Burou Gobarar Karp Sudlar, Buna
Cangologiu - Ganglerde Dair Adli Sirer we= Bu
- Derin v Cooculdar | Transsekoalizm, Suclann Pxikiyaer
D Buvak Dogangdn Klimi Oz=lildern, E5ik | Helkimberi Tamfndan
- Bebek Rk Edl=n Adli berciers
Saiihifinda Komrpuou Pzitopatalajier, Hildirilmesi Meseles
Waklapmiar Tedari “Formtemieri Hakyrr Riegit Tedaw
D Koray Dy Hesna Gl e
Karateiarodi - I YWizpda - Konuma Amacyla
- Koruyocu Ruh Saiild | Cinsivet ve Sasyal Oz giir kigjiin
Alamnda Telepsikivanr | Bilg, Cinsiyet [igkisi | Kestlanmes v
Uypulamalan O Begim Yoled Tay | Psikyatinn Bu
De Yasemin Tag Torun Shmegteld er
Halkyrr Ceyde Cmar
10:00 - 10:30 | AR
— PeeeT e [ e [ oo IS e | oo [
030 - 12400 KOMFERAMS FPAMEL PANEL PAMEL KLIRS KRS KLIR=E Ll 2 KBS oM HOBALEYOM
TOFLANTISL | TOFLANTIS
O Ofviere Brory Uzrmanla Bulugma: Travrma ve Uhay Ctizm Spekirum Prediatrik Gocuk we Ergen Pskiyatrsinds Szel Gigrenme ooulk Yogas D Politia
Insormnia in Childnen | YVeni Galigmeler Moderaxior: Or Burak | Bozukiudu Sikdsfenan Psikofarmakoloji |staticti Lygulamalan Gighlgjunde E&utimi D Hande Ayraler Zamnkcanimli Gelgima
and Adol=soemts: wirda Dofangdn, O Ayge | Artmas: be Zorduk O Murat Cogkean O Al Evren Tufan, Or. Ayfran LUyoulamalan, Taner Or. Sagak Sodur | Cocuklar L]
Clinical Dizgrases Horogeligrmes Rodoprnan Amnan Yaratan Bk Sorunlar B, O Ofwican Cuay Silipmeed MiGdabale w= Kormisyoru Uhurslararas
and Treatment Bozukiukiar - Travnatilk Strec e | we Yani Midahals ‘Wechsler Comuldar Iiigheibmr
Feloderair: Or AN Moderatdn Or. Yawks Sirkadyen Ritm Seoeneder kgin Timica D=y Komisyan
Evren Tinan, O Yazgan Manabioiojisi Ioderatinr: Oc Bwvalk PSCHN) Dioume
Meryem Oxlemn - Dikckat ikl ve D Ayge Baykara Or. Miray Scmer
LT Hiperaktiite Arman - OS2 breyierin Dodex; Dr Ofcay
Bozuklutu we Glincel | - Travma Sones yagamiannda Karaca, Fsk. Simge
i rmaler Strac Bozuklufunda | "Damgakanma® Fvang Karakag
Dr Eytip Safwi Ercan Livéou Boeukiukdan Or: Murad
Chizem Spefanam Sefonder Belirtiden - 25B'de wrtibar
Bozuklutiu ve Glincal | Gok Daba Fazlas davranspran
Gl rmeler i d=feriendirimes
O Maint Adotavali Ov. Fatrran Bevic L. Begim Fahbadai
Mukaddes - DSE tams koymada
- poouk ve Engende - Trawrna Sanras zoriuk clarak
Hanskrt Bozuklukian Stres Bozuklufuna “Kamuflay
we Gincel Geligmeler | Eglik Eden Lhiou Oy Fevhat ¥aylacr
Dr Gl Karapetin Brzukhuklannda - OSSN pooukdarda
- Pelll Ermnme Tedarsi Modaliteleri sosyal iletigimi
Gl we Ginosd D Derpges Miurad arttrmnaya yinelic
Gl rmemler rriidizhale yambemi=
Dr Ayge Xniscasian Ctizmli gooukdarda
- pooukuk Caihnda Dil il=tigim terapisi
Bozukluiiu we Gincel (REZTD
Geligrmeier Or. Darnia Eycibodie
D Tuba Mudiver
12400 - 13:00 | AR
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S 7 N N T o oo
13:00 - 14:30 KONFERANS UYDU SEMPOZYUMU PAMEL PAMEL KURS KURS KURS EURS KOMISYOM KOMISYOM
TOPLANTISI TOPLANTISI

Dr. Oliviero Bruni boderator: D Ozgil Ggrenme COZGER deki Gocuk ve Ergenlerde EEG Temelli Mon-Lineer Analizlerle | Ozel Dgrenme Cocuk Yogas: Psikofarmakolgji | Psikoterapi

Parzsomnizs, Neslihan inal Bozuklujuna Yeniliklers Hasta ve | Acil Servislerde Madde | Zibnin Calgmaszim Anlamak: Gilgliginde Egitim | Or. Hande Ayraler Komisyonu Komisyonu

Differantial Zor Durumlarda, Eg Mulsidisipliner Hekim Penceresinden | Kullamm Gizge Kurami (Graph Theory) Uygulamialan, Taner, Dr. Bagak Bodur
Diagnosis and Tanilarda Guanfansin | Yaklagim Bakiz Moderator: Dr. | Bozukluklarina Dr. Serap Aydin, Dr. Fatih Hilmi Biligsel Miidahale ve
Treatment Kullarrm Moderator: Dr. Ayge | Esen Yildiim Yaklagim Cetin Wechsler Cocuklar
WModeratér: Or. Al | Dr. Neslihan lnal Kty Dernirdégen, Dr. Leyla | Dr. Kiiffegin Cigel igin Zeka Olgegi
Evren Tufan, Dr. DEHE Tedavisinde - Dzgiil Hgrenmae Bozath (WISC-IV) Okurna
Meryemn Ozlem Yeni Bir Yaklagim: Eozuklugunda - GOZBER ile Neler Dy Miiray Stimer
Kiitiik Guanfasin ER gelisim dénemlerine | Degisti? Dodur, Dr. Olcay
Dr. Eyiip Sabri Ercan | gére klinik belirtiler | D Leyla Sevigin Karaca, Psk. Simge
“ALI RAIF flag Firmas: | Dr. Umit Isik -GOZGER'In Gocuk Kivang Karakag
dasteklidir” - Ozgiil Ggrenme Apisindan Fayda ve
Eozuklugunda Zararlan
epidemiyalaji, Dr. Neslihan Tagtepe
etycloji ve - &landz Cahgan
nérobiyoloji Hekimlerin
Dr. Nagihan Cevher | Penceresinden
Binici ¢OZGER
- Dzgiil Ogrenme Dr. Semiha Dursun
Eozuklugunda
tarusal esik
Dr. Caner Mutly
- Dzgiil Hgrenme
Eczuklugunda ayme
tani ve komorbidite
Dr. Sevay Algen
Giiney
- Ozgiil Ggrenme
Eozuklugunda kanit
temelli midahaleler
Dr. §aziye Seckin
Yilmaz
14:30 - 14:45 | ARA

[ RN o [ swowc MLND
14:45-16:45 KONFERANS UYDU PAMELI PAMEL PAMEL KURS KURS KURS VAKA BULUSMASI KOMISYOM
TOPLAMTISI
Dr. Gagan Joshi Bafmlihk Tedavisinin | Gocuk istismannda | Her Yaniiyle Gocuk ve | Gocuk ve Ergenlerde EEG Temelli Mon-Lineer Analizlerle | Okul Gag Gocuklan | OSE Tam Kangikhklar: | Simr iblzlleriile | veterlik
Treatment of Severe | Ug Temel Bilegeni Cocuk izlem Merkezi | Ergenlerde Akran Adli Psikiyatri Zihnin Caligmasim Anlamak: igin Duygulamm Sosyal Gelisim Miicadele Kurulu ve
Irritability and boderator: D Uygulamalan Zorbalg Uygulamalar: Sik Gizge Kurami (Graph Theory) Bozukluklan we Serunlan Hangi Komisyonu Uzmanlik
Problem Behaviors | Micahit Oxtirk Moderatdr: Dr. Sefma | Moderatér: Or. Omer | Sorulan Sorulara Dr. Serap Aydin, Dr. Fatif Hilemi Sizofreni Garligme Taninin Egitimi
in Autizm - Bagimlilik vedavisinin | Tural Hesapoiodiu, Faruk Akpa Uzmanindan Yanitlar Cetin Gizelgesi (K-5ADS- | Kapsamindadir? Toplanma
WMederator: OF baslangici: Dr. Cilemn Bilginer - Akran Zorbahgina Dr. Aysen Cogkuin, PL-DSM-5) Dr. Yanki Yazgan
Nagitan Cevher botivasyon - Gocuk izlem Genel Bakig Hakirm Regit Tufan Dr. Fatit Unal
Binici, Dr. Burak Kazandirmak Klinik Merkezi Dr. Aygegdl Tugba Gnar
Baykara i Uygulamalan Hira Sefen
Simgek Dr. Selma Tural - Siberzorbalk
- Bagimhilik Hesapeioglu Dr. Huirgit
Tedavisinin Yéndini - Diinya'ds Cocuk - Akran Zorbahgimn
Belirlemek: Ergenin izlem Markezi Paikiyatrik
ihtiyaglan Modelleri Bozukluklarla iligkisi
Dr. Kiiftagin Ogel Dr. Mustafa Tolga Dr. Gadla Celikkol
- Bagimililik Tunagir Sadig
Tedavisinin Olmazsa |- Gocuk izlem - &kran Zorbahginda
Olmazi: Ergenin Merkezleriile ilgili Koruma ve Miidahale
Ailesine Yaklagim Sorunlar ve Coziim | Yontemleri
Dr. Omer Kardag Onerileri Dr. Fatma Coghkun
Dr. Mehmet Sertelik
“Tiirkiye VESILAY
Cemiyati desteklidir®
16:45-17:00 | ARA




“32. Ulusal Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklar1 Kongresi”

[ [INSGRANN] swons [ swowc sovo TSN  wovee | roram Jroram:
17:00-19:00 KOMFERANS IKILI KOMFERANS PAMEL PAMEL KURS KURS KURS VAKA BULUSMASI KOMISYOM KOMISYOM
TOPLANTISI TOPLANTISI
Dr. Michael Bloch Moderator: DF Aygen | Degisen Diinyada internet Oyun Gocuk ve Ergenlerde Uzman Oldum ama Hazir Miym? | Ergenlerdeki Tiftiin Zor Duygudurum Yatakh Kurumnlar | Travma
Evidence-Based and | Baykars, Dr. Burak Yeni Ufuklar Yeni Oynama Adli Paikiyatri Mechuri Hizmet Kullamimina Wakalznna Yaklagim Komisyonu Komisyonu
Emerging Baykara Tedaviler: EMDR Bozuklugunun Diger | Uygulamalar: Sik we Sonrasinda Beni Neler Bekliyor? | Miidahale Dr. Neslihan inal
Treatments for - DEHE ve Otizm de Terapisi Paikiyatrik Sorulan Sorulara Uzmanlk Danemi igin Pratik Dr. Omer Kardag
Tourette Disorder. Yenilikler ve Tedavi Moderator: Dr. Ayten | Bozukluklara iliskisi | Uzmamindan Yanitlar Oneriler
Dr. Emily Olfson - Yaklazimlarn Erdogan, Dr. Cem Maderatés: Or. Gonca | Dr. Aysen Cogkun, Dr. Mahmut Cem Tarakgioglu, Dv.
Treatments far DEHE : & dan Z ye Gikpen Ozyurt, Dr. Gilern Hakirn Regit Tufan Bahadir Turan
Trichotillemania yenilikler ve -TSS8'de EMDR Bilginer (nar
Mederatar: Dr. Yanks | biitiinleyici tedavilar Kullamm - Internet Oyun
Yazgan, Dr Ayse Dr. Eplip Sabri Ercan | Dr. Cern Gakgen Oynama Bozuklugu
Arman Orizm: Otizm - Cocuk ve Dr. Yusuf Oztirk
tedavisine boyutsal- | Ergenlerde kullanilan |- internet Oyun
gelisimsel yaklasim EMDR teknikleri Oynama Bozuklugu
ilkeleri Dr. Songtil Derin ve Dikkat Eksikligi
Dr. Nahit Motavally - EMDR ve Oyun Hiperaktivite
Mukaddes Terapisi Bozuklugu
Dr. Ayten Erdogan- Dr. Ezgi Karagaz
Yeni Mesil EMDR Tamigor
Protokoller - internet Oyun
Dr. Mehmet Karadag | Oynama Bozuklugu
ve Depresyon
Dr. Tilbe Erten Almak
- internet Oyun
Oynama Bozuklugu
ve Sosyal Anksiyete
Bozuklugu
Dr. Nurten Kamar
19:00 - 20:00 | ARA

15
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4. GUN - 13 MAYIS CUMARTESI

SALONC SALON D
07:30-08:30 | SOZEL BILDIRI-2 | ASISTAN VAKA ASISTAN VAKA SOZEL BILDIRI - 6 SOZEL BILDIRI -9 ASISTAN VAKA SUNUMU -9 ASISTAN VAKA ASISTAN VAKA
Moderatdr: Dr. Esra | SUNUBU - 3 SUNUMU - & Maoderatér: Or. Merve | boderatée: Or. Meryem | Moderatdr: Dr. Giilen Gliler Aksu, | SUNUBU -12 SUMUMU -13
Yirimez, Or. Umit | Moderstsr: Dr Bahadir | Moderator: Dr. Hafice | Gukoly Uyfun, Ozlerm Kitiik, Dr. Perihan Carm Ray Moderatsr: D Maoderztér. D Mahmut
Igik Turan, Dr. Abduliah Uinver, Dr. Mehmet Dr. Mehmet Karadag | Dr. Hasan Cem Aykutlu Fethiye Kiligaslan, Cem Tarakgiogii,
Bozkurt Akif Akinct D Arif Onder Dr. Burcil Ersdz Alan
08:30-10:00 KOMFERANS PAMEL PAMEL PAMEL KURS KURS YETERLILIK YETERLILIK
Dr. Robert L. Orizm Spektrumu ‘Yavag Biligasel Tempo | Cocuk ve Ergen Ruh | Dernek Yénetim Kurulu | Gocuk Peikiyatristleri igin Ozal Ogranme Yikict Duygu Durumu
Findling Tarama we (¥BT) {Sluggish Saghginda Psikiyatrik | - Asistan ve Uzman Tammlayic: Veri Analizi ve Makine | Gligliginde Egitim | Dizenleyememe
Aggressive Children | Degerlendirmesinde Cognitive Tempo): Aeiller ve Bir Ruh Sinir | Hekim Bulusmasi Odrenmesine Girig Uygulamalan, Bozuklugu: Zor
znd Adolescents: ‘Yenilikgi Fikirler Taridan Tedaviye Hastanesinin Son 1 Dr. Mirag Bang Uista Biligzal Midahale ve | Vakalzra Yaklagim
An Evidence-based | Moderatir Dr M. Maoderatdr: Or. Eyiip | Yildaki Verileri Wechsler Cocuklar | D Midcahit Oztirk
Approach to it Yanki Yazgan Sabii Ercan, Dr. Maderatér: Or & igin Zeka Olgedi
Assessment and - Degistirilmig Erken Fatma Sibel Durak Ekinci Dr. fbrahim (WISC-V) Okumna
Possible Medication | Cocukluk Dénemi -¥BETde Adak Dr. Miray Stirmer
Intervention Otizm Tarama Olgedi- | Degerlendirme - Cacuk ve Ergen Dodur, Or. Qlcay
Mederator: Dr. Elvan | Revize Edilmis {M- Dr. Nuran Gazpinar | Psikiyatrisinde Acil Karaca, Psk. Simge
lseri Dr. Sevay CHAT-R)'in Gérsel we |- ¥BT ve Komorbidite | Durumlar Kivang Karakag
Algen Giiney Seslendimayle Dr. Siileyman Dr. pek Sizer Gamb
Zenginlestirilip Gakirogiu - Bir Ruh ve Sinir
Etkinliginin Ariinlmasa |- YET ve Genetik Hastaliklan
Dr. Asli Aktan Erciyes | Dr. Giif Onsel Bolat Hastanesinin Acil
- E-zaghk: Cevrimigi - ¥BET'de Tedavi Servizine Son 1 Yilda
Taramalann dnami Dr. Hakan Ogdithi Bagvuran Gocuk ve
D, Onwr Tugge Poyraz Ergenlerin Verileri
Findk Dr. Cemvre Yasdz
- Otizm Spektrum - Cacuk Ruh Saghg
Bozukluju ve Yagam Alzminda Tekrarlayan
Baoyu Etkileri Apil Basvurulan
Dr. Funda Giimiistas Dr. Oguz Bilal
Karakug
10:00 - 10:30 | ARA
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S 300 O I R e N I
10:30 - 12:00 KOMFERAMNS PAMEL PAMEL PAMEL KURS KURS TOPLAMTI YETERLILIK YETERLILIK
SINAV] SINAV]
Dr. Marcin Cziiby Bebeklik ve Okul Kagingan Kiarth Gocukluk Gad Treatment of Sleep Ozel Ogrenme
Virtual Reality Oncesi Donem Ruhsal | Yiyecek Alm Psikiyatrik Froblems in Autism Giigliginde Egitim
Technaology in Dederlendirmesinde Bozukludu (KKYAB): | Bozukluklannda Uyku | Or. Ofiviero Bruni Uygulamalan,
Paychalogy Bir Altn Standart Tam | Tanidan Tedaviye Sorunlan ve Tedavisi Biligzel Miidahales ve
WMederator: OF Arac: Okul Gncesi Yag | Moderatar: Or. Moderatir: Dr. Gonca Wechsler Cocuklar
Muirat Qagkun, Dr. Cocuklann Psikiyatrik | Nusret Soylu, Dr Ozyurt, Dr. Giilen igin Zeka Dlgedi
Mehmet Karadag Dederlendirmesi Safak Eray Camb Giiler Aksu (WISC-IV) Okuma
Tanilama Garigmesi |- KKYAR Medir? - Cocuk ve Ergenlerde Dr. Miray Siimer
boderator: D Dr. Sermin Bilgen Uyku Sorunlan ile Daduy, Dr. Olcay
Meryemn Ozlem Kitdk, | Uigar Diga Yonelim Karaca, Fsk Simge
Dr. Hasan Cem - KEYAR Mazil Bozukluklan Ez Kivang Karakag
Aykutiv Degerlendirilir? Tarilan ve Tedaviler
- Okul Gnecesi Yag Dr. Meryern Kagak Dr. Buirgin Seyda
CGocuklann Psikiyatrik |- KKYAB'de Buran
Dederlendirmesi Travmanin Rolii - Cocuk ve Ergenlerde
Tanilama Garigmesi- | Medir? Uyku Bozukluklan ve
PAPA ve panelin én Dr. Siileyman ize atim Bozukluklan
sunumu Cakirogiy Eg Tanilan ve
Dr. Didern Behice - KEYAR Mazil Tedavi | Tedavileri
Oztop Edilir? Dr. Didern Ayyidiz
- Okul Gnecesi Yag Dr. Hakan Ogditii - Kronik Hastahij
CGocuklann Psikiyatrik Olan Cecuklarda
Dederlendirmesi Uyku Sorunlan
Tamlama Gérligmeasi- Or. Gonca Ozyurt
PAPA - Uyku Serunu Olan
Dr. Gokge Yagmur Gocuklarda
Efendi Melatonin Kullanimi
- Literatiir zerinden Dr. Yusuf Oztirk
PARA min Gézden
Gegirimesi
Dy, Esra Yiirimez
- PAPA nin Dilimize
Kazandinlma Siireci
Dr: Merve Cikily Uytun
12:00 KAPAMIS
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E-Saghk: Cevrimici Taramalarin Onemi

YAZAR 2: Dog. Dr. Onur Tugg¢e Poyraz Findik / onur.poyraz@istun.edu.tr 0 507 768 88
99 Istanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi, T1p Fakiiltesi

Diinyada yeti kayb1 ve erken 6liime yol acan hastaliklar arasinda 6nemli bir grubu psikiyatrik
bozukluklar olustursa da tedavi ihtiyaci duyan bireylerin yarisindan azi ruh sagligi hizmetlerine
erisebilmektedir. Erisim engelleri arasinda damgalanma, maliyet, mahremiyet endiseleri ve
zaman kisitlilig1 gibi birgok neden bulunabilir. Erisimdeki gii¢liikkleri gidermek igin, son 25
yilda bir dizi dijital psikiyatrik degerlendirme ve miidahale programi gelistirilmistir. COVID-
19 pandemisi bu miidahalelerin degerini ortaya koymada onemli bir rol oynamis; tilkemizin
yakin zamanda yasadig1r deprem sonrasi uzaktan ruh sagligi hizmetlerinin sunulabilmesiyle
depremden etkilenen bolgedeki hizmet kapasitesinin  arttirilabilmesi, telesaglik
uygulamalarinin, klinik uygulamalarin vazgegilmez parcasi haline geldigini bir kez daha
gostermistir. Bununla birlikte, dijital araglarin gelecekteki saglik hizmet sistemlerine en iyi
sekilde nasil entegre edilecegine dair sorular devam etmektedir. Klinisyenlerin, teknolojinin
uygun bakima erigimin genigletilmesinde oynayabilecegi rolii benimsemesi ve hastalarinin
ihtiyaglar1 ile uyumlu ¢6zliimleri kullanabilmesi, dijital araglarin etkinliklerinin ve
erisilebilirliklerinin en {ist diizeye c¢ikarilmasina katkida bulunacaktir. Ozellikle tani
gecikmelerinin ciddi endise kaynagi oldugu norogelisimsel bozukluklarin erken teshisinde
sinirli  sayidaki uzmanin, zaman alan bir degerlendirmeyi genis popiilasyonlara
uygulamasindaki zorluklar, bu alandaki teknolojik yeniliklerin gelisimini de hizlandirict
olmaktadir. Bu sunumda, ¢ocukluk ¢agi norogelisimsel bozukluklar1 basta olmak iizere, dijital
ruh saglhigi hizmetlerinin kullanimini tesvik eden cevrimici tarama araclari hakkinda bilgi
verilmesi ve farkli popiilasyonlar arasinda bu uygulamalara erigsimde esitligi saglamaya yonelik
degerlendirmeler sunulmasi amaglanmistir. Cevrimi¢i tarama araglarinin ana hatlarinin
cizilmesi sonrasinda, kullanim yollari, hedef yas gruplar1 ve uygulama yontemleri acisindan
nasil farklilik gosterdigi ele alinacaktir.
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