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TAKDIM
Degerli Bilim insanlar,

Bilim ¢aginin 6nemli terimlerinden biri haline gelen inovasyon; yeni yaklasimlarin, uygulamalarin,
teknolojilerin gelisim siireglerini ve bilgiyi kullanilabilir hale doniistiiren yaratici siireclerin biitiintini
ifade etmektedir. Son yillarda teknolojide yasanan biiyiik gelismeler, saglik alaninda teshisten tedavi
hizmetlerinin sunum kalitesine kadar bir¢ok degisim ve doniisiimii de beraberinde getirmistir. Saglik

hizmetleri, inovatif uygulamalarin en biiyiik kaynagi ve kullanicilarindan biridir.

Bilim ¢aginin bir geregi olarak saglik da bu yeniliklerden ve degisimlerden payimi almaktadir. inénii
Universitesi olarak kaynaklarimizi en verimli sekilde kullanmak, bilimdeki degisimi ve doniisiimii
insanimizin sagliglr ve refahi i¢in kullanmak tiniversitemizin oncelikli hedefleri arasindadir. Bu
hedeflere ulasma siirecinde farkli disiplinlerin uyum ve is birligi igerisinde calismasi oldukga
onemlidir. Bu noktada, {iniversitemizin ev sahipliginde Saglik Bilimleri Fakiiltemiz tarafindan farkli
kurum ve kuruluslarin is birligi ve katilimiyla 14-16 Ekim 2022 tarihleri arasinda “Saghk
Bilimlerinde Inovatif Yaklasimlar” temasi ile diizenlenen “Uluslararas1 Maldia Saghk Bilimleri
Kongresi” bolgesinde ilk olma &zelligiyle de ayr1 bir deger ifade etmektedir. Ulkemizden ve
diinyanin ¢esitli lilkelerinden ¢ok degerli bilim insanlarinin katkilariyla gerceklesen oldukga zengin
icerikli panel, konferans ve oturumlarin saglik bilimleri ile diger bilim dallarinda yapilacak

caligmalara Onciiliik etmesini, yenilik¢i adimlara ivme kazandirmasini temenni ediyorum.

Gilinlimiizde rekabet iistiinliigiiniin 6nemli belirleyicisi haline gelen ve saglik sektorii icin yasamsal
oneme sahip olan inovasyonun kongre temasi olarak se¢ildigi Uluslararasi Maldia Saglik Bilimleri
Kongresi’nin planlanmasi ve diizenlenmesinde emegi gecen Saglik Bilimleri Fakiiltemize, akademik
ve idari personelimize, kongreye farkli disiplinlerden bilimsel katki saglayan degerli konugmacilara
ve katilimcilara tesekkiir ediyorum. Kongrede sunulan bilimsel ¢alismalarin kitaplastirilarak kalic
hale getirilmesi ve bilim insanlarmin istifadesine sunulmasini ¢ok degerli buluyor, yeni ve inovatif

caligmalara 151k tutmasini diliyorum.
Prof. Dr. Ahmet KIZILAY

[nonii Universitesi Rektorii
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ONSOZ

Inonii  Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi olarak 14-16 Ekim 2022 tarihleri arasinda
gerceklestirdigimiz “Uluslararasi Maldia Saghk Bilimleri Kongresi”nde sizleri agirlamis olmanin,
sizlerle bir arada olmanin kivanci igerisindeyiz.

“Saghk Bilimlerinde Inovatif Yaklasimlar” ana temali kongremizde, basta beslenme ve diyetetik,
cocuk gelisimi, ebelik, fizyoterapi, rehabilitasyon ve odyoloji olmak iizere tiim saglik bilimlerinde ve
tip bilim alanlarinda gergeklestirilen ¢alismalarin paylasilmasi ve gilincel bilgilerin degerlendirilmesi
amaglanmaktadir.

Gelisen teknolojiyle birlikte her alanda inovasyonlar hayatimiza dahil olurken saglik bilimlerinin her
disiplininde de inovatif yaklagimlar artmaktadir. Her gegen yil temel saglik ya da klinik uygulamalar
icin gelistirilen farkli yaklasimlarin, saghigin gelistirilmesi ve toplum sagligiin iyilestirilmesine
sagladig1 katki; ortalama yasam siliresinin uzamasi, bulasici hastaliklarla etkin miicadele, kronik
hastaliklar ig¢in gelistirilen yeni tedavi yontemleri ile yasam kalitesinin artmasi gibi etkilerle
Ol¢iilebilir sekilde fark edilmektedir. Bu katki insan menfaati yaninda {ilke menfaatlerini de olumlu
yonde etkilemektedir. Yakin gegmiste miicadele ettigimiz Covid-19 pandemisi tiim diinyada oldugu
gibi tilkemizde de inovasyonun sagliktan iletisime tiim alanlardaki dnemini ve gerekliligini bir kez
daha gozler Oniine sermistir.

Saglik bilimlerinde inovatif yaklagimlarin etkin ve giivenli uygulanmasi ekip caligmasi ile
miimkiindiir ve saglik alaninda hizmet veren her meslek profesyonelinin siirece katkisit oldukga
onemlidir. Bu baglamda multidisipliner ¢alisma inovatif yaklagimlarin ortaya ¢ikisin1 besleyen
onemli bir kaynaktir. Farkli disiplinlerdeki degerli bilim insanlarini ve meslek gruplarini bulusturan
kongremizin, disiplinler aras1 etkilesim sayesinde yeni bilimsel ¢calismalarin ve is birliklerinin hayata
gecirilmesi noktasinda 6nemli bir katki sagladigini diistinmekteyiz.

Kongremiz, ulasilabilirligi artirmak amaciyla yiiz yiize ve ¢evrim igi katilim olanagi saglayan hibrit
bir kongre olarak planlanmistir. Video konferans ile farkli iilkelerden ¢evrim i¢i veya yiiz yiize olmak
iizere Tiirkiye’nin farkli sehirlerinden katilan yaklasik 300 konusmact ve katilimcr ile
gerceklestirilmistir.

Kongre kapsaminda basvurusu alman bildiriler, ¢ift kor hakem yontemiyle hassas bir sekilde
degerlendirilmis ve kabul edilen bildiriler, belirlenen oturumlarda yazarlar tarafindan sozlii veya
poster sunu seklinde ¢evrim i¢i veya yiiz yiize olarak sunulmustur. Kabul edilen bildiri 6zetleri ve
kongremize katilan konusmacilarimizin konusma 6zetleri diizenlenerek bu kitaba dahil edilmistir.

Bildiri kitabimizin i¢erigini olusturan yazarlarimiz basta olmak tizere, Saglik Bilimlerine goniil veren
degerli bilim insanlarimiza bilime olan katkilar1 i¢in tesekkiir ediyor, bu bildiri kitabinda yer alan tiim
arastirmalarin Saglik Bilimleri alanlar igin faydali olmasini umut ediyoruz.

Kongre Diizenleme Kurulu adina
Kongre Bagkani
Prof. Dr. Turan YILDIZ
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OZET

Giris: Gizli isitme kayb1 (GIK), saf ses odyometrik esikleri normal sinirlarda olan kisilerde, dzellikle
giirtiltiilii ortamlarda, isitsel noral islemleme ve isitsel keskinligin bozulmasi olarak tanimlanir. Santral
isitsel islemleme bozukluklarindan farkli olarak, periferik isitsel organ olan kokleadaki sorunlardan
kaynaklanir. Bu derlemede, heniiz yeni ve yeterince anlasilmamis bir hasta popiilasyonunun dogru
teshisini ve etkin yonetimini saglamak amaciyla giincel yaklasimlar incelenmektedir.

Bulgular: Hayvan modellerinde ve insan calismalarinda, hastaligin mekanizmasi olarak, 6zellikle
giiriiltiiye maruz kalma sonucu olusan koklear sinaptopati, demiyelinizasyon sorunlari ve tily hiicresi
disfonksiyonu 6ne siiriilmiistiir. Bu nedenle hastalarin en sik sikayeti, isitme kaybi olmaksizin giiriiltiide
konugmay1 anlama problemlerinin varligidir. Son zamanlarda yapilan hayvan calismalari, giirtiltiiye
maruz kalan ve tiy hiicreleri zarar gormeyen kulaklarda i¢ tiiy hiicresi ile akustik sinir arasindaki
sinapslarda %50'ye varan kayiplarin olabilecegini ortaya koymaktadir. GIK igin en iyi agiklanmis
mekanizma, tiiy hiicrelerinin ve spiral ganglion néronlarin kaybi1 olmadan i¢ tiiy hiicrelerinin bazalinde
yer alan koklear serit sinapslarinin dejenerasyonudur. GIK'nin tanisal degeri invaziv histolojik ve
laboratuvar testleri ile hayvan modellerinde basariyla gosterilmis olsa da insanlarda bu miimkiin
olmadig1 igin hassas ve giivenilir non-invaziv tani testlerine daha fazla ihtiyag vardir. GIK tanisi,
ayrmtili hasta Oykiisii, yliksek frekansli odyometri, giiriiltiide konusmay1 anlama testleri, ABR ve
ECochG gibi elektrofizyolojik ve davranigsal odyolojik degerlendirmeden elde edilen bulgulara dayanur.
Hastaligin yonetimi, kapsamli danigmanlik, isitsel rehabilitasyon, ¢evresel degisiklikler, telafi edici
stratejiler, genel iletisim stratejileri ve norotrofin ekspresyonu gibi genetik yaklasimlart igerir.

Sonug: Sinaptik baglantilarin kaybina ragmen tily hiicreleri ve akustik sinir lifleri yillarca bozulmadan
kalabilir, dolayisiyla kayip "gizli" kalabilir. Sinaptik terminaller miyelinsiz oldugundan ve 1s1k
mikroskobu altinda gériilmesi zor oldugundan, invaziv teknikler insanlarda GiK’yi tespit etmek igin
kullanigh degildir. Yeni test bataryalarmin ve altin standartlarin saptanmasi durumunda hastalik
hakkinda ayrintili bilgiye ve gergek prevelans sonuglarina ulasilabilir.

Anahtar Kelimeler: Isitme kaybu, giiriiltii, koklear sinaptopati, serit sinaps dejenerasyonu

ABSTRACT

Introduction: Hidden hearing loss (HHL) is defined as deterioration auditory neural processing and
auditory acuity in individuals with normal range pure-tone audiometric thresholds, especially in noisy
environments. Unlike central auditory processing disorders, it is caused by problems in the peripheral
auditory organ, the cochlea. In this review, current approaches are examined to provide accurate
diagnosis and effective management of a new and poorly understood patient population.

Results: In animal models and human studies, cochlear synaptopathy due to exposure to noise,
demyelination problems and hair cell dysfunction have been suggested as the mechanism of the disease.
For this reason, the most common complaint of patients is the presence of speech comprehension
problems in noise without hearing loss. Recent animal studies reveal that up to 50% loss may occur in
the synapses between the inner hair cell and the acoustic nerve in ears that are exposed to noise and
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whose hair cells are not damaged. The best-explained mechanism for HHL is the degeneration of
cochlear ribbon synapses located basally on the inner hair cells without loss of hair cells and spiral
ganglion neurons. Although the diagnostic value of HHL has been successfully demonstrated in animal
models by invasive histological and laboratory tests, sensitive and reliable non-invasive diagnostic tests
are needed more frequently because this is not possible in humans. The diagnosis of HHL is based on
findings from a detailed patient history, electrophysiological and behavioral audiological evaluations
such as high-frequency audiometry, speech understanding in noise tests, ABR and ECochG. Disease
management includes comprehensive counseling, auditory rehabilitation, environmental changes,
compensatory strategies, general communication strategies, and genetic approaches such as
neurotrophin expression.

Conclusion: Despite the loss of synaptic connections, hair cells and acoustic nerve fibers can remain
intact for years, so the loss may remain "hidden". Because synaptic terminals are unmyelinated and
difficult to see under the light microscope, invasive techniques are not useful for detecting HHL in
humans. If new test batteries and gold standards are determined, detailed information about the disease
and actual prevalence results can be obtained.

Keywords: Hearing loss, noise, cochlear synaptopathy, ribbon synapse degeneration
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