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IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY

-

ki ak ek SR

To be able to attend a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID “Meeting ID or Personal Link Name’
and solidify the session.

The Zoom application is free and no need to create an account.

The Zoom application can be used without registration.

The application works on tablets, phones and PCs.

The participant must be connected to the session 5 minutes before the presentation time.

All congress participants can connect live and listen to all sessions.

Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of the session.

Points to Take into Consideration - TECHNICAL INFORMATION

*
*
*
*
*

Make sure your computer has a microphone and is working.

You should be able to use screen sharing feature in Zoom.

Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.

Requests such as change of place and time will not be taken into consideration in the congress program.
Before you login to Zoom please indicate your name surname and hall number exp. H-1, Merve CEBI

Onemli, Dikkatle Okuyunuz Liitfen

+

Kongremizde Yazim Kurallarina uygun gonderilmis ve bilim kurulundan gegen bildiriler i¢in online (video konferans sistemi
lizerinden) sunum imkani saglanmagtir.

+ Online sunum yapabilmek igin https://zoom.us/join sitesi tizerinden girig yaparak “Meeting ID or Personal Link Name”

FEEEEF

—

-

yerine ID numarasini girerek oturuma katilabilirsiniz.

Zoom uygulamas Ucretsizdir ve hesap olusturmaya gerek yoktur.

Zoom uygulamasi kaydolmadan kullanilabilir.

Uygulama tablet, telefon ve PC’lerde galigtyor.

Her oturumdaki sunucular, sunum saatinden 5 dk 6ncesinde oturuma baglanmig olmalar1 gerekmektedir.
Tiim kongre katilimeilar: canl baglanarak tiim oturumlari dinleyebilir.

Moderator — oturumdaki sunum ve bilimsel tartigma (soru-cevap) kismindan sorumludur.

Dikkat Edilmesi Gerekenler- TEKNIK BILGILER

Bilgisayarimzda mikrofon olduguna ve calistigina emin olun.

Zoom'da ekran paylagma 0zelligine kullanabilmelisiniz.

Kabul edilen bildiri sahiplerinin mail adreslerine Zoom uygulamasinda olusturdugumuz oturuma ait ID numarasi
gonderilecektir.

Katilim belgeleri kongre sonunda tarafiniza pdf olarak gonderilecektir

5



ID: 852 0256 2470
PASSWORD: 409082

Dr. Ogr. Uyesi Merve GEBI

Date: 13.02.2021
Time: 1000 — 1200

Uskiidar Universitesi

SESSION-1

MODERATOR: Doc. Dr. Hatice TAMBA

ILERI SAYI MENZILI ILE ILISKILi OLAN
DUYGUDURUMU, GERI SAYI MENZILI ILE
ILISKILI DEGILDIR

Dog. Dr. Hatice TAMBAG

Hatay Mustafa Kemal Universitesi

HEMSIRELIK SON SINIF OGRENCILERININ
DINLEME STILLERININ INCELENMES]

Safak KARATAS
Dr. Ogr. Uyesi Derya OZBAS GENGARSLAN

Gaziantep Universitesi

PSIKOTIK HASTALARIN BAKIM
VERENLERININ DUYGU DISAVURUM
DUZEYLERI VE AILE ISLEVSELLIGININ

TEDAVi UYUMUNA ETKISI

Dr. Ogr. Uyesi Murat GUNTEL
Ar. Gér. Dr. Gonca Gill TANGULEG

Hatay Mustafa Kemal Universitesi

MYASTENIA G_RAViS VE ESLIK EDEN
OTOIMMUN HASTALIKLAR

Dr. Bigra USLU AK

Alman Uluslararasi s Birligi Kurumu

AFETLERDE PSIKOLOJIK ILKYARDIM VE
SOSYAL HiZMET

DIL VE KONUSMA TERAPISTLERININ iKi

Ars. Gor. Ahsen ERIM Sagiik Bilimleri Universitesi A it i

Saziye SECKIN YILMAZ Uskiidar Universitesi DILLILIGE Yo’i“NEé'E'EEB,LLS'EgiUZEYLER'N'N

Ogr. Gor. Merve GOLAK N ]

Ar. Gor. Ezgi Hasret KOZAN ~ COVID-19 PANDEMISINDE SAGLIK

Ar. Gor. Ridvan DOGAN Uskidar Oniversitesi BILIMLERi FAKULTESI OGRENCILERININ
skiidar Universitesi

Ar. Gor. Emel ERDENIZ
Ar. Gor. Mert ILHAN
Ar. Gér. Hatice COLAK

SAGLIKLI YASAM BIGIMi
DAVRANISLARININ BELIRLENMESI




Uzm. Fzt. Rigina RAKHMATOVA

Uzm. Fzt. Batuhan I. DERICIOGLU

Yrd. Doc. Dr. Ozge OZALP

ID: 852 0256 2470
PASSWORD: 409082

Date: 13.02.2021

Time: 1090 — 12%
MODERATOR: Dr. O

Girne Amerikan Universitesi
Uluslararasi Kibris Universitesi

SESSION-1

RENAL REPLASMAN TEDAVISI ALAN
KRONIK BOBREK HASTALARINDA
EGZERSIZ ALGISININ KARSILASTIRILMASI

Melek AGIRTMIS
Mahmut CALIK

[stanbul Bagaksehir Devlet Hastanesi
Uskiidar Universitesi

ROTATOR KILIF PROBLEMLERINDE
POSTERIOR KAPSUL GERGINLIGI VE
OMUZ PROPRIYOSEPSIYONUN
iINCELENMESI: PILOT CALISMA

Op. Dr. Tugrul YILDIRIM
Op. Dr. Seyyid Serif UNSAL

Ankara University

OUTCOME OF FREE GRACILIS MUSCLE
TRANSFER FOR THE RESTRORATION
OF ELBOW FLEXION IN TRAUMATIC
BRACHIAL PLEXUS PALSY

Dr. Ogr. Uyesi Bilgehan CATAL

Istanbul Medipol Universitesi

DIJITAL Si.NiR TAMIR SONUCLARI ve
ETKILEYEN FAKTORLER

Fzt. Tuge YILDIRIR
Dog. Dr. Gigdem AYHAN KURU

Giiven Gayyolu Saglikli Yasam Kamptisii G4 Spor
Hacettepe Universitesi

PROFESYONEL VE AMATOR TAEKWONDO
SPORCULARINDA KASSAL KUVVET,
DENGE VE SIGRAMA
PERFORMANSLARININ ARASTIRILMASI

MD. Fevzi BIRISIK

University of Health Sciences, Istanbul Training
and Research Hospital

ANALYSIS OF THE NON-SURGICAL
TREATMENT OF PATIENTS WITH TYPE 2C
CRITICAL DEVELOPMENTAL DYSPLASIA
OF THE HIP USING PAVLIK HARNESS AND
HIP ABDUKSIYON BRACE: COMPARISON
OF BOTH METHODS

Hiseyin AYDOGMUS
Sinem AYDOGMUS
Emre GULTAC

Mugla Training and Research Hospital

Mugla Sitki Kocman University

MAGNETIC RESONANCE IMAGING OF
ELBOW SYNOVIAL PLICA: IN PATIENTS
WITH AND WITHOUT TENDONOPATHY

Sevgi Glimls ATALAY

Ankara Sehir Hastanesi

KRONIK BEL AGRISINDA UYKU KALITESI

Emre GALISAL

"Fatih Sultan Mehmet Egitim ve Aragtirma
Hastanesi

TOTAL DiZ ARTROPLASITISINDE TURNIKE
UYGULAMASI DAHA iYi CIMENTO
PENETRASYONU iCiN GEREKLI MIDIR?
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PASSWORD: 409082

Mehmet Salih TAN
Seval KUTLUTURK
Z. Candan ALGUN

Date: 13.02.2021

Time: 1230 — 1430
MODERATOR: Dr. O '

r.U

Istanbul Medipol Universitesi

SESSION-2

ROTATOR MANSET SENDROMLU
HASTALARDA AGRININ FONKSIYONEL
DURUM, YASAM KALITESI VE FiZIKSEL

AKTIVITE UZERINE ETKISI

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Savas TORLAK

KTO Karatay Universitesi

SEDANTER GENG BIREYLERDE YUKSEK
YOGUNLUKLU ARALIKLI AEROBIK
EGZERSIZ VEVEYA ORTA YOGUNLUKLU
AEROBIK EGZERSIZIN DIKKAT VE KISA
SURELI HAFIZA UZERINE ETKILERI

Betiil BASAR

Saglik Bilimleri Universitesi

BIRINCI PARMAK KARPOMETAKARPAL
OSTEOARTIRIT TEDAVISINDE
EKSTRAKORPOREAL SOK DALGA
TERAPISI ILE EKLEM iCi
KORTIKOSTEROID ENJEKSIYON
TEDAVISININ KARSILASTIRILMASI

Ozlem UGEL
Filiz EYUBOGLU
Reyhan CELIKER

Ac:bgdem Ma§lak Hastanesi
Uskiidar Universitesi
Acibadem Maslak Hastanesi

POSTMASTEKTOMIi LENFODEMLI
HASTALARDA EL KAVRAMA KUVVETININ
UST EKSTREMITE FONKSIYONELLIGI,
GUNLUK YASAM AKTIVITELERI VE
FIZIKSEL AKTIVITE DUZEYi UZERINE
ETKISI: PILOT CALISMA

Uzm. Dr. Elif Umay ALTAS

Ankara Sehir Hastanesi

ROMATOID ARTRITLI HASTALARDA YOGA
VE AEROBIK EGZERSIZIN KLINIK
PARAMETRELER UZERINDEKI ETKILERI:
RANDOMIZE KONTROLLU CALISMA

Uzm. Dr. Cemile Sevgi POLAT
Uzm. Dr. Elif Umay ALTAS
Uzm. Dr. Hatice Ecem KONAK

Ankara Sehir Hastanesi
Gaziler Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Egitim ve

AMPUTASYON SONRAS| GELISEN
FANTOM AGRIS! ILE ILISKILi FAKTORLER

Arastima Hastanesi h ) e
Dog. Dr. Sule Sahin ONAT ragtirma Hastanesi VE YASAM KALITESINE ETKISI
TAKSj SOF_C:)RLE.Ri_NDE FiZIKSEL AKTIVITE
Fzt. Hulya BULUT Uskiidar Universitesi DUZEYI ILE FIZIKSEL PERFORMANS
skiidar Universitesi

Dr. Ogr. Uyesi Yildiz ERDOGANOGLU

DENGE VE YASAM KALITESi ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Dr. Ogr. Uyesi Tezel Yildinm SAHAN
Dr. Ogr. Uyesi Duygu TURKER
Dr. Ogr. Uyesi Senem DEMIRDEL

Saglik Bilimleri Universitesi

ONLINE EGITIMLER SONRASI SAGLIK
BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERINDE
TEKNOLOJILERE YONELIK 0z
YETERLILIKLERI, 21 YUZYIL BECERILERI
VE BILISSEL ESNEKLIK DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI
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Dr. Ogr. Uyesi Emre Serdar ATALAY
Uzm. Fzt. Giiler ATALAY

MODERATOR: Dr. O

Date: 13.02.2021

Time: 1230 — 1430 ]
r. Uyesi Sabiha BEZGIN

Saglik Bilimleri Univers{tesi
Genglik ve Spor Bakanligi, Kartal lige Mid(irligi

SESSION-2

TEKVANDO EGITIMININ COCUKLARDA
FONKSIYONEL HAREKET ANALIZI (FMS™)
SKORLARI UZERINE ETKISI-TEK KOR
CALISMA

Dr. Fzt. Gilnihal DENiz
Dr. Ogr. Uyesi Ziibeyde ERCAN

FIBROMIYALJI SENDROMLU BIREYLERDE
HASTALIK DURASYONUNUN KOGNITIF

e ), = - Firat Universitesi FONKSIYONLAR, DEPRESYON VE
Dr. Ogr. Uyesi Songdl BAGLAN YENTUR FONKSIYONEL DURUMA ETKISININ
Ogr. Gor. Furkan BILEK iNCELENMES
C")Qr."Gbr."Furkan BILEK . i FIBROMIYALJILI HASTALARDA SPATIO
Dr. Ogr. U.ye.S| Songil BAGLAN YENTUR Firat Universitesi TEMPORAL YURUYUS
Dr. Fzt. Gilnihal DENIZ PARAMETRELERININ SAGLIKLI
Dr. Ogr. Uyesi Ziibeyde ERCAN BIREYLERLE KARSILASTIRILMASI
giunberre:1 g)fnee?ég}gﬁl}\(/llR Cumbhuriyet Universitesi UYKU K ALiTI_E§i STRES Dl'.'JZE.Y'i VE YASAM
Gamze COBANOGLU Gazi Universitesi KALITESI UZERINDE ETKILI MIDIR?
Dilara YUKSEL Uskiidar Universitesi
Mahmut CAL'K Uskiidar Universitesi PROFESYONEL KAD|N
Sinem VARDAR Ptt Kadin Voleybol Takimi VOLEYBOLCULARDA BIREYSEL
Berk CANAKCI o ANTRENMAN PROGRAMININ
Mehmet BEDESTENLIOGLU L FONKSIYONEL PERFORMANSA ETKISI
Defne KAYA Uludag Universitesi

Fzt. Orhan AYDIN 5 5
Dog. Dr. YildizERDOGANOGLU
Ar. Gor. Berna KARAMANCIOGLU

Uskiidar Universitesi

KRONIK BEL AGRILI INSAAT iSCILERINDE
ERGONOMI BILGI DUZEY1 ILE AGRI
SIDDETI VE FONKSIYONEL KAPASITE
ARASINDAKI ILISKi: PILOT CALISMA

ipek CARPAN
Feride YARAR

Sevgielim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
Pamukkale Universitesi

HEMIPARETIK VE DIPARETIK SEREBRAL
PALSIL| GOCUKLARDA GOVDE
KONTROLUNUN DENGE UZERINE ETKISi

Dr. Ogr. Uyesi Sabiha BEZGIN

Hatay Mustafa Kemal Universitesi

VUCUT KITLE INDEKSI ILE TABAN ALTI
HAFiF DOKUNMA-BASING DUYUSU
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI




ID: 852 0256 2470
PASSWORD: 409082

MODERATOR: Dr. O

Date: 13.02.2021

Time: 1500 — 1700
r. Uyesi Elif GUNALAN

SESSION-3
HALL-1

Zehra SORAN Beamialom Vakif Universitesi ARALIKLI ORUCUN OBEZITE UZERINE
Basak ONEY ETKis

Ozlem AYDIN Beamialom Vakif Universitesi DOGAL VE YAPAY TATLANDIRICILARIN
Basak ONEY SAGLIK UZERINE ETKILERI

Dr. Ogr. Uyesi Kamile UZUN AKKAYA

Yiiksek ihtisas Universitesi

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI'NDE
FARKLI BOLUMLERDE EGITIM GOREN
OGRENCILERIN HEDONIK AGLIK VE

Burcu USLU FIZIKSEL AKTIVITE SEVIYELERININ
KARSILASTIRILMAS|

Cigdem BALCI Sermiatom Vatt Unveraies SIRKADIVEN RITIM VE SAGLIK UZERINE

Ogr. Gor. Basak COSKUN ETKILERI

Elif Nur UGGUN

Jale CATAK

Dog. Dr. Mustafa YAMAN
Esra Yildirnm SERVi
Omer Faruk MIZRAK

[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi

TICARI SOSLARDA GLIOKSAL VE
METILGLIOKSAL Bi_LE$iK_LERiNiN TESPIT
EDILMESI

Dog. Dr. Mustafa YAMAN

Sena Nur TANYILDIZ

Hatice YILDIRIM

Tugba YILMAZ

Sedanur GULCEMAL

Zehra SAGLIK

Esra SERDAR

Edanur KURT

Aragtirmaci Omer Faruk MIZRAK

[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi

IN VITRO GASTROINTESTINAL SiNDIRIM
SISTEMI KULLANILARAK BISKUVI, EKMEK,
KAHVE VE KURABIYELERDEKI GLIOKSAL

VE METILGLIOKSAL BILESIKLERININ
PBIYOERISILEBILIRLIKLERININ
BELIRLENMESI

Dr. Ogr. Uyesi Elif GUNALAN

[stanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi

ANNE SUTUNDEKI MIKOTOKSINLER VE

POTANSIYEL TOKSIK ETKILERI
Songil Biltekin Kayseri Sehir Hastanesi
. L S SELF-CARE AND NURSING IN PATIENTS
Dr. Zileyha KILIG Nigde Omer Halisdemir Universitesi WITH DIABETIC RETINOPATHY

Dr. Sefika Dilek GUVEN

Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi

AYDIN ADNAN MENDERES UNIVERSITESI

Nimet YESILCAYIR Aydin Adnan Menderes Universitesi LISANS OGRENCILERININ HAYVANSAL
Devrim BEYAZ GIDA SECIMI VE TUKETIMI UZERINE

MEDYANIN ROLUNUN INCELENMESI
Gokgen GARIPOGLU Bahgegehir University BUGDAY RUSEYMI TUKETIMININ
Mert Cemal GOKGOZ Manisa City Hospital




Seren EDE

Omercan ALBAYRAK

Prof. Dr. Ozge GEVIK

Prof. Dr. Refiye YANARDAG
Prof. Dr. Ozlem SACAN
Prof. Dr. Géksel SENER

ID: 852 0256 2470
PASSWORD: 409082

MODERATOR: Asst. Prof. Emine ALARCIN

Date: 13.02.2021
Time: 1500 — 1700

Marmara Universitesi

Adna_n Mende”res Universitesi
Istanbul Universitesi

SESSION-3

SAFRA KANALI BAGLAMA YONTEMI ILE
KARACIGER HASARI OLUSTURULAN
SICANLARDA PETROSELINUM CRISPUM
(MAYDANOZ) EKSTRESININ OLASI
KORUYUCU ETKILERININ INCELENMESI.

Melisa GETIN

Seren EDE

Omercan ALBAYRAK

Prof. Dr. Goksel SENER

Dr. Ogr. Uyesi Dilek OZBEYLI
Prof. Dr. Ozge GEVIK

Marmara Universitesi

Adnan Menderes Universitesi

METOTREKSAT ILE OLUSAN BOBREK
HASARINA KARSI MOMORDICA
CHARANTIA’ NIN (KUDRET NARI)
KORUYUCU ETKILERININ INCELENMESI

Muhittin USLU

GRAPIPRANT: EP4 RESEPTOR

Enver YAZAR Selguk Universitesi ANTAGONISTI

Muhittin USLU ‘o - )

Enver YAZAR Selguk Universitesi PET KLINIGINDE SEFOVESIN KULLANIMI

4 — DEVELOPMENT OF ANTIMICROBIAL
Umut Can OZ Ankara University NANO-FORMULATIONS
FORMULATION AND IN VITRO

T — CHARACTERIZATION OF CAPSAICIN

Berrin KUGUKTURKMEN Ankara University ENCAPSULATED LIPID NANOPARTICLES

FOR PAIN MANAGEMENT
Pelin TASTAN Ege University ANTIOXIDANT ACTIVITIES OF TWO

PLANTS FROM LAMIACEAE FAMILY

Dr. Ogr. Uyesi A. Sencer YURTSEVER

Dr. Ogr. Uyesi R. Nalan TIFTIK

Mersin Universitesi

BIR DIS HEKIMLIGI FAKULTESI 4. SINIF
OGRENCILERININ AKILCI ILAG KULLANIMI
HAKKINDA BILGI DUZEYLERININ
BELIRLENMESI

Asst. Prof. Emine ALARCIN

Marmara University

DEVELOPMENT OF INJECTABLE
HYDROGELS FOR LOCALIZED DRUG
DELIVERY IN OSTEOARTHRITIS

Dr. Ogr. Uyesi Giilay SEZER

Dr. Ogr. Uyesi Ulfet CETINKAYA

Erciyes Universitesi

ALBENDAZOL ve VINPOSETIN
KOMBINASYONUNUN M[KROSPORiSiDAL
ETKINLIGI




ID: 852 0256 2470
PASSWORD: 409082

Dr. Ogr. Uyesi Nihal ALOGLU
Tuba GECDI

MODERATOR: Dr. O

Date: 14.02.2021

Time: 1000 — 1200
r. Uyesi Nihal ALOGLU

Kahramanmarasg Siitgii imam Universitesi

SESSION-1

_ SAGLIK PERSONELININ PANDEM|
SURECINDE DUYGU DURUMLARININ BAZ|
DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMESI

Dr. Ogr. Uyesi Serap BAYRAM
Dr. Ogr. Gor. Esra USTA
Dr. Ogr. Uyesi Aysun ARDIC

Diizce Universitesi

[stanbul Universitesi

KURUMSAL BAKIM ALAN YASLILAR ICIN
BIR ARAC OLARAK DEMANS TARAMA
FORMU'NUN (AD8) KULLANIMI

Ogr. Gér. Dr. Burcu GENG KOSE

Ogr. Gor. Emine BAKOGLU

Dr. Ogr. Uyesi Hilal PEKMEZCI PURUT
Dr. Ogr. Uyesi Bahar KEFELI COL

Recep Tayyip Erdogan Universitesi

YASLI BAKIMI OGRENCILERININ KLINIK
UYGULAMA DJENEYiMLERiNiN NITELIKSEL
DEGERLENDIRILMESI

Sena UZUN
Esma Hatice DILEK
Nazli BATAR

[stanbul Kiiltiir Universitesi

YETISKIN BIREYLERDE DEPRESYON
DURUMU VE YEME TUTUMU ARASINDAKI
ILISKISININ DEGERLENDIRILMESI

Dr. Burcu OZDEMIR OCAKLI
Dr. Betiil YALGIN

Ezgi ARSLAN OZDEMIR
Prof. Dr. Emine OZMETE

Ankara Universitesi

Atlas Data Analysis and Consultancy
Ankara Universitesi
Ankara Universitesi

COVID-19 PANDEMISINDE BIREYSEL
FAKTORLERIN FiZIKSEL SAGLIK, RUHSAL
SAGLIK ve YASAM MEMNUNIYETI
UZERINE ETKISI: TURKIYE ORNEGI

Dr. Nesrin USTA o
Dr. E. Bagsak USjA GUNDUZ
Dr. Cigdem CAGLAYAN

. Kocaeli Universitesi
Istanbul Géztepe Prof. Dr. Siileyman Yalgin Sehir
Hastanesi

SAGLIK BAKANLIGI KOCAELI DEVLET
HASTANESI HEMODIYALIZ MERKEZI'NDE
TEDAVI GOREN HASTALARIN
ISLEVSELLIKLERININ
DEGERLENDIRILMESI

Sait DOGAN
Ar. Gor. Hakan KARAMAN
Dog. Dr. Omer Mirag YAMAN

Istanbul Universitesi- Cerrahpasa

AILE, SOSYAL GEVRE VE MADDE
BAGIMLILIGI ILISKISINE DAIR BIR FiLM
ANALIZI: BIR RUYA IGIN AGIT FILMi
ORNEGI

Ogulcan Ahmet AKSOY
Dog. Dr. Omer Mirag YAMAN
Ar. Gér. Hakan KARAMAN

[stanbul Universitesi- Cerrahpasa

ERGENLER ARASINDAKI INTERNET
BAGIMLILIGI UZERINE TURKIYE
UNIVERSITELERINDE YAZILMIS TEZLER:
BiR BIBLIYOGRAFYA CALISMASI
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Zeynep Beyza SOYDAS
Prof. Dr. Gigdem CAGLAYAN

MODERATOR: Do

Date: 14.02.2021
Time: 1000 — 1200
. Dr. Nil

Kocaeli Universitesi

n ULUT

SESSION-1

DEMIR

MEDYADA YER ALAN REKLAMLARIN
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Prof. Dr. Gigdem CAGLAYAN
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YETISKIN BIREYLERDE OBEZITE, BENLIK
SAYGIS| VE BEDEN ALGISININ
DEGERLENDIRILMESI

Dr. Ogr. Uyesi Ebru OZTURK COPUR
Dr. Ogr. Uyesi Fatih BUDAK

Kilis 7 Aralik Universitesi

SAGLIK OKURYAZARLIGI UZERINE
YAPILMIS LISANSUSTU TEZLERIN
INCELENMESI: TURKIYE ORNEGI

Dr. Ogr. Uyesi Seyda Ferah ARSLAN

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi

(")GRENCiLERiN UZAKTAN EGITIMDE
ALDIKLARI BILIMSEL ARASTIRMA VE
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Kubra PARPUCU BAGCECI
Mustafa Emin CANAKCI

Yunus Emre State Hospital
Eskisehir Osmangazi University

INTRACRANIAL HEMORRHAGE IN OUT-
OF-HOSPITAL CARDIAC ARREST

Dr. Ogretim Uyesi Cenk Murat OZER
Uzm. Dr. A. Zeynep YILMAZER KAYATEKIN

Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi

EKSTERNAL BURUNA AIT BAZI
ANTROPOMETRIK OLGUMLERIN UG
BOYUTLU REKONSTRUKSIYON METODU
ILE DEGERLENDIRILMESI: ON CALISMA

Ar. Gér. Esra YASAR

Dr. Ogr. Uyesi Nazmiye Evra GUNHAN
SENOL

Dr. Ogr. Uyesi Gozde ERTURK ZARARSIZ
Prof. Dr. Hiiseyin DEMIR

Dr. Ogr. Uyesi Recep BAYDEMIR

~ Erciyes Universitesi
Istanbul Medipol Universitesi

AFAZIi ETKi OLCEGI-21: TURKCE PILOT
CALISMASI

Halil GIFTCI

University of Health Sciences Umraniye Training
and Research Hospital

THORACIC SURGERY CONSULTATIONS IN
A TRAINING AND RESEARCH HOSPITAL;
5-YEAR EVALUATION
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VE KUSMANIN YONETIMINDE AKUPRES

UYGULAMASININ ETKINLIGI
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. = < Gaziantep Universitesi YORUMLAMA VE ASIT-BAZ
Dog. Dr. Sevgin SAMANCIOGLU BAGLAMA BOZUKLUKLARIN A_iLiSK_iN BiLGi
DUZEYININ TESPIT EDILMESI
Seymanur GELIK P COVID-19 E’ANDEMi SURECININ AILE
Edanur CAK Bayburt Universitesi (ZERINE ETKISI
Ar. Gor. Dr. Burcu Kiibra SUHA i .
. PR . T COVID-19 PANDEMISININ HEMSIRELIK
Prof. Dr. Serife KARAGOZOGLU Sivas Cumhuriyet Universitesi EGITIMINE YANSIMALARI

Ar. Gér. Hiilya KOCYIGIT

Ar. Gor. Dr. Burcu Kiibra SUHA
Prof. Dr. Serife KARAGOZOGLU

Sivas Cumhuriyet Universitesi

HEMSIRELIK EGITIMINDE TEKNOLOUI
KULLANIMI: YUKSEK GERGEKLIKLI
SIMULASYON

Arzu TURGUT i
Dr. Ogr. Uyesi Sefika Dilek GUVEN

Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi

ENJEKSIYON KORKUSU

Ar. Gor. Hillya KOGYIGIT
Prof. Dr. Serife KARAGOZOGLU

Sivas Cumhuriyet Universitesi

HEMSiRELiK EGITIMINDE SIMULASYONA
DAYALI OGRENME VE FAYDALARI

Ar. Gor. Hillya KOGYIGIT
Prof. Dr. Serife KARAGOZOGLU
Ar. Gor. Dr. Burcu Kilbra SUHA

Sivas Cumhuriyet Universitesi

COVID-19 KAYNAKLI OLUMLERE ILISKIN
GELENEKSEL CENAZE
UYGULAMALARINDAKI DEGISIKLIKLER
YAS SURECINI ETKILIYOR MU?
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SESSION-1

CALISMASI

Prof. Dr. Ahmet AKIN
Emre ATABEY

[stanbul Medeniyet Universitesi

AKRABA i[.i$KiLERiNDE ILETISIM DOYUMU
OLGEGI: GEGERLIK VE GUVENIRLIK

CALISMASI

Prof. Dr. Ahmet AKIN
Asena Merve TASAR

[stanbul Medeniyet Universitesi

AILE ICT EKONOMIK SIDDET OLGEGI
(AESO): GECERLIK VE GUVENIRLIK

CALISMASI

Gokmen OZCEYLAN

TC Saglik Bakanlig, Resadiye Aile Sagligi Merkezi

PANDEMININ COVID -19 DISI ENFEKS[YOVN
HASTALIKLARINA ETKiSiNiN AILE SAGLIGI
MERKEZLERINE YANSIMASI

Sakine NAZIK BAHGECIOGLU

Atatiirk Gogiis Hastaliklari ve Gégiis Cerrahisi
Egitim Aragtirma Hastanesi

YENi KORONAVIRUS TEDAVISINDE
KULLANILAN ILAGLAR ILE GELISEN
HIPERSENSITIVITE SIKLIGI

Ecz. Beyza Nur BAYUK
Dr. Ogr. Uyesi Songul TEZCAN

Marmara Universitesi

SERBEST ECZANE ECZACILARININ
PROTON POMPASI INHIBITORU
ILAGLARININ KULLANIMI iLE ILGILI BILGI
DUZEYi VE TUTUMLARININ

DEGERLENDIRILMESI

Nil OCAK

Ayla SOLMAZ AVCIKURT
Nurhan SARIOGLU

Fuat EREL

Feray KOCKAR

Nevin ERENSOY

Balikesir Universitesi

ASTIM HASTALIGINDA INTERLOKIN-18
GEN POLIMORFIZIMININ ARASTIRILMAS|

Gigdem CANDAN o
Dr. Ogr. Uyesi Fadime Hatice INCI

Pamukkale Universite

KRONIK H_ASTALIGI OLAN BIREYLERIN 0Z
BAKIM YQN_ETiMi iLE BAKIM VEREN AiL!E
UYELERININ BAKIM YUKU ARASINDAKI

ILiSKi

Ayseglil Basak AKADAM -TEKER
Burak AKSAN

Giresun Universitesi

SEDEF HASTALIGINDA IL17A
VARYANTLARININ HASTALIK

PATOGENEZINE ETKISI
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HRM ASSAY FOR IDENTIFICATION OF
TP53 EXON 5-8 MUTATIONS IN HUMAN
PROSTATE CANCER PATIENTS

Kivilcim EREN ERDOGAN

Cukurova Universitesi

EL VE AYAK KEMIKLERININ YUZEYEL
YERLESIMLI NADIR GORULEN
LEZYONLARINDA
IMMUNOHISTOKIMYASAL INCELEME

Dr. Ogrt. Uyesi Tezcan CALISKAN

Tekirdag Namik Kemal Universitesi

GLiAI__ TUMOR VE AKCIGER KAN_SERi
BEYIN METASTAZLI OPERE EDILEN
HASTALARIMIZIN POSTOP YASAM

SURELERI
Demet Akdeniz ODEMIS istanbul Universitesi KOLOREKTAL KANSERLERINDE
Hiilya YAZICI GENETIGIN ROLU
TRAKYA UNIVERSITESI SAGLIK
ARASTIRMA VE UYGULAMA
Birsen TUNALI S.B Corlu Devlet Hastanesi MERKEZIENFEKSIYON HASTALIKLARI
Ozlem TANSEL BOZKURT Trakya Universitesi SERVISINDE iZLENEN SELLULIT

OLGULARININIRDELENMESI VE RiSK
FAKTORLERININ BELIRLENMES

Assoc. P(of. Dr. Abdurrahman KOSEMAN
Prof. Dr. Ibrahim SEKER
Prof. Dr. Ali RISVANLI

Malatya Turgut Ozal University
Firat University

MANAGEMENT PRATIKLERI KAPSAMINDA
KONTAGIYOZ MASTITIS PROBLEMLI
SURULERDE MEME iCi OZON
UYGULAMALARININ MEME SAGLIGINA
ETKISI

Dr. Cem OZTURKMEN

Géznuru Géz Hastanesi

KATARAKT CERRAHISINDE KUADRIFOKAL
GOZ iCI LENS IMPLANTASYONU SONRASI
GORME ILE ILISKILI HASTA
MEMNUNIYETININ DEGERLENDIRILMESI

Ahmet Sencer ERGiN
Salim DEMIRCI

Ankara Universitesi

REKTUM KANSERINDE ZOR VAKA
YONETIMi NELER YAPILABILIR?

MD. Sehnaz OZCALISKAN

Beyoglu Eye Training and Research Hospital

PERIPAPILLARY MICROVASCULATURE IN

EXUDATIVE AGE-RELATED MACULAR

DEGENERATION PATIENTS RECEIVING
CHRONIC ANTI-VEGF INJECTIONS
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SOGUK PLAZMA UYGULAMASININ METAL
DESTEKLI SERAMIK RESTORASYONLARIN

Ozlem GOLGEGEN TAMIRINDEKi ETKINLIGININ INCELENMESI
Mehmet GUZEL _ Van Yiiziinc Yil Universitesi ; .
Mohammed AL SAMADI AGIZ KOKUSU TEDAVISI VE

Levent CIGERIM YAKLASIMLARI NASIL OLMALIDIR?

Volkan KAPLAN

Tekirdag Namik Kemal Universitesi

Ar. Gor. Sevgi OGUT
Dog. Dr. Fatih SARI

Gaziantep Universitesi

TAM DiSSiZL_iKTE IMPLANT DESTEKLI
HAREKETLI PROTEZ UYGULAMASI

Ar. Gor. Sevgi OGUT
Dog. Dr. Fatih SARI

Gaziantep Universitesi

ON BOLGE ESTETIGININ PROTETIK
RESTORASYONLARLA DUZENLENMESI

Dr. Ogr. Uyesi Gaye KESER

COVID-19 PANDEMiS DONEMINDE Di$
HEKIMLIGI FAKULTESI OGRENCILERININ

L . Marmara Universitesi ONLINE OGRENME SURECININ

Prof. Filiz Namdar PEKINER DEGERLENDIRILMESI: BIR ANKET
CALISMASI

Gokhan GURSES
Asli ATASEVEN Selcuk Universiy COMPLEX AND COMPOUND
Abdullah KALAYCI ODONTOMAS: 22 CASE SERIES
Ercan DURMUS
Gokhan GURSES
Adil ERSOY Selcuk Universiy A TRAUMATIC BONE CYST IN MANDIBLE:
Abdullah KALAYCI A CASE REPORT
Ercan DURMUS

Dr. Ogr. Uyesi Tugce PAKSOY

Giilbahar USTAOGLU
Duygu Géller BULUT

Beykent Universitesi
Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi

COVID-19 SALGINININ DIS HEKIMLIGI
PRATIGI VE DI$ HEKIMi PSIKOLOJISI
UZERINDEKI ETKISININ INCELENMESI

Alanur GIFTCI SISMAN

Saglik Bilimleri Universitesi

MULTIDISIPLINER BIR YAKLASIM OLARAK
MAKSILLOFASIYAL CE.RRAHIDE SONLU
ELEMANLAR ANALIZI KULLANIMI
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LISANS DUZEYi Di$ HEKIMLIGI
OGRENCILERININ ORTODONTI

Ayse Selenge AKBULUT Karamanoglu Mehmetbey Universitesi EGITIMINDE KULLANILAN GUNCEL
EGiTiM-OGRETiI\_/I ARACLARI VE

YONTEMLERI: DERLEME

Eralp EVRAN ;

A " . e ORAL FLORANIN PROTETIK

0Ozge PARLAR OZ Gaziantep Universitesi o

Nermin DEMIRKOL RESTORASYONLARDA BASARIYA ETKISI

Eralp EVRAN ) GELENEKSEL VE DiJiTAL YONTEMLERLE

Ozge PARLAR OZ Gaziantep Universitesi URETILEN GECICI KRON

RESTORASYONLAR

Dr. Ogr. Uyesi Burcu OGLAKCI
Prof. Dr. Evrim DALKILIC

Bezmialem Vakif Universitesi

_ DIS GEKIMi SONRASI FIBERLE _
GUGLENDIRILMi$ ADEZIV KOPRUNUN
IMMEDIATE UYGULANMAS!

Fatma UCAN YARKAG
Elif ONCU
Dilek OZKAN SEN

Necmettin Erbakan Universitesi

LOKALIZE DISETi GEKILMELERIN
TEDAVi§iNDE PALATAL GREFT ILE
GINGIVAL UNITENIN KARSILASTIRILMASI

Dr. Ogr. Uyesi Betiil SEN YAVUZ

Bahgesehir Universitesi

GOOGLE TRENDS TM VE COVID-19
PANDEMISI ABASINDAKi KORELASYONUN
DEGERLENDIRILMESI

meovoLian A GERIATRIK BIREYLERDE FONKSIYONEL

Batuhan i. DERICIOGLU Uluslararasi Kibris Universitesi KAS KUVVET], DENGE VE YURUME

Satuhan | PARAMETRELER| DUSME RISKINi

Ozge OZALP ARTTIRIR MI?

ilke OZGOKALP '

Batuhan |. DERICIOGLU KENDI EVLERINDE YASAYAN GERIATRIK

ke OZGOKALP BIREYLERIN EV iGi RISKLER| VE

Ozge OZALP Uluslararasi Kibris Universitesi FONKSIYONEL BAGIMSIZLIK

Ayse VOLKAN DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMESI VE

Mehmet MICOOGULLAR| ILISKISININ ARASTIRILMAS|
GENDER-BASED VIOLENGE DURING THE

Mima FAWAZ Beirut Arab Universty, COVID-19 PANDEMIC: A QUALITATIVE

STUDY
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INVESTIGATION OF PROTEIN STRUCTURE
CHANGES DUE TO MUTATIONS OF RNA
DEPENDENT RNA POLYMERASE OF SARS
CoV-2

Dr. Ogr. Uyesi Tugba BAYRAKTUTAN

Igdir University

A SIMPLE DOPAMINE DETECTION BASED
ON CONVENTIONAL ADSORPTION
PROSES BETWEEN GRAPHENE OXIDE
AND PYRONINE Y DYE

Mr. Khalil EL KHATABI

Mr. Reda EL-MERNISSI

Ms. llham AANOUZ

Ms. Halima HAJJI

Prof. Dr. Mohammed Aziz AJANA
Prof. Dr. Tahar LAKHLIFI

Prof. Dr. Mohammed BOUACHRINE

Moulay Ismail University

COMPUTATIONNAL MODELING OF a -
AMYLASE INHIBITORS IN DIABETES
MELLITUS

Reda EL-MERNISSI

Khalil EL -KHATABI

Ayoub KHALDAN

Larbi EI -MCHICHI

Prof. Dr. Mohammed Aziz AJANA
Prof. Dr. Mohammed BOUACHRINE
Prof. Dr. Tahar LAKHLIFI

Moulay Ismail University

3D-QSAR AND MOLECULAR DOCKING
STUDIES FOR DISCOVERY NEW SERIES
OF 1,3,5-TRIAZINE DERIVATIVES AGAINST
CANCER

Dr. Ogr. Uyesi Meryem GOLAK

Karabuk University

EVALUATE OF THE PREVALENCE AND
ANTIMICROBIAL RESISTANCE PROFILES
OF CORYNEBACTERIUM STRIATUM IN
GERIATRIC PATIENTS IN INTENSIVE CARE
UNITS

Ayse Himeyra TASKIN KAFA
Rukiye ASLAN

Sivas Cumhuriyet University

ANTIMICROBIAL ACTIVITIES OF
MELALEUCA ALTERNIFOLIA,
PELARGONIUM GRAVEOLENS, AND
CUPRESSUS SEMPERVIRENS ESSENTIAL
OILS AGAINST CANDIDA SPP. CLINICAL
ISOLATES

Dr. Ogr. Uyesi Can TURK

Lokman Hekim Universitesi

COVID-19 PANDEMISININ TIP EGITIMI
UZERINDEKI ETKiS

Ogr. Gor. Dr. Seyhan TURK
Dr. Ogr. Uyesi Can TURK

Hacettepe Un{yersitesi
Lokman Hekim Universitesi

KANSERE KARSI MIKROFLORAMIZ
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SESSION-3

CERRAHI EGITIM SURECININ FARKLI
EVRELERINDEKi CERRAHLARCA
GERGEKLESTIRILEN GERILIMSIZ TiP
KASIK FITIGI ONARIMLARININ
KARSILASTIRILMASI

Arif ATAY

Furkan KARAHAN
Fevzi CENGIZ
Osman Nuri DILEK

IKCU Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi

PANDEMI SURECINDE CERRAH
KLINIKLER ARASI MULTIDISIPLINER
DAYANISMA

Ozhan CETINDAG
Musluh HAKSEVEN
Mehmet Ali CAPARLAR
Aydan EROGLU

Serpil SAK DIZBAY

Ankara Universitesi

ADIFFICULT CASE MANAGEMENT:
SURGICAL TREATMENT OF
RADIOTHERAPY SECONDARY
ANGIOSARCOMA IN THE BREAST

Gokhan AVSAR
Riza DERYQL
Aydan EROGLU

Ankara Universitesi

NADIR GORULEN KONDROSARKOM
DIFFERANSIASYONU GOSTEREN
METAPLASTIK KARSINOM

Seref DOKCU

Ankara (iniversitesi

DIFFERENCE BETWEEN REQUIRED AND
CONVENTIONAL METHODS IN EARLY
MORBIDITY AND RECURRENCE RATE IN
INGUINAL HERNIA OPERATIONS

Ahmet ACIPAYAM

Kahramanmarasg Stitgii imam Universitesi

KOT FRAKTURUNUN NADIR GOZLENEN
KOMPLIKASYONU SUBLAVIYEN ARTER
YARALANMASI

Dr. Ogr. Uyesi M. Okan DONBALOGLU

Tekirdag Namik Kemal Uygulama ve Arastirma
Hastanesi

SAFEN VEN YETMEZLIKLERININ
TEDAVISINDE ACIK CERRAHI(STRIPPING)
ILE N-BUTIL SIYANOAKRILAT
EMBOLIZASYONU(CAE) TEDAVILERININ
KARSILASTIRILMASI

Uzm. Dr. Mustafa ABANOZ

Saglik Bilimleri Universitesi

ACIK KALP CERRAHISINDE AKTIF
PIHTILASMA ZAMANININ OLCULMESINDE
ARTERIYEL VE VENOZ KAN
NUMUNELERININ KARSILASTIRILMASI

M.D. Gamze AKKUS

Cukurova University

OUTCOMES OF SURGICAL AND/OR
MEDICAL TREATMENT IN PATIENTS WITH
PROLACTINOMAS DURING LONG-TERM
FOLLOW-UP: A RETROSPECTIVE SINGLE-
CENTRE STUDY

Op. Dr. Fatih GUMUS

Bartin State Hospital

DEEP VEIN THROMBOSIS DURING THE
POSTPARTUM PERIOD: USEFULNESS OF
CATHATER-DIRECTED THROMBECTOMY

AND THROMBOLYSIS IN THE TREATMENT




Ogr. Gor. Dr. Gigdem KARACA
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Afyonkarahisar Sagiik Bilimleri Universitesi

SESSION-3
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MODERATOR: Uzm. Dr. Ece YIGIT

DIYABETLI GEBELERIN BEBEKLERININ

QOBEK KORDONLARI WHARTON
JOLESiNDEvC-KiT IMMUNREATIVITE
DEGERLENDIRMESI

Ars. Gor. Dr. Emel OZTURK
Birkan YAKAN

Zuhal HAMURCU

Nurhan KULOGLU

Harran University
Erciyes University

INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF
FLAVOPIRIDOL ON ENDOPLASMIC
RETICULUM STRESS-CONNECTED

APOPITOSIS IN THE BREAST CANCER OF
MDA- MB-231

Ar. Gor. Dr. Emel OZTURK

Harran University

THE ROLE OF iNOS IN THE UMBILICAL
TISSUE OF SEVERE PREECLAMPSIA

KLINIGIMIZDE SON IKi YILDA UYGULANAN
MIKROGIP INTRAUTERIN INSEMINASYON

Asli YAYLALI Kahramanmarasg Siitgii imam University SONUGLARIMIZIN GERIYE DONUK
INCELENMESI
lsil AYDEMIR ) THE DETERMINATION OF THE
Samil OZTURK Nigde Omer Halisdemir University CYTOTOXIC EFFECT OF HOMALETECIUM
Ozlem YAYINTAS Canakkale Onsekiz Mart University SERICEUM EXTRACT ON MCF-7 BREAST
CANCER CELLS
ISTMOSEL GELISIMININ GEBELIK

Dr. Nur Dokuzeylil GUNGOR

BAU Medical Park Géztepe Hastanesi

SAYISIYLA iLISKiSI

Tuna AYAS
Ugurkan ERKAYIRAN

Kahramanmarasg Siitgii imam Universitesi

SAKROKOLPOPEKSI VE SAKROSPINOZ
FIKSASYON YAPILAN HASTALARIN PISQ-
12 TESTIYLE CINSEL FONKSIYONLARININ

DEGERLENDIRILMESI

Merve TAVLAR
Dog. Dr. Ayse KARAKOG

Marmara Universitesi

YENIDOGANLARDA TOPUK KANI ALMA
SIRASINDA OLUSAN AGRI VE STRES
DUZEYINE EMZIRME, ANNE SUTU
KOKUSU VE ANNE KALP ATIM SESININ
ETKISI

Erdogan KOCA

University of Health Sciences, Adana City Training
and Research Hospital

COVID-19 IN THIRD TRIMESTER
PREGNANCY WITH PREECLAMPSIA: A
CASE REPORT

Uzm. Dr. Ece YIGIT

Istanbul Medipol Universitesi

DEMIR EKSiKLiGli ANEMISI OLAN GEBE
HASTALARDA INTRAVENOZ DEMIR
REPLASMANININ TEDAVIDEKI ETKINLIGI
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SESSION-3

r. Uyesi Pinar DERVISOGLU CAVDAROGLU

Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi

NOROKUTANOZ SENDROMLAR: KLINIK
BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

Hiidaverdi KARA
Melike ARSLAN
Necati BALAMTEKIN

Saglik Bilimleri Universitesi

GLQTENSiZ_ DIYET SONRASI OBEZITE
GELISEN COLYAK HASTALIKLI COCUK
OLGU

Dr. Murat KAYA

Diizce Universitesi

NADIR BIR VAKA OLAN INGUINAL TESTIS
TORSIYONU OZELINDE AKUT SKROTUMA
YAKLASIM

Dr. Ogr. Uyesi Sadrettin EKMEN

Karabiik Universitesi

YENIDOGAN BEBEKLERIN TRANSPORT
SORUNLARI VE COZUM YOLLARI

Bil. Uzm. Bigra LAGIN
Prof. Dr. Aynur BUTUN AYHAN
Dr. Yesim YURDAKUL

Arbitoys Oyuncak San. Tic. Ltd. Sti
Ankara Universitesi
Antalya Il Milli Egitim Miidtrligi ismail iltemir
ikokulu

KANSERLi COCUGA SAHIP OLAN
ANNELERIN YASADIKLARI SORUNLARIN
INCELENMESI

Adem DURSUN

Saglik Bilimleri Universitesi

COCUK YOGUNBAKIM UNITESINDE TAKIP
EDILEN SURIYELI HASTALARIN
DEGERLENDIRILMESI: KAYSERi SEHIR
EGITIM VE ARASTIRMA HASTANESI
DENEYIMi

Murat KABAKLIOGLU

Diizce Universitesi

TAM TESEKKULLU OLMAYAN BIR
HASTANEDE KARINA NAFiZ ATESLI
SILAHLA AGIR YARALANMALI GOCUGUN
ACIL YONETIMi

Dr. Ogr. Uyesi Pinar DERVISOGLU
CAVDAROGLU

Sakarya Universitesi

PEDIATRIK SENKOPUN KARDIYAK
NEDENLERI: TEK MERKEZ DENEYiMi

Ayberk SELEK
Ahmet BOLAT

Sagiik Bilimleri Universitesi

COCUKLARDA COVID 19 HASTALIGININ
TANISINDA YARDIMCI PARAMETRE
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ANNE SUTUNDEKI MiKOTOKSINLER VE POTANSIYEL TOKSIK ETKILERIi
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OZET

Giris: Anne siitll icerigindeki makro ve mikro besin &geleri, immiinolojik faktorler, enzimler, hormonlar,
biiylime faktdrleri, probiyotikler ve cesitli hiicre kaynaklari ile yeni doganin optimal biiylime ve gelisiminin
saglanmasinda esansiyel bir besindir. Anne siitiiniin bu essiz kompozisyonun belirlenmesinde en 6nemli unsur
ise annenin maruz kaldigi ¢evresel faktorlerdir. Ancak, bu faktorler araciligiyla dioksinler, agir metaller, fungal
metabolitler, pestisitler ve organik c¢oziiciiler gibi ¢esitli kontaminantlar da siite gecerek bebegin saglig1 ve
gelisimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Amag: Literatiirde diinyanin gesitli bolgelerinde anne siitiindeki mikotoksinleri saptamaya yonelik yiiriitiilen
birgok arastirma bulunmaktadir. Ancak, siitteki mikotoksin seviyesinin anne-bebek sagligi iizerindeki
etkilerinin degerlendirildigi risk analizleri oldukga kisithidir. Bu ¢alismanin amaci, anne siitiindeki
mikotoksinlerin yeni dogan saghig iizerindeki potansiyel toksik etkilerinin degerlendirilmesidir.

Yontem: Anne siitiindeki mikotoksinler tizerine yapilan aragtirmalarin literatiir taramasi yapilmistir.

Bulgular: Anne siitiinde saptanan mikotoksinler; Aflatoksin B1 (AFB1), Aflatoksin M1 (AFM1), Okratoksin
A (OTA), Okratoksin o (OTa), Fumonisin B1 (FB1), Zearalenon (ZEN) ve Deoksinivalenol (DON) olarak
bildirilmistir. En ¢cok analizi yapilan ve viicuttaki toksik etkisinin belirlenmesine yonelik en detayli bilgi sahibi
olunan mikotoksinler ise AFB1, AFM1 ve OTA‘dir. Ote yandan, anne siitiiniin mikotoksin seviyesindeki
artigin, bebeklerde disiik agirlik kazanimi ve biiytime bozuklugu ile iliskili olabilecegi belirlenmistir. Son
zamanlarda yapilan ¢alismalar ise mikotoksinlerin insiilin benzeri biiyiime faktorii-1 (IGF-1) ekspresyonuna
etkisine odaklansa da, annenin mikotoksin maruziyetinin yeni doganin biiyiime geriligine etkisinin molekiiler
mekanizmasi heniiz aydinlatilamamustir.

Sonuclar: Diinyanin ¢esitli bolgelerinde yapilan epidemiyolojik calismalarda, maternal mikotoksin
maruziyetiyle yeni dogan ve ¢ocukluk dénemlerindeki biiylime geriligi iligskilendirilmistir. Ancak, 6zellikle
yeni dogan dénemi i¢in bu durumun nedeninin belirlenmesine yonelik yapilan arastirmalarin, antropometrik
Ol¢tim degerlendirmelerinin ilerisine gegemedigi goriilmektedir. Gelecekte planlanacak molekiiler halk saglig:
aragtirmalarinin, mikotoksin seviyesi ve biiyiime geriligi arasindaki iliskinin belirlenmesine katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aflatoksin B1, Aflatoksin M1, Anne Siitii, Okratoksin, Mikotoksin.

ABSTRACT

Introduction: Breast milk is an essential food for optimal growth and development of newborn with macro
and micro nutrients, immunological factors, enzymes, hormones, growth factors, probiotics and various cell
sources. The most important factor in determining this unique composition of the breast milk is environmental
factors that is exposed to the mother. However, through these factors, various contaminants such as dioxins,
heavy metals, fungal metabolites, pesticides, and organic solvents can also affect the health and development
of the baby negatively.

Aim: There are many studies to detect mycotoxins in the breast milk in the literature conducted in various
regions of the world. However, risk analysis, evaluating the effects of the mycotoxin level in milk on mother-
infant health, are quite limited. The aim of this study is to evaluate the potential toxic effects of mycotoxins in
breast milk on newborn health in the light of studies in the literature.
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Method: The literature has been searched about the studies on mycotoxins in the breast milk.

Results: Mycotoxins in breast milk have been reported as Aflatoxin B1 (AFB1), Aflatoxin M1 (AFM1),
Ochratoxin A (OTA), Ochratoxin o (OTa), Fumonisin B1 (FB1), Zearalenone (ZEN) and Deoxynivalenol
(DON). AFB1, AFM1 and OTA are mostly analyzed and have the most detailed information about their toxic
effects on the body. On the other hand, it has been determined that the increased mycotoxin level in the breast
milk may be associated with low weight gain and growth disturbance in babies. Although recent studies have
focused on the effect of mycotoxins on insulin-like growth factor-1 (IGF-1) expression, the molecular
mechanism of the effect of maternal mycotoxin exposure on neonatal growth retardation has not yet been
elucidated.

Conclusions: In epidemiological studies carried in various regions of the world, maternal mycotoxin exposure
has been associated with growth retardation in the newborn and childhood periods. However, it is observed
that studies conducted to determine the cause of this situation, especially for the neonatal period, do not go
beyond anthropometric measurement evaluations. It is considered that future molecular public health research
will contribute to the determination of the relationship between mycotoxin level and growth retardation.

Keywords: Aflatoxin B1, Aflatoxin M1, Breast milk, Ochratoxin, Mycotoxin.

GIRIS

Anne siitii igerigindeki makro ve mikro besin 6geleriyle yeni doganin tiim sivi, besin ve enerji ihtiyacinm
karsilayarak optimal biliylime ve gelismeyi saglayan kompleks essiz bir gidadir (Oftedal ve ark.. 2012).
Ozellikle ilk 6 ay bebeklerin sadece anne siitii ile beslenmesi yeni doganin fizyolojik gelisimi igin yeterli
goriilmektedir. Biyoyararliligi yiiksek olan bu kompleks s1vi emzirme donemlerine ve maternal faktorlere bagl
olarak dinamik bir yap: gostermektedir. Emzirme donemlerine gore anne siitii kolostrum, gegis siitii ve olgun
siit seklinde ii¢ farkli sivi1 olarak salgilanmaktadir. Postpartumun ilk birka¢ giinliilk déoneminde salgilanan
kolostrum, yeni doganin enfeksiyonlardan korunmasinda énemli rol oynayan immunoglobulin A, laktoferrin,
l16kosit gibi immiinolojik bilesenlerce zengin, protein miktari a¢isindan yiiksek ve karbohidrat icerigi diigiik
bir stvidir. Bu sayede anne siitii bebegin bir¢ok hastaliktan korunmasina katki saglamaktadir (Breitholtz-
Emanuelsson ve ark, 2011). 4-5 giinliik bir siire¢ sonunda kolostrum immiinolojik faktorlerce daha fakir, enerji
yoniinden daha yiiksek olan gegis (transitional) siitiine doniigiir (Pons ve ark., 2000). Birkac hafta sonraki
siiregte ise anne siitli tamamen olgun (mature) siite donlismektedir. Olgun siitiin karbohidrat i¢erigi kolostrum
ve gecis siitiine gore daha yiiksek olup protein miktari ise daha azdir. Anne siitiindeki besinsel 6geler disinda
dioksinler, agir metaller, fungal metabolitler, pestisitler ve organik ¢oziiciiler gibi kirletici ajanlarda maternal
faktorler araciligiyla siite gecebilmektedir (Nickerson, 2006).

Siite gectigi bilinen kontaminantlardan biri de 1siya karst olduk¢a direngli olan mikotoksinlerdir.
Mikotoksinler, belirli nem ve 1s1 kosullarinda Aspergillus, Penicillum, Fusarium gibi gesitli funguslarca
iiretilen toksik sekonder metabolitlerdir (Murphy ve ark. 2006). Aslinda, mikotoksin maruziyetinin basta
kanser olmak iizere gesitli hastaliklara neden olarak halk sagligina yonelik genel bir tehdit olusturdugu
bilinmektedir. Ote yandan, son yillarda yapilan ¢aligmalarda yeni dogan bireylerde metabolik hizin yiiksek
olmasi, detoksifikasyon kapasitesindeki yetersizlikler, organlarin heniiz gelismemis olmasi ve diisiik viicut
agirliklari sebebiyle bu kontaminantlardan en ¢ok etkilenen grubun laktasyon donemindeki bebekler olmasina
neden oldugu belirlenmistir (Sherif ve ark., 2009). Annenin uygun olmayan nem ve sicakliklarda saklanan
gida maddelerini tiiketmesiyle viicuduna aldigi mikotoksinler, viicutta metabolize olarak serum ve idrara
gegmektedir. Ayrica lipofilik 6zellik gdsteren mikotoksinlerin, bu 6zellikleri nedeniyle adipoz dokuda
birikerek laktasyonel transfer araciligryla siite gectikleri de rapor edilmistir (Warth ve ark, 2016).

Literatiirde anne siitiindeki mikotoksinleri saptamaya yonelik olarak diinyanin ¢esitli bolgelerinde yiiriitiilen
bir¢cok ¢aligma bulunmaktadir. Bu analizler sonucu siitte saptanan mikotoksinler Aflatoksin B1 (AFBI1),
Aflatoksin M1 (AFM1), Okratoksin A (OTA), Okratoksin o (OTa), Fumanisin B1 (FB1), Zearolenon (ZEN)
ve Deoxynivalenol (DON) seklinde bildirilmistir (Warth ve ark, 2016).

Literatiirel arastirmalar genel olarak maternal mikotoksin maruziyetinin seviyesine odaklanmaktadir. Siitteki
mikotoksin seviyesinin, anne-bebek sagligi tizerindeki etkilerinin degerlendirildigi analizler oldukea kisithidir.
Bu derleme ¢alismasinin amaci, anne siitlindeki mikotoksinlerin yeni dogan saglig1 iizerindeki potansiyel
toksik etkilerinin degerlendirilmesidir.
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MIKOTOKSINLER VE TOKSIiK ETKILERi

Anne siitiinde en ¢ok analizi yapilan ve viicuttaki toksik etkisinin molekiiler mekanizmasina iliskin en detayl
bilgi sahibi olunan mikotoksinler AFB1, AFM1 ve OTA olarak siralanmaktadir. Aflatoksinler sinifinin en
toksik tipi olarak da bilinen AFBI, ¢evresel faktorlerle viicuda alindiginda sitokrom P450 enzim sistemi
araciligryla hidroksilasyona ugrayarak 12-24 saat igerisinde toksik etkisi 10 kat daha az olan AFM1’e
doniismektedir (Guengerich ve ark., 1998). Diinya Saglik Orgiitii’ne (DSO) bagli Uluslararas1 Kanser
Arastirma Ajans1 (IARC) tarafindan da grup 2B kanserojen ajan olarak rapor edilen AFM1, idrar ve siit
aracihifryla viicuttan uzaklastirilmaktadir. Ozellikle hepatokarsinomalarin  olusumu ve gelisimi ile
iligkilendirilen AFM1 hiicreye girdiginde DNA ile etkilesime girerek genotoksik 6zellik gostermesi sonucu
akut donemde kanama, karaciger hasar1 ve 6deme neden olmaktadir (Henry ve ark., 1999).

Anne siitiinde siklikla bulunan bagka bir mikotoksin ise DNA’da ¢ift iplik kiriklarina neden olarak genotoksik
ozellik gdstermesi nedeniyle karsinogenez siirecini ve bilylime bozukluklarini tetikleyen bir mikotoksin olan
OTA’dir (Hibi ve ark, 2013). Giirbay ve ark. tarafindan Ankara’daki anne siitlerinde yapilan analizlerde OTA
seviyesi 620-13,111 ng/1 olarak belirlenmistir (Glirbay ve ark. 2010).

Aflatoksin kontaminasyonunun hiicreler tizerindeki genotoksik ve sitotoksik etkisi aflatoksine maruz kalinan
siireye ve kontaminant dozuna bagl olarak gerceklesmektedir. Kontaminasyonun herhangi bir toksik etkisine
rastlanilmayan tolere edilebilir sinirlar1 farkli otoritelerce belirlendiginden {ilkeler arasinda farklilik
gosterebilmektedir. Avrupa Komisyonu Bilimsel Gida Komitesince belirlenen maksimum tolere edilebilir
aflatoksin miktar1 ise 0,05 png/kg olarak rapor edilmistir. Anne siitiindeki aflatoksin miktarini belirlemeye
yonelik farkli bolgelerde yapilan ¢alismalarda ise siitteki AFM1 konsantrasyonunun 0 ile 178.000 ng /L

arasinda degistigi saptanmigtir (Warth ve ark, 2016).

ANNE SUTUNDEKI MiIKOTOKSIN MiKTARIYLA ILISKIiLI OLABILECEK FAKTORLER

Anne siitiinde saptanan mikotoksin diizeyi bir¢ok faktore bagli olarak degiskenlik gostermektedir. Bu faktorler
asagida kisaca agiklanmistir:

e Maternal Beslenme Durumu: Literatiirde annenin beslenme durumu ile siitteki mikotoksin miktari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigini savunan c¢alismalar bulunmasina ragmen
bircok epidemiyolojik arastirma mikotoksin kontaminasyonun temel kaynaginin maternal diyet
bilesenleri oldugunu savunmaktadir (Galvano ve ark. 2008). Bu durumun ortaya ¢ikmasinda temel
etken ise bolgenin iklimi ve cografik yapisidir. Ornegin, Iran’da yapilan arastirmalarda anne siitiindeki
AFMI seviyesindeki artis annenin diyetindeki kontamine yer fistig1, bugday, tahil iiriinleri, bitkisel
yaglar, piring, inek siitli, salam ve sucuk miktariyla iliskilendirirken, Nijerya’da kontaminasyon
kaynagi fasiilye ve bugday, Misir’daki ¢aligmalarda ise misir yagi ve yer fistig1 olarak belirlemistir.
OTA i¢in bulas kaynag: ise tahil ve tahil triinleri olarak goriilmesine ragmen, farkli tilkelerde
kontaminasyon kaynagmnin degisebildigi goriilmektedir (Cherkani-Hassani ve ark. 2016). Ornegin,
Norveg’te yapilan arastirmalarda meyve suyu, kek ve pasta tiketimindeki artisin OTA
kontaminasyonu riskini artirdig1 savunulurken Tiirkiye’de yapilan ¢aligmada ise anne siitiindeki OTA
seviyesinin annenin peynir tiiketimi ile iliskilendirilmistir (Atasever ve ark. 2014).

e Maternal Sosyo-Demografik Durum: Annenin egitim durumu, meslegi, viicut kitle indeksi ve ikamet
ettigi bolge vb. etmenler siitteki mikotoksin seviyesini etkileyebilmektedir. Ayrica, cografik bolgeler
arasindaki yasam tarz1 farklarina bagl olarak gidalarin islenme yontemi de degisebilmektedir. Bu
durum siitteki mikotoksin seviyesi ve ¢esitliligine de yansimaktadir. Birlesik Arap Emirlikleri’'nde
yapilan bir arastirmada siitlerdeki fungal kontaminasyonun diinyanin diger bolgelerine gére ¢ok daha
yiiksek seviyede olmasi bu duruma 6rnek teskil etmektedir (Abdulrazzaq ve ark. 2003). Sonn yillarda
anne siitiindeki kontaminantlarin kaynagimi belirlemeye yonelik yapilan caligmalarda ise siitteki
AFMI1 ve OTA’nin sosyo-demografik durumdan etkilenmedigi savunulmaktadir (Cherkani-Hassani
ve ark. 2016).

e  Mevsimsel Degisiklikler: Aflatoksin gelisimi i¢in nisbi nemin %70’in iizerinde, sicakhigin ise 24-35°C
arasinda olmasi gerekmektedir (Yentiir ve Er, 2012). Bu duruma uygun olarak, 20-30 yil &nceki
calismalarda yagishh mevsimlerde kurak mevsimlere oranla kontaminasyonun daha yiiksek seviyede
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oldugu saptanmistir. Ancak, son yapilan ¢alismalarda yagisli ve kurak mevsimler arasinda mikotoksin
kontaminasyonuna dair herhangi anlamli bir fark bulunmamaktadir (Cherkani-Hassani ve ark. 2016).

o  Kullanilan Analitik Yontemler Arasindaki Farklar: Siitteki mikotoksin konsantrasyonunun
belirlenmesinde, enzim bagli immunosorbent assay (ELISA), yiiksek basingli sivi kromotografisi
(HPLC), s1v1 kromotografisi (LC) vb. ¢esitli molekiiler teknikler kullanilmaktadir. Bu yontemlerden
ELISA, kisa siirede analizin tamamlanmasina imkan vermesi, basit olmasi ve ¢ok fazla 6n islem
gerektirmemesi nedeniyle siklikla tercih edilen bir yontemdir. HPLC ise 6n islem ve optimizasyon
gerektirmektedir (Var ve ark, 2004). Yapilan ¢aligmalar degerlendirildiginde, mikotoksin pozitif
orneklerin ELISA ile belirlenmesi, ardindan belirlenen 6rneklere HPLC uygulanmasi 6nerilmektedir
(El-Nezami ve ark,. 1995, Wild ve ark. 1987).

ANNE SUTUNDEKI MiKOTOKSINLERIN ETKILERI

Cocukluk donemindeki mikotoksin maruziyetinin biiylime geriligine neden oldugu literatiirde mevcuttur
(Gong ve ark.. 2002, Gong ve ark. 2003, Gong ve ark.. 2004, Shouman vd. 2012, Strosnider ve ark. 2006,). Bu
baglamda, Sadeghi ve ark. (2009) tarafindan Iran’da 160 yenidogan iizerinde yapilan bir ¢alismada, anne
siitindeki AFM1 konsantrasyonu artigi ile bebegin dogum boy uzunlugundaki azalma arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir iliski bulundugu saptanmistir (Sadeghi ve ark.. 2009). Mahdavi ve ark. tarafindan fran’da
yapilan bir arastirmada ise maternal AFM1°deki artis ile yeni doganin yasa goére boy degerlerinde azalma
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulundugu rapor edilmistir (Mahdavi ve ark. 2010).

Turner ve ark. tarafindan Gambia’ da 138 yenidogan iizerinde yapilan ¢alismada annenin kanindaki aflatoksin-
albumin kompleksinin 110 pg/mg’ dan 10 pg/mg’a diismesiyle yeni doganin agirliginda 0.8 kg artis ve
boyunda 2 cm uzama meydana geldigi bildirilmistir (Turner ve ark.. 2007).

Anne siitiindeki mikotoksin seviyesinin biiylime iizerine etkisinin ne sekilde gerceklestigi heniiz
bilinmemektedir. Ancak, Castelino ve ark. (2015) tarafindan Kenya’da yapilan bir epidemiyolojik aragtirmada
cocukluk doneminde meydana gelen aflatoksin B1 maruziyetinin, doku ve organlarin biiyiime ve gelismesi ile
iligkili oldugu bilinen IGF-1 ve IGFBP-3 serum konsantrasyonlarinin diismesine neden oldugu belirlenmistir
(Castelino ve ark. 2015). IGF-1 biiyiime hormonu ise beden kitlesinin diizenlenmesi, adipozite, glukoz dengesi
ve uzun kemiklerin biiyiime ve gelisimi gibi anabolik etkilerinin gdzlenmesinde temel aract hormon olarak
bilinmektedir (Giustina ve ark.. 2008). IGF-1’in kanda tasinmasi ve hedef dokuda etkin hale gelmesi de
biliyiime hormonu baglayici protein grubu tarafindan gergeklestirilmektedir. Plazmada IGF-1’e afinitesi en
yiiksek olan ve kandaki konsantrasyonunun belirlenmesinde 6ncii baglama proteini IGFBP-3 ‘tiir. Geg prenatal
gelisimin saglanmasinda da 6nemli rol oynayan IGF-1’in, IGFBP-3 ‘e baglanarak fonksiyonel etkisini
gosterdigi bilinmektedir (Bang ve ark. 1994; D’Ercole ve ark. 1980). Bu siirecin devami olarak diisiiniilen
postnatal siirecte de yeni doganin saglikli gelisiminin saglanmast i¢in essiz bir besin olan anne siitiinde yapilan
biyokimyasal analizlerde IGF-1 ve IGFBP-3 ile birlikte saptanmistir (Martin ve ark. 2005). Maternal
beslenmeyle iligkili olarak bulunan bu biiyiime faktorleri, yeni doganin laktasyon doneminde biiyiime ve
gelisiminin diizenlenmesinde dnemli rol oynamaktadir (Martin ve ark. 2005). Bu durumu dogrular bir sekilde,
stitteki IGF-1 konsantrasyonunun artisi ile yeni doganin agirlik kazanimi arasinda pozitif korelasyon
bulunmustur (Kon ve ark. 2014). Diger taraftan laktasyon donemindeki annenin kanindaki diisik IGF-1
seviyesinin nispeten bebegin gelisiminde yavaslamaya neden oldugu bildirilmistir (Ong ve ark. 2002). Ayrica,
IGF-1"in IGFBP-3’e oran1 da fonksiyonel biiylime faktorii seviyesini belirlemede etkin bir parametre olup, bu
orandaki artisin metabolik sendrom ve obezitenin gelisimi ile iliskili oldugu bilinmektedir (Nam ve ark. 1997;
Sierra-Johnson ve ark. 2009).

IGF-1 ve IGFBP-3’iin primer sentezi karaciger tarafindan gergeklestirilmektedir. Castelina ve ark. tarafindan
yapilan, HHL-16 karaciger hiicre kiiltiirii iizerinde degisen dozlarda uygulanan AFB1 maruziyetini i¢eren in
vitro bir arastirmada kontaminantlarin IGF-1 ve IGFBP-3 proteinlerinin sentezini baskiladigi saptanmistir
(Castelino vd. 2015). Bu kisma kadar belirlenen literatiirel kanitlar her ne kadar maternal mikotoksin
maruziyeti ve biliylime geriligi arasindaki iliskinin IGF-1 aksisi iizerinden gergeklesmis olabilecegini gosterse
de, Watson ve ark. (2018) tarafindan Gambia’da yiiriitiilen bir ¢aligma bu hipotezi desteklememektedir.
Watson ve ark., 6, 12, 18 aylik bebeklerin (n=374), kanlarindaki AF-alb, IGF-1 ve IGFBP3 seviyelerini
incelemislerdir. Sonugta, aflatoksin maruziyetinin Gambiyali bebeklerin biiyiimesi {lizerinde kiigiik ama
anlamli bir etkisi oldugu belirlenmistir. Ancak, ¢calismada bu iligkinin IGF eksenindeki aflatoksin kaynakli
degisikliklerle agiklanmadig ifade edilmistir (Watson ve ark, 2018).
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Ote yandan, mikotoksinler genel olarak karaciger sagligim etkileyen fungal metabolitlerdir. Bu baglamda,
gelisimin erken donemlerindeki yiiksek mikotoksin maruziyetinin yenidoganin karaciger sagligina uzun
donemde etkileri bulunabilmektedir. Nitekim, Tomerak ve ark. tarafindan Misir’da gergeklestirilen ¢calismada
da bu etki degerlendirilmistir. Calismaya n=150 anne-gocuk cifti calismaya dahil edilmis olup, bebekler siitten
kesme donemine ge¢cmeden 6. ayda annelerin siitindeki AFM1 seviyesi, bebek agirligi, annelerde ve
bebeklerdeki ALT-AST seviyeleri incelenmistir. Sonug¢ olarak, siitlerin yaklasik %65’indeki AFMI1
seviyesinin 0.2- 19.0 mg/l oldugu belirlenmistir. Siitlkerinde AFM1 saptanan annelerde ALT ve AST
seviyeleri ve  AFM1 maruziyeti yasayan yeni doganlarda ise ALT seviyeleri anlamli ol¢iide yiiksek
bulunmustur (P = 0.0001, 0.0001, ve 0.03). AFM1 pozitif bireylerdeki yliksek karaciger enzim seviyeleri ise
hepatoseliiler karsinoma agisindan potansiyel risk teskil etmektedir. Bu nedenle, maternal mikotoksin
maruziyeti yasayan bebeklerin ilerleyen siireclerde karaciger kanserine yakalanma riski daha fazladir
(Tomerak ve ark, 2011).

SONUC

Literatiirde anne siitiindeki aflatoksin miktariin belirlenmesi ve bu miktarla iligkili olabilecek faktorlerin agiga
cikarilmasina yonelik birgok ¢alisma yapildigr goriilmektedir. Calismalarda, mikotoksin maruziyetinin yeni
dogan sagligini olumsuz yonde etkileyebilecegi belirtilmesine ragmen, yapilan aragtirmalar antropometrik
Olciim degerlendirmelerinin ilerisine gecememistir. Sinirli sayida arastirmanin sonuglarinin degerlendirildigi
bu calisma, ilerleyen siiregte anne-bebek sagligmnin iyilestirilmesine yonelik planlanacak arastirmalarin
yonlendirilmesine katki saglayacak bir risk analizi niteligindedir. Ancak, bu ¢alisma igerisinde tartisilan riskler
degerlendirilirken, yayinlardaki raporlama kalitesindeki farkliliklar, her arastirmada belirlenen
mikotoksinlerin tipinin farkli olmasi, sonuglarin heterojenligi, mikotoksin tespitinde tercih edilen yontemlerin
birbirinden farkli olmasi, ¢aligmaya alinan laktasyon dénemindeki bebeklerin farkli aylarda olmasi, annelerin
sigara kullanma durumu, bazi arastirmalarda bebeklerin anne siitii disinda formula mamalar araciligiyla da
mikotoksinlere maruz kalmasi gibi kisithiliklar dikkate alinmalidir.

Mikotoksinler ciddi genotoksik, teratojenik, immun sistemi baskilayici ve oksidan hasar1 uyaran etkileri olan
kontaminantlardir. Bu baglamda, yeni doganlar iizerindeki mikotoksin maruziyeti bir ¢ok ililkede maksimum
tolere edilebilir smirlarin {izerinde olmasina ragmen, literatiirde bu etkiler yeterince arastirilmamistir.
Gelecekte planlanacak molekiiler halk saglig1 aragtirmalari, anne siitiindeki mikotoksin seviyesinin anne-gocuk
saglhg tizerindeki potansiyel toksik etkilerinin belirlenmesine katki saglayacaktir.
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