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SAAT

08.00-09.00

09.00-09.50

09.00-09.10
09.10-09.20
09.20-09.30
09.30-09.40
09.40-09.50

09.50-10.40

10.40-11.00

11.00-11.20

11.20-11.40

11.40-12.00

12.00-12.10
12.10-12.30

12.30-13.00

24 EKIiM 2025, CUMA

SALON A

KAYIT

ACILIS OTURUMU

Giilsen Meral- Nutrigenetik ve Epigenetik Dernegi Baskani
Burak Duruman- Tiirk Kanser Dernegi Bagkan

Asiye Nuhoglu- Nutrigenetik ve Epigenetik Dernegi
Emrah Ipek- Nisantas1 Universitesi Dekanlik

Nedim Sézbir- Diizce Universitesi Rektorii

KEYNOTE

Moderatorler: ilhan Yaylim, Asuman Sunguroglu
Epigenomik: Kanserdeki Rolii ve Klinik Potansiyeli
Mustafa Camgoz

LONGEVITY VE EPIGENOMIK: YASLANMAYI DURDURMAK
MUMKUN MU? YETISKINLERDE LONGEVITY- I
Moderatorler: Asiye Nuhoglu, Giilsen Meral

Noroyaslanmada Immiin Beslenme Yaklasim

Ishak Ozel Tekin

Karvakrol Bazli Ucucu Yag Formiilasyonlarinin Sinerjik Antikanser
Etkileri

Selin Kiremitci

Saghkl Metabolizma i¢cin Saghkh Bitkisel Beslenme
Mehmet Hamurcu

Yaslanma ve Uzun Omiirde Altin Anahtar: Lif
Hiimeyra Yerlikaya Aydemir

Tartisma

KAHVE MOLASI

KEYNOTE

Moderatorler: Mustafa Altindis, M. Yunus Alp

Metabolik Iliskili Yagh Karaciger Hastaliinda mtDNA Metilasyonu:
Iki Yonlii Bir Yol mu?

Ikbal Agah Ince
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13.00-13.30

13.00-13.30

14.00-14.20

14.20-15.10

15.10-15.40

15.40-16.00

16.00-16.20

16.20-16.40

16.40-17.00

17.00-17.20

17.20-17.30
17.30-17.50

17.50-18.20

18.20-18.40

18.40-19.00

LONGEVITY VE EPIGENOMIK: YASLANMAYI DURDURMAK
MUMKUN MU? YETISKINLERDE LONGEVITY - 11
Moderatorler: Mustafa Altindis, M. Yunus Alp

Stres Biyolojisi ve Epigenetik Yanit: Mindfulness’in Rolii

Ozlem Timirci Kahraman

Fizyoterapide Epigenomik Yaklasim

Zuhal Kunduracilar

Longevity Icin Epigenetik Saati Tersine Cevirmede Nutrigenetik ve
Epigenomigin Rolii

Giilsen Meral

OGLE YEMEGI

KEYNOTE

Moderatérler: Ishak Ozel Tekin, Mehmet Hamurcu

Epigenetik Arastirmanin ve Dijital Doniisiimiin Disiplinlerarasi
Gelecegi

Semahat Siddika Demir

EPIGENOMIKTE AZ BILINENLER

Moderatérler: Umit Zeybek, Mehmet Tolgahan Hakan
Longevity Icin Fonksiyonel Mikrobiyota: Yapay Zeka Destekli
Yaklasimlar

Mustafa Altindig

Saghk Hizmetlerinde Dijitallesme ve Karar Destek Sistemleri: Yapay
Zeka Destekli Nutrigenetik Analizi Operasyon Siirecleri

Emin Tarakg1

Egzersiz Uygulamalarinda Kinesiyometabolomik Yaklasim
Umit Zeybek

Epigenetik Diizenlemede Cevresel Etkiler

Mehmet Tolgahan Hakan

Kisisellestirilmis Tipta Yapay Zeka Uygulamalari: Yeni Ufuklar
Ibrahim Halil Tanboga

Tartisma

KAHVE MOLASI

KEYNOTE

Moderatérler: Umit Zeybek, Mehmet Tolgahan Hakan
Epigenetik ve Farmakogenetik

Kenneth White

EPIGENOMIKTE AZ BILINENLER II

Moderatorler: M. Yunus Alp, Savas Giir

Kanser Hastalarinda Nutrigenetik ve Epigenomigin Onemi
Didem Karagetin

WORKSHOP

Nefesle Epigenetik Degisim

Riiya Acaroglu

NUTRIGENETIK

EPIGENETIK
DERNEGI

KANSE e
DERNEGI plEFde{s

UNIVERSITESI
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09.30-09.50

09.50-10.10

10.10-10.30

10.30-10.50

10.50-11.00
11.00-11.20

11.20-11.50

11.50-12.10

12.10-12.30

12.30-12.50

12.50-13.10

13.10-13.20
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25 EKIM 2025, CUMARTESI

SALON A

KEYNOTE

Moderatorler: Ufuk Koca Caliskan, Demet Erdonmez
Farmakomikrobiyomik

Ramy K. Aziz

KRONIK HASTALIKLARDA NUTRIGENOMIK EPIGENOMIK
YAKLASIM-FARMAKOGENETIK

Moderatorler: Ufuk Koca Caliskan, Demet Erdonmez

Atto PGX: Dogrudan Tiiketiciye Yonelik Farmakogenetik Test
Hizmeti ile Daha Iyi Saglik icin

Kisisellestirilmis la¢ Planlarmin Kilidini A¢cmak

Sasitaran Iyavoo

Klinik Pratikte Farmakogenetik ve Epigenomik Bulgular

Savas Giir

Yeni Nesil Eczacihik: Farmako-Epigenetik ile Kisisellestirilmis Tedavi
Ufuk Koca Caliskan

Mikrobiyota'nin Epigenetik Sifresi: Quorum Sensing ile Otoimmiinite
Kontrolil

Demet Erdonmez

Tartisma

KAHVE MOLASI

KEYNOTE

Moderatorler: Didem Karagetin, Asuman Sunguroglu

Geleneksel Toksikolojinin Otesinde: Epigenetik Degisikliklerden Adli
Bilgiler

Hiilya Yiikseloglu

KANSER VE EPIGENOMIK KANSERIN SIFRESI
Moderatorler: Didem Karagetin, Asuman Sunguroglu
Kansere Genetik ve Epigenetik Yaklasimlar

IThan Yaylim

Kanser Immunoterapisi ve Epigenetik

Asuman Sunguroglu

Epigenomik ve Yaslanma

Abdullah Olgun

Kanserde Genetik ve Epigenomik Hedeflere Yonelik Tedaviler
M. Yunus Alp

Tartisma
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13.20-14.20

14.20-14.40

14.40-15.00

15.00-15.20

15.20-15.40

15.40-16.00

16.00-16.10
16.10-16.30

16.30-16.50

16.50-17.10

17.10-17.30

17.30-17.50

17.50-18.10

18.10-18.40

18.40-19.10

OGLE YEMEGI

COCUKLARDA LONGEVITY

Moderatorler: Giilsen Meral, Riiya Atesli

Longevity Cocuklukta Baslar: Alerjiye Nutrigenetik Tabanh
Epigenomik Yaklasim

Giilsen Meral

Anne Siitii ile Beslenmenin Epigenetik Etkileri

Riiya Atesli

Longevity’nin Baslangici: Cocuklukta Kisisellestirilmis Nutrigenetik
Selen Baran Ozmen

Cocuk Norolojik Hastaliklarda Genetik ve Epigenetik Yaklasim
Meltem Uzun

Cocuk Istismari ve Thmali ve Longivite: Yasam Boyu Etkiler
Nihal Durmaz

Tartisma

KAHVE MOLASI

METABOLIZMA VE SAGLIKTA EPIGENETIiK INOVASYONLAR
Moderatorler: Ali Osman Giirol, Ziibeyde Giindiiz

Epigenetik ve Diyabet

Ali Osman Giirol

Metabolik inflamasyon

Ziibeyde Giindiiz

Eksozomal Epigenetik: Tani, Tedavi ve Kozmetik Uygulamalar
Ayse Akman

Ar1 Uriinlerinin Epigenom Uzerine Etkisi

Ali Timugin Atayoglu

Egzersizin Epigenom Uzerine Etkisi

Murat Aksoy

WORKSHOP
Beden Farkhihg1 Egzersiz Deneyimi
Reyhan Ozgobek

Video Sunumu
Elif Sibel Aslan
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SAAT

16:30-18:30

25 EKIM 2025, CUMARTESI

SALON B

Bildiri Oturumu
Oturum Bagkanlari: Meyselon Artun, Giilsen Meral

Ss 01- Model Bitki Arabidopsis Thaliana’da insan Hastahklarinin
Molekiiler izleri

Askim Hediye Sekmen

Ss 02- Serum Ldl-Kolesterol Seviyelerinin Genetik Polimorfizmler,
Bagirsak Mikrobiyotasi ve Beslenme ile Arasindaki Iliskilerin
Incelenmesi

Asu Sevval Icelli

Ss 03- Yiiksek Diyet Lifi ve Bagirsak iltihabi Belirteci Kalprotektin
Berivan Unat

Ss 04- Yiiksek Lifli Diyet Yapan Saghkh Bireylerde Kan Zonulin
Diizeylerinin Degerlendirilmesi

Betiil Calis

Ss 05- Multiple Sklerozis Hastahi@inda Epigenetik Mekanizmalar ve
Probiyotik Kullanimimin Etkisi

Giinay Sarikaya

Ss 06- Saglikh Beslenme ve Kalict Ogrenme Alaninda Giincel
Cahgmalar ve Gelecek Icin Epigenetik Oneriler

Giines Havva Kazang

Ss 07- Getat Poliklinigine Basvuran Homeopati Hastalarimin ve
Kullandiklar1 Remedilerin Dagilimi: Olgu Serisi

Hayriye Alp

Ss 08- Treacher Collins Sendromunda Pediatrik Kardiyak
Komplikasyon ve Eriskin Psikososyal Yiikiin Karsilastirmah
Degerlendirmesi

Hilal Tiirk Yardim

Ss 09- Obezitede Probiyotik ve Prebiyotikler

Melike Bagibala

Ss 10- Kafeinin Sporcular Kas1 Uzerindeki Epigenetik Etkileri
Omer Divanoglu

Ss 11- Alzheimer Hastaligi’nin Epigenetigi ve Fermente Besinlerin
Nutrasotik Potansiyeli

Merve Karabacakogullarindan

Ss 12- Parkinson Hastahi@inda Epigenetik Mekanizmalar ve Bitkisel
Fitokimyasallarin Terapotik Potansiyeli

Yaren Aray
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SAAT

09.00-09.20

09.40-10.00

10.00-10.30

10.30-10.50

10.50-11.10

11.10-11.30

11.30-12.00
12.00-12.10

12:10-12:55

12:55-13:25

26 EKIM 2025, PAZAR

SALON A

MENOPOZ SURECINDE GENETIK, EPIGENETIK ve
NUTRIGENETIK YAKLASIM
Moderatorler: Savas Giir, M. Yunus Alp

Konusmacilar: Giilsen Meral, Mukaddes Demirbuga, Pelin Bozkurt Bilgi¢

Menopoz Déneminde Epigenomik imza: Beslenmenin Déniistiiriicii
Giicii

Hatice Simsek Sahin
Koku Molekiillerinin Epigenetik Uzerine Etkisi
Hiilya Kayhan

LONGEVITY
Moderatorler: Giilsen Meral, Mukaddes Demirbuga

Klinikten Epigenoma; Vaka Sunumu

Savas Giir

Metabolik Esneklik ve Genetik Yatkinhk: Kronik Hastaliklarin
Onlenmesinde Yeni Bir Paradigma

Cigdem Uregen

Kisisellestirilmis Saghk Platformlar Icin Yapay Zeka Destekli Multi-
Omik Analiz Otomasyonu

Ipek Meral

Tartisma

KAHVE MOLASI

MIKROBiYOTA WORKSHOP
Umit Zeybek

WORKSHOP

Bedenin Dili, Ruhun Renkleri: Epigenetikten Sanat Terapisine
Sefkatle Bir Yolculuk

Mustafa Sabri Sahin
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SAAT

09.00-09.20

09.20-09.40

09.40-10.00

10.00-10.20

10.20-10.40

10.40-11.00

11.00-11.10

EPIGENETIK

26 EKIiM 2025, PAZAR

SALON B

NUTRIGENETIK TEMELLI KiSIYE OZEL BESLENME ILE
HASTALIKLARA YAKLASIM: DIYETiSYEN WORKSHOP
Moderatorler: Leyla Karakas, Birsen Sarict

Epigenetikte Nutrigenetigin Onemi

Neval Burkay

Detoksifikasyonda Nutrigenetik Testlerin Onemi

E. Gokcen Alper Acar

Epigenomik Yaklasim ile Kanser Vaka Sunumu

Leyla Karakas

LEPR Geninde Mutasyon Olan Bireylerde Beslenme Aliskanhklarinin
Degerlendirilmesi

Esra Sahin

Gida Giivenligi Acisindan Pestisitler ve Saghk Uzerine Epigenomik
Etkileri

Birsen Sarici

Detoksifikasyon Paneli: Gen-Besin-Hastalik Tliskileri

Merve Ozkaya

Tartisma
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Poster Bildirisi: PB-01

Epigenetic Effects of Caffeine

Zeynep Ercan Karakaya!, Hayrettin Mutlu?

stanbul Health and Technology University, Beyoglu/Istanbul
2Istanbul Health and Technology University, Beyoglu/Istanbul

Purpose: Caffeine is one of the most widely consumed bioactive compounds worldwide, naturally found in coffee
and cocoa beans, tea leaves, guarana berries, and kola nuts. In recent years, the effects of caffeine consumption on
chronic diseases, neurological disorders, and pregnancy outcomes have attracted attention, particularly in relation
to epigenetic mechanisms. The aim of this study is to evaluate the epigenetic effects of caffeine and their potential
health implications. Methods: This study was conducted by reviewing experimental, cohort, observational, and
meta-analytic studies published over the past decade. Data regarding the effects of caffeine on DNA methylation,
histone modifications, and non-coding RNAs were systematically examined. Epigenetic findings obtained from
human and animal models were comparatively evaluated. Results: Meta-analysis results indicate that coffee
consumption is associated with a reduced risk of colorectal, colon, endometrial, and prostate cancers, as well as
cardiovascular disease, Parkinson’s disease, and type 2 diabetes. In addition, caffeine may lower the risk of
Parkinson’s disease and type 2 diabetes while potentially increasing pregnancy-related risks. In a colon
carcinogenesis model, the administration of caffeine and chlorogenic acid regulated extracellular signal-regulated
kinase 1/2 (ERK1/2) and transforming growth factor-beta (TGF-f) pathways via miR-21a-5p, leading to reduced
inflammation. Moreover, high caffeine consumption (2-3 cups/day of coffee or >5 cups/day of tea) showed a
protective effect particularly against estrogen receptor-negative breast cancer cases. Another meta-analysis
reported that caffeinated coffee intake was associated with a lower risk of non-melanoma skin cancer, an effect
not observed with decaffeinated coffee or tea, suggesting that the protective role may be attributable to caffeine
itself. In a high-galactose diet-induced cataract model in rats, caffeine suppressed microRNA expression, thereby
preventing gene silencing and exerting an epigenetic protective effect. Another study found that Pseudomonas
aeruginosa infection suppressed immune activation through miR-301b upregulation, whereas caffeine decreased
this microRNA, regulating inflammation at the epigenetic level. In ethanol-induced cerebellar models, elevated
miRNA expression was suppressed by caffeine, demonstrating a neuroprotective effect. A cohort study revealed
that maternal intake of sugary caffeinated beverages increased DNA hypermethylation rates in cord blood, showing
similarity to leukemia-related methylation patterns in specific genomic regions. Prenatal caffeine exposure in
female rats altered histone modifications through the GR—C/EBPo—SIRT1 pathway, increased hepatic lipid
accumulation, and enhanced susceptibility to non-alcoholic fatty liver disease via epigenetic programming.
Another study showed that prenatal caffeine exposure reduced histone H3 lysine 9 (H3K9) acetylation, suppressed
Kriippel-like factor 4 (KLF4) gene expression, and adversely affected podocyte development in male offspring.
Caffeine intake during pregnancy has also been associated with spontaneous abortion, intrauterine growth
restriction, low birth weight, small head circumference, macrosomia, childhood obesity, and cognitive
developmental impairments. Conclusion: Considering the available studies, human evidence supporting the
association between these effects and epigenetic mechanisms remains limited, with most current findings derived
from experimental research. According to the European Food Safety Authority (EFSA), the safe level of caffeine
consumption is set at 400 mg/day for adults, 200 mg/day for pregnant and lactating women, and an upper intake
level of 3 mg/kg/day for children and adolescents. The literature indicates that the effects of caffeine may vary
depending on dose, individual genetic differences, and physiological conditions, acting through diverse epigenetic
mechanisms. Evaluating these factors, increasing human data, and establishing links between epigenetic markers
and clinical outcomes are essential for future research. In conclusion, caffeine is a potent bioactive compound
capable of modulating epigenetic mechanisms and, depending on exposure level and physiological state, may exert
both protective and adverse biological effects.

Keywords: Caffeine, coffe, epigenetics, chronic diseases, pregnancy.
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Kafeinin Epigenetik Etkileri

Zeynep Ercan Karakaya!, Hayrettin Mutlu?

'Istanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi, Beyoglu/Istanbul
?[stanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi, Beyoglu/istanbul

Amag: Kafein, kahve ve kakao ¢ekirdeklerinde, ¢ay yapraklarinda, guarana meyvelerinde ve kola fistiginda
bulunan, diinya genelinde en yaygin tiiketilen biyoaktif bilesenlerden biridir. Son yillarda kafein tiiketiminin
epigenetik mekanizmalarla iliskili olarak kronik hastaliklar, norolojik bozukluklar ve gebelik sonuglari tizerindeki
etkileri dikkat ¢ekmektedir. Bu ¢alismanin amaci, kafeinin epigenetik diizeydeki etkilerini ve bu etkilerin olas1
saglik sonuglarini degerlendirmektir. Yontem: Son on yilda yayimnlanan deneysel, kohort, gézlemsel ve meta-
analiz arastirmalarin incelenmesiyle olusturulmustur. Kafeinin DNA metilasyonu, histon modifikasyonlar1 ve
kodlamayan RNA’lar iizerindeki etkilerine iliskin veriler taranmistir. Insan ve hayvan modellerinde elde edilen
epigenetik bulgular karsilastirmali olarak degerlendirilmistir. Bulgular: Meta-analiz sonuglari incelendiginde
kahve kolorektal, kolon, endometriyal ve prostat kanserleri, kardiyovaskiiler hastalik, Parkinson hastalig1 ve tip 2
diyabet riskinde azalma ile iliskilendirilmistir. Bunun yan sira kafein, Parkinson hastalig1 ve tip 2 diyabet riskini
azaltirken, gebelik donemine iliskin potansiyel riskleri artirabilmektedir. Yapilan bir arastirmada kolon
karsinogenez modelinde kafein ve klorojenik asit uygulamasi, miR-21a-5p araciligiyla hiicre disi sinyal
diizenleyici kinaz 1/2 (ERK1/2) ve doniistiiriicii biliylime faktorii-beta (TGF-B) yolaklarmi diizenleyerek
inflamasyonu azaltmistir. Bunun yani sira yiiksek kafein tliketimi (2-3 fincan/giin kahve veya >5 fincan gay/giin)
ozellikle Ostrojen reseptorii-meme kanseri olgularina karsi koruyucu etki gostermistir. Yiriitiilen bir meta-
analizde, kafeinli kahve tiiketiminin melanom dis1 deri kanseri riskini azalttigini, bu etkinin kafeinsiz kahve ve
cayda gozlenmedigini ve koruyucu etkinin kafeine bagli olabilecegi bildirilmistir. Yiiksek galaktozlu diyetle
indiiklenen katarakt modelindeki farelere uygulanan kafein, mikroRNA ekspresyonunu baskilayarak genin
susturulmasini dnlemistir ve bu yolla epigenetik diizeyde koruyucu etki gostermistir. Baska bir aragtirmada,
Pseudomonas aeruginosa enfeksiyonunun miR-301b bagisiklik yanitini baskiladigi, kafeinin ise bu mikroRNA’y1
azaltarak inflamasyonu epigenetik diizeyde diizenledigi saptanmustir. Etanol ile indiiklenen serebellar miRNA
artiglarinin, kafein araciligiyla baskilanarak noroprotektif etki gosterdigi bildirilmistir. Kohort bir arastirmada,
annenin sekerli kafeinli icecek tiiketmesi kordon kaninda hipermetilasyon oranlarini arttirmistir ve bazi gen
bolgelerinde 16semiyle iliskili epigenetik metilasyon paternleriyle benzerlik gostermistir. Prenatal kafein
maruziyetinin disi sicanlarda histon modifikasyonlarini degistirerek karacigerde lipid birikimini arttirdigi,
epigenetik programlama yoluyla alkolsiiz yaglh karaciger hastaligi duyarliligini yiikselttigi saptanmistir. Baska bir
aragtirmada, prenatal kafein maruziyetinin erkek farelerde histon H3 lizin 9 (H3K9) asetilasyonunu azaltarak
kruppel benzeri faktor 4 (KLF4) gen ifadesini baskiladigi ve podosit gelisimini epigenetik diizeyde olumsuz
etkiledigi bildirilmistir. Gebelik déneminde kafein aliminin spontan abortus, intrauterin biiyiime geriligi, diisiik
dogum agirlig, kiigiik bas ¢evresi, makrozomi, ¢ocukluk ¢agi obezitesi ve biligsel gelisim bozukluklariyla iliskili
oldugu gosterilmistir. Sonu¢: Yapilan calismalar géz oOniinde bulunduruldugunda bu etkilerin epigenetik
mekanizmalarla iligkisini destekleyen insan verileri sinirlt olup, mevcut kanitlar gogunlukla deneysel aragtirmalara
dayanmaktadir. Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi tarafindan, kafeinin giivenli tiiketim diizeyi yetiskinlerde 400
mg/glin, gebe ve emziren kadinlarda 200 mg/giin, ¢ocukluk ve ergenlik doneminde iist alim diizeyi 3 mg/kg/giin
olarak belirlenmistir. Literatiirdeki bulgular kafein tiiketiminin doza, bireysel genetik farkliliklara ve fizyolojik
duruma bagl olarak epigenetik mekanizmalar {izerinden farkli etkiler gosterebilecegini ortaya koymaktadir. Bu
etkilerin dikkate almarak degerlendirilmesi, insan verilerinin artirilmasi ve epigenetik belirteglerin klinik
sonuglarla iliskilendirilmesi gelecekteki ¢calismalar agisindan 6nem tagimaktadir. Sonug olarak, kafein epigenetik
mekanizmalar1 modiile edebilen giiglii bir biyoaktif bilesen olup, fizyolojik kosullar ve maruziyet diizeyine gore
hem koruyucu hem de olumsuz biyolojik etkiler olusturabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kafein, kahve, epigenetik, kronik hastaliklar, gebelik donemi.
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