
 
Şekil 5.26: Ligamentum Iliolumbale Tes�.  

f. Ligamentum Sacrospinale Testi 

Ligamentum sacrospinale'nin gerilme ağrsnn değerlendirilmesi için bükülü 
bacağn dizi karş taraftaki dirseğe doğru yönlendirilir. Karş taraftaki bacağn 
uyluğu, iç rotasyonla sağlanan bir dirençle sabitlenir. 

Ligamentum sacrospinale, nutasyon hareketinin yan sra iliumun lateral 
hareketini de snrlar. 
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Şekil 2.19a/b/c: Segmental İrritasyon Palpasyonu. A: Paraspinal palpasyon. 
B/C: Linea nuchae'de palpasyon. Bu görsel, manuel terapi srasnda boyun 
bölgesindeki spesifik basnç noktalarnn uygulanmasn göstermektedir. A) 
Başlangç pozisyonu, B) İkinci noktada yaplan basnç, C) Üçüncü noktada 
yaplan basnç. Bu teknikler, boyun ağrs ve gerilim baş ağrlar gibi 
rahatszlklarn hafifletilmesine yardmc olur. 

Segmental İrritasyonlarn Palpasyonu 

Segmental irritasyonlar, omurga boyunca belirli bölgelerde palpasyon yaplarak 
tespit edilir. Paraspinal palpasyon, omurgann her iki yannda yaplrken, Linea 
nuchae'deki palpasyon, başn arkasnda belirli bir hat boyunca gerçekleştirilir. 
Bu işlem srasnda, her segmentin dokusal kvam ve basnca duyarllğ 
değerlendirilir. Bu yöntem, omurgann fonksiyonel durumunu anlamak ve olas 
ağr kaynaklarn tespit etmek için kullanlr 

2.3.3 Manuel Servikal-Diagnostik Adm 3: Bulunan İrritasyon Noktasnda 
Provokasyonlar 

Bulunan irritasyon noktas, segmental bir bozukluk belirtisi olmann ötesinde, 
bozukluğun doğasn anlamamza yardmc olur. Örneğin, hastann başn sabit 
palpasyon basnc altnda döndürdüğümüzde, segmental bir disfonksiyon varsa, 
döndürme yönüne bağl olarak iki zt fenomen gözlemleriz: bir yönde dokunun 
kvam artarken, diğer yönde belirgin şekilde azalr. Doku kvamndaki artş, 
artan ağr ile birlikte görülür. Karş yönde döndürdüğümüzde ise dokunun 
kvam azalr ve ağr azalr, bazen tamamen kaybolur. Kvam ve ağrnn arttğ 
yön "engellenmiş" yön, azaldğ yön ise "serbest" yön olarak adlandrlr. Serbest 
yönün bulunmas, manipülatif terapi için önemli bir ön koşuldur. Bu teknik, 

 

Şekil 2.19a/b/c: Segmental İrritasyon Palpasyonu. A: Paraspinal palpasyon. 
B/C: Linea nuchae'de palpasyon. Bu görsel, manuel terapi srasnda boyun 
bölgesindeki spesifik basnç noktalarnn uygulanmasn göstermektedir. A) 
Başlangç pozisyonu, B) İkinci noktada yaplan basnç, C) Üçüncü noktada 
yaplan basnç. Bu teknikler, boyun ağrs ve gerilim baş ağrlar gibi 
rahatszlklarn hafifletilmesine yardmc olur. 

Segmental İrritasyonlarn Palpasyonu 

Segmental irritasyonlar, omurga boyunca belirli bölgelerde palpasyon yaplarak 
tespit edilir. Paraspinal palpasyon, omurgann her iki yannda yaplrken, Linea 
nuchae'deki palpasyon, başn arkasnda belirli bir hat boyunca gerçekleştirilir. 
Bu işlem srasnda, her segmentin dokusal kvam ve basnca duyarllğ 
değerlendirilir. Bu yöntem, omurgann fonksiyonel durumunu anlamak ve olas 
ağr kaynaklarn tespit etmek için kullanlr 

2.3.3 Manuel Servikal-Diagnostik Adm 3: Bulunan İrritasyon Noktasnda 
Provokasyonlar 

Bulunan irritasyon noktas, segmental bir bozukluk belirtisi olmann ötesinde, 
bozukluğun doğasn anlamamza yardmc olur. Örneğin, hastann başn sabit 
palpasyon basnc altnda döndürdüğümüzde, segmental bir disfonksiyon varsa, 
döndürme yönüne bağl olarak iki zt fenomen gözlemleriz: bir yönde dokunun 
kvam artarken, diğer yönde belirgin şekilde azalr. Doku kvamndaki artş, 
artan ağr ile birlikte görülür. Karş yönde döndürdüğümüzde ise dokunun 
kvam azalr ve ağr azalr, bazen tamamen kaybolur. Kvam ve ağrnn arttğ 
yön "engellenmiş" yön, azaldğ yön ise "serbest" yön olarak adlandrlr. Serbest 
yönün bulunmas, manipülatif terapi için önemli bir ön koşuldur. Bu teknik, 

 

Şekil 2.19a/b/c: Segmental İrritasyon Palpasyonu. A: Paraspinal palpasyon. 
B/C: Linea nuchae'de palpasyon. Bu görsel, manuel terapi srasnda boyun 
bölgesindeki spesifik basnç noktalarnn uygulanmasn göstermektedir. A) 
Başlangç pozisyonu, B) İkinci noktada yaplan basnç, C) Üçüncü noktada 
yaplan basnç. Bu teknikler, boyun ağrs ve gerilim baş ağrlar gibi 
rahatszlklarn hafifletilmesine yardmc olur. 

Segmental İrritasyonlarn Palpasyonu 

Segmental irritasyonlar, omurga boyunca belirli bölgelerde palpasyon yaplarak 
tespit edilir. Paraspinal palpasyon, omurgann her iki yannda yaplrken, Linea 
nuchae'deki palpasyon, başn arkasnda belirli bir hat boyunca gerçekleştirilir. 
Bu işlem srasnda, her segmentin dokusal kvam ve basnca duyarllğ 
değerlendirilir. Bu yöntem, omurgann fonksiyonel durumunu anlamak ve olas 
ağr kaynaklarn tespit etmek için kullanlr 

2.3.3 Manuel Servikal-Diagnostik Adm 3: Bulunan İrritasyon Noktasnda 
Provokasyonlar 

Bulunan irritasyon noktas, segmental bir bozukluk belirtisi olmann ötesinde, 
bozukluğun doğasn anlamamza yardmc olur. Örneğin, hastann başn sabit 
palpasyon basnc altnda döndürdüğümüzde, segmental bir disfonksiyon varsa, 
döndürme yönüne bağl olarak iki zt fenomen gözlemleriz: bir yönde dokunun 
kvam artarken, diğer yönde belirgin şekilde azalr. Doku kvamndaki artş, 
artan ağr ile birlikte görülür. Karş yönde döndürdüğümüzde ise dokunun 
kvam azalr ve ağr azalr, bazen tamamen kaybolur. Kvam ve ağrnn arttğ 
yön "engellenmiş" yön, azaldğ yön ise "serbest" yön olarak adlandrlr. Serbest 
yönün bulunmas, manipülatif terapi için önemli bir ön koşuldur. Bu teknik, 

FONKSIYONEL DIYAGNOZ ve 
MANIPÜLASYON TEKNIKLERI

Fleksiyon testi, eklemlerin bükülme yeteneğini ve bu hareket srasnda ortaya 
çkabilecek olas ağr veya kstllklar değerlendirmek için kullanlr. Bu test 
genellikle omurga, diz, dirsek gibi eklemlerin fonksiyonunu değerlendirmek 
amacyla fizyoterapi ve ortopedi alanlarnda uygulanr. 

Örneğin, bir hastann bel omurgasndaki fleksiyon kapasitesini değerlendirmek 
için, hasta öne doğru eğilir ve hareketin ne kadarn gerçekleştirebildiği, 
herhangi bir ağr veya kstllk olup olmadğ gözlemlenir. Bu değerlendirme, 
disfonksiyonlarn veya hareket kstllklarnn tanmlanmasnda yardmc olur. 

 
 

Bu şekiller, segmental yan eğilme hareketliliğinin doğru bir şekilde 
değerlendirilmesini sağlar. Doğru uygulama ile disfonksiyonlarn varlğ daha net 
bir şekilde tespit edilebilir. 

 

Şekil 4.1.7a,b: Segmental Hareketlilik Testi  Fleksiyon ve Ekstansiyon Testi. A 
Pozisyonu: Fleksiyon testi srasnda hastann gövdesi öne doğru eğilerek 
omurgann segmental hareketliliği değerlendiriliyor. B Pozisyonu: Ekstansiyon 
testi srasnda hastann gövdesi geriye doğru eğilerek omurgann hareket 
kapasitesi ve kstllklar kontrol ediliyor. 

A. Öne Eğilme (Antefleksiyon/İnklinasyon) - Şekil 4.1.7a 

1. Hasta Pozisyonu: 
o Hasta, ellerini ensesinde birleştirir ve dirseklerini öne doğru 

yöneltir. 
o Dirsekler, doktorun ventral (ön) önkoluna yerleştirilir. 

2. Doktorun Ellerinin Yerleşimi: 
o Doktor, hastann üç omurga çkntsn (spinal prosesleri) 2-4 

numaral parmaklarnn uçlaryla sabitler. 
3. Hareket Uygulamas: 

o Doktor, hastann omurgasn öne doğru eğilerek (antefleksiyon) 
segmental hareketliliği test eder. 

B. Geriye Eğilme (Retroflexion/Reklination) - Şekil 4.1.7b 

WOPPHO
Wo rl dP h ysicians Publishing House



Yayına Hazırlayan	 : Ankara Nobel Tıp Kitabevleri
Yayın Koordinatörü	 : Mehmet Ali KARACA (mehmetalikaraca@ankaranobel.com)
Grafik Tasarım	 : Ankara Nobel Tıp Kitabevleri Grafik Birimi
Baskı ve cilt	 : Ankara Özgür Matbaacılık Basım Yayın Dağıtım Sanayi Ticaret  
	   Anonim Şirketi 
	   1250 Cadde No: 25 OSTİM OSB Yenimahalle/Ankara
Sertifika No	 : 46821
Baskı Tarihi	 : 2025, Ankara

© 2025 Ankara Nobel Tıp Kitabevleri Ltd. Şti.

Birinci Baskı: 2025

YAZARLAR: Prof. Dr. Hüseyin Nazlıkul
                     Prof. Dr. Fatma Gülçin Ural Nazlıkul

ISBN: 978-625-5562-32-6

Kitaptaki bölüm içeriklerinin sorumluluğu, yazarlarına aittir.

5846 ve 2936 sayılı Fikir ve Sanat Eserleri yayım hükümleri gereğince herhangi bir bölümü, resmi veya yazısı, 
yazarların ve yayınlayıcısının izni alınmadan tekrarlanamaz, basılamaz, kopyası çıkarılamaz, fotokopisi alınamaz veya 
kopya anlamı taşıyabilecek hiçbir işlem yapılamaz.
Medikal bilgiler sürekli değişmekte ve güncellenmektedir. Standart güvenlik uygulamaları dikkate alınmalıdır. Yeni 
araştırmalar ve klinik tecrübeler ışığında, tedavilerde ve ilaç uygulamalarında değişiklikler yapılması gerekli olabilir. 
Okuyuculara, ilaçlar hakkında üretici firma tarafından sağlanan son bilgileri mutlaka kontrol etmeleri önerilir. Dozaj, 
uygulama şekilleri ve kontrendikasyonlar; güncel bilgiler ışığında sürekli olarak takip edilmelidir. Her hasta için en 
iyi tedavi şeklini, en doğru ilaçları ve dozları belirlemek; uygulamayı yapan hekim sorumluluğundadır. Yayıncı ve 
editörler bu yayından dolayı meydana gelebilecek hastaya ve ekipmanlara ait herhangi bir zarar veya hasardan 
sorumlu değildir.

0 533 511 65 31
0 533 511 65 31

MANUEL TIP VE TERAPİ:  
FONKSİYONEL DİYAGNOZ VE  
MANİPÜLASYON TEKNİKLERİ

WOPPHO
W o r l d  P h y s i c i a n s  P u b l i s h i n g  H o u s e

Ankara Nobel Tıp Kitabevleri
 LTD. ŞTİ. markasıdır.

Tel:       0 532 154 58 43  - 0 312 434 10 87
                  0 312 434 05 17 - 0 312 434 02 99 
E-mail:  info@ankaranobel.com

Adres:  Sağlık 1 Sok. No: 17/A Sıhhiye / ANKARA 
Tel:       0 532 154 58 43  - 0 312 434 02 99 
E-mail:  siparis@ankaranobel.com
  info@ankaranobel.com

Adres:  Sağlık 1 Sok. No: 17/1 Sıhhiye / ANKARA 

Tel:       0 535 629 23 63 - 0 216 550 09 07
E-mail:  info@ankaranobel.com

Adres:  Rasim Paşa Mah. Rıhtım Cad. Derya İş Mrk.
 No: 28/18 Kadıköy / İSTANBUL
 Tel:       0 535 028 22 62 - 0 212 589 10 50 

E-mail:  info@ankaranobel.com

Adres:  Şehremini Mah. Köprülü Mehmet Paşa Sk.
                  No 31/C Çapa/İSTANBUL 

GENEL DAĞITIM
ANKARA NOBEL TIP KİTABEVLERİ LTD. ŞTİ. ANKARA NOBEL TIP KİTABEVLERİ LTD. ŞTİ.

ANKARA NOBEL TIP KİTABEVLERİ LTD. ŞTİ. ANKARA NOBEL TIP KİTABEVLERİ LTD. ŞTİ.
ŞUBE: ÇAPA ŞUBE: KADIKÖY

WOPPHO
W o r l d  P h y s i c i a n s  P u b l i s h i n g  H o u s e



iii

ITHAF

Bu kitabı, aramızdan zamansız ayrılan değerli dostum Dr. Wolfgang von Heymann’a 
ithaf ediyoruz. Onun bilgi ve tecrübeleri, manuel tıbbın derinliklerini anlamamıza rehber-
lik etti. Wolfgang, insan sağlığına olan tutkusuyla hem bizlere hem de öğrencilerine ilham 
kaynağı oldu. Seninle başlattığımız bu projeyi tamamlamak, bize ışık tuttuğun bu yolda 
ilerlemek ve senin mirasını yaşatmak bizim için büyük bir onurdur. Işıklar içinde uyu, sev-
gili dostum. Bilgin ve bize öğrettiklerin, her gün evrende yankılanmaya devam ediyor.

Manuel tıp için söylenmiş bazı etkileyici ve çarpıcı sözler:

Prof. Dr. Dr. H. Ferdinand Herget: “Manuel tıp, hastanın bedenine saygıyla yaklaşarak 
sağlığı yeniden inşa etme sanatıdır.”

Prof. Dr. Huber Frisch: “Eller, bir hekimin en güçlü teşhis ve tedavi aracıdır; bedenin her 
dokunuşunda hastanın sağlığına yol gösterir.”

Dr. Wolfgang von Heymann: “Manuel tıp, insan vücudunun doğal iyileşme süreçlerine 
rehberlik eder. Her hareket ve dokunuş, sağlığın en saf ifadesidir.”

Dr. Andrew Taylor Still (Osteopati’nin Kurucusu): “Doğa doktorluğun yasalarını belirle-
miştir ve onun işaretlerine uyan hekim, hastasını iyileştirebilir.”

Dr. Hippokrates: “Elin gücü, zekanın rehberliğinde kullanıldığında gerçek bir şifa kayna-
ğıdır.”

Prof. Dr. Hüseyin Nazlıkul: “Manuel tıp, sadece bir tedavi yöntemi değil, bedenin dilini 
anlamanın ve sağlığı restore etmenin sanatıdır.”

Leonardo da Vinci: “İnsan vücudu, doğanın mükemmel makinesidir; her parçası birbi-
riyle uyum içinde çalışır.”

Dr. Ida Rolf (Rolfing’in Kurucusu): “Yapıyı değiştirdiğinizde, işlevi de değiştirirsiniz.”

Prof. Dr. Karl Lewit: “Manuel tıp, kas-iskelet sistemindeki fonksiyonel bozuklukları ele 
alarak, vücudun doğal dengeye ve sağlığa geri dönmesine rehberlik eder. Tanı ve tedavi 
sürecinde doğru dokunuş ve hareketler, hastanın sağlığını yeniden inşa eder.”

Prof. Dr. Rudolf Wolf: “İyi bir manuel terapist, vücudu bir bütün olarak görmeli ve hasta-
nın biyomekanik ve psikolojik durumunu birleştirerek tedavi etmelidir. Manuel tıpta her 
dokunuş ve hareket, iyileşmenin kapısını aralar.”

Prof. Dr. Hüseyin Nazlıkul
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2007 ylnda Hacettepe Üniversitesi Tp Fakültesi’nden mezun oldu. 2008 ylnda Ankara Fizik Tedavi ve 
Rehabilitasyon Hastanesi’nde uzmanlk eğitimine başlad. 2013 ylnda Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 
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A.D.’da Yardmc Doçentlik ünvan ve 2018 ylnda Doçentlik ünvann ald. 2025 ylnda İstanbul Sağlk ve 
Teknoloji Üniversitesi Tp Fakültesi Fiziksel Tp ve Rehabilitasyon Anabilim Dalnda Profesörlük ünvann 
ald. Akupunktur, nöralterapi, manuel terapi, kupa, mezoterapi, proloterapi ve kineziyoloji alanlarnda 
sertifikalar ve yine bu alanlarda akademik çalşmalar bulunmaktadr. Ayn zamanda Türkiye’deki 
üniversitelelerde Akupunktur Kursu Eğitmeni olarak görev yapmaktadr. Alanyla ilgili birçok kongre 
katlm vardr. Ulusal ve Uluslararas birçok Tamamlayc Tp Kongresi’nde konuşmac olarak görev 
almştr. 
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ÖNSÖZ

Sevgili okuyucular, değerli meslektaşlarım,
Bu kitap, manuel tıp ve manuel terapi alanındaki engin bilgi ve tecrübelerimizi siz-

lerle paylaşma amacıyla hazırlanmıştır. 2009 yılında, değerli meslektaşım Wolfgang von 
Heymann ile birlikte bu eserin temellerini atmaya başladık. Uzun ve titiz bir çalışma sü-
recinin ürünü olan bu kitap, ne yazık ki Wolfgang von Heymann’ın 02 Ağustos 2019’da 
aramızdan zamansız ayrılmasıyla bir süre yarım kalmıştı. Ancak siz değerli meslektaşla-
rımdan gelen yoğun talep üzerine ve sevgili hayat arkadaşım, akademisyen Fatma Gül-
çin Ural Nazlikul’un isteğiyle bu önemli eseri tamamlama kararı aldık.

Manuel tıp ve manuel terapi, insan sağlığına tarih boyunca katkıda bulunmuş kadim 
bilim dallarıdır. Hatta bu disiplin, Hippokrates’in yazılarında dahi yer bulmuştur. Özellikle 
1945 sonrasında Amerika, Almanya ve İngiltere başta olmak üzere Batı dünyasında daha 
sistematik bir yaklaşımla ele alınmış ve günümüzde tıbbın vazgeçilmez bir parçası haline 
gelmiştir. Manuel terapi, kas-iskelet sistemi fonksiyon bozukluklarının tanı ve tedavisin-
de özel teknikler sunar. Bu teknikler, özellikle fonksiyonel bozuklukların giderilmesinde 
ve ağrı yönetiminde son derece değerli yöntemlerdir.

Bu kitabın hazırlık süreci, 2008 yılında Türkiye’de manuel tıp eğitimini başlattığımız 
dönemde başladı. Wolfgang von Heymann ile birlikte Haziran 2010’da dört gün boyunca 
bir fotoğraf stüdyosuna kapanarak gerçekleştirdiğimiz çekimlerle bu çalışmanın teme-
lini attık. Amacımız yalnızca mobilizasyon ve manipülasyon tekniklerini görsellerle an-
latmak değil, aynı zamanda hastaların doğru konumlandırılmasını didaktik bir şekilde 
sunmaktı. Bu süreçte, disiplini ve ayrıntılara verdiğimiz önemi gösteren bir liste hazırla-
yarak çekimlere başladık. Bu hazırlıklarıma 2009 başladık. Senaryosunu Wolfgang von 
Heymann ile birlikte yazdık, rejisörlüğünü ve yönetmenliğini bir fiil ben üstlendim.

Çekimlerde bize yardımcı olan ekip, bu kitabın başarısında büyük bir rol oynadı. O dö-
nemde tıp fakültesi öğrencisi olan ve Wolfgang von Heymann’ın ikinci evliliğinden olan 
oğlu Jan-Michael Werner, hobi olarak fotoğrafçılık yapıyordu. Jan-Michael Werner, şimdi 
Köln Tıp Fakültesi’nde akademisyen ve nöroloji uzmanıdır. Manken olarak ise birlikte ça-
lıştığım ve sonrasında Almanya’da tıp ve psikoloji eğitimi alarak başarılı bir kariyer yapan 
fizyoterapist Selda Günyak, televizyon ve sinema yönetmeni, birçok belgesel çekmiş ve 
zamanla dostluğumuz pekişen Fırat Kekevi yer aldı.

Mayıs 2010’da çekilen toplu resim, bu kitabın tarihçe kısmında yer alacaktır. Bu kita-
bın hazırlanışında yer alanların özverisine çok şey borçluyuz. Bu vesileyle, zamansız ara-
mızdan ayrılan sevgili dostum Wolfgang von Heymann’ı minnetle anıyor, ona rahmet 
diliyorum. Onu büyük bir özlem ve sevgiyle anıyor, anısı ve emekleri önünde saygıyla 
eğiliyorum. Ayrıca, Jan-Michael Werner başta olmak üzere Fırat Kekevi ve Selda Günyak’a 
da en içten teşekkürlerimi sunuyorum. Her birine ayrı ayrı teşekkür etmeyi bir borç bili-
yorum.
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Bu kitabı oluşturma fikri, kendi derneğimiz için müfredat geliştirirken doğdu. Bu sü-
reçte en büyük destekçim ve motivasyon kaynağım, hayat arkadaşım Fatma Gülçin Ural 
Nazlıkul oldu. Onun desteği ve teşvikleri olmasaydı, bu eseri tamamlamamız mümkün 
olmazdı. Kendisine ve bu süreçte emeği geçen herkese derin minnettarlığımı sunuyo-
rum.

Kitabımız, manuel tıp ve manuel terapiye ilgi duyan herkes için temel bir kaynak ni-
teliğindedir. Hem teorik bilgileri hem de pratik uygulamaları kapsayan bu eser, öğren-
ciler, akademisyenler ve bu alanda çalışan profesyoneller için vazgeçilmez bir rehberdir. 
Omurga sistemine yönelik manipülasyon hakkı yalnızca hekimlere ait olduğu için, bu 
kitapta özellikle eksen organı ve kaburgalarla sınırlı kalınmıştır. İlerleyen dönemlerde 
ise periferik eklemler ve kas zincirlerinin düzenlenmesi konularına yer verilecektir. Kitap, 
manuel tıp ve manuel terapi pratiğinizi derinleştirecek ve hastalarınıza daha etkili müda-
halelerde bulunmanıza olanak tanıyacak bilgilerle doludur.

Bu kitabın, manuel tıp ve manuel terapiye olan ilginizi artıracağını ve bu alandaki uy-
gulamalarınıza değerli katkılarda bulunacağını umuyorum. Eğitim yolculuğunuzda size 
eşlik etmekten büyük mutluluk duyarım.

Sağlıkla kalın,

Prof. Dr. Hüseyin Nazlıkul
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ÖNSÖZ

Bu kitabın yazılması sürecinde, manuel tıbbın mesleki gelişimimdeki yerini ve öne-
mini bir kez daha derinlemesine anlama fırsatı buldum. Fizik tedavi ve rehabilitasyon 
alanında uzmanlaşmış bir akademisyen olarak, kas-iskelet sistemi hastalıklarında başarı-
lı olmanın, bu alanın inceliklerini anlamak ve uygulamakla mümkün olduğunu gördüm. 
Bu farkındalığımı, manuel tıpla ve nöralterapi ile tanışmama ve bu disiplinleri kazandı-
ğım bilgi birikimine borçluyum.

Klasik tıpta segmental fonksiyon bozukluklarını ve bunların ilgili organlarla ilişkisini 
çoğu zaman göz ardı ediyorduk. Oysa manuel tıpla doğru tanı koymanın ve hastaya do-
kunarak muayene yapmanın ne kadar etkili olduğunu fark ettim. Artık basit bir halluks 
valgus gibi durumlarda dahi radyolojik görüntülerden çok, hastaya dokunmanın önemi-
ni daha iyi anlıyorum. Basit bir ortopedik problemde dahi hastaya dokunarak muayene 
yapmak, pek çok sorunun kaynağını hemen ortaya koyabiliyor.

Manuel tıp, eklemler, kaslar ve bağ dokular üzerinde elle yapılan tanı ve tedavi yöntem-
lerini içerir. Bu yaklaşım, hareket sistemindeki fonksiyonel bozuklukların giderilmesine ve 
ağrının azaltılmasına odaklanır. Nöralterapi ise vücudun sinir sistemini düzenleyerek, ağrı 
ve fonksiyon bozukluklarını tedavi etmeyi amaçlar. Bu iki yöntemin kombinasyonu, birçok 
durumda hastaların daha hızlı iyileşmesini sağlar ve tedavi sürecini daha etkili hale getirir.

Almanya’da katıldığım ileri düzey manuel tıp ve nöralterapi eğitimleri, mesleğimdeki 
bakış açımı zenginleştirirken, manuel tıbbın sadece bir tedavi yöntemi değil, aynı zaman-
da bir hekimlik sanatı olduğunu anlamama vesile oldu. Sevgili hocam Wolfgang von Hey-
mann, 2019 yılında aramızdan ayrıldı. Onunla birlikte Hüseyin Nazlıkul ile başladığımız bu 
değerli projeyi tamamlayarak hekimlerle buluşturmak, benim için bir onur kaynağıdır.

Manuel tıbbın fonksiyonel bozukluklardaki tedavi gücünü gözlemledim. Nöralterapi 
ile kombinasyonun hasta konforu için ne kadar değerli olduğunu deneyimledim. Sadece 
manuel tıp ile 6-10 seansta alınan sonuçları, nöralterapi ekleyerek 2-3 seansta alabilmek, 
mesleki tatminimi artırdı. Bu yöntemlerin Avrupa’da uzmanlık üstü yan dallar olarak ka-
bul edilmesi de, ne kadar önemli olduklarını gösteriyor.

Eğer bu kitap, meslektaşlarımızın manuel tıp konusunda kendilerini geliştirmelerine 
ve hastalarına daha iyi hizmet sunmalarına katkıda bulunursa, kendimi çok mutlu ve 
gururlu hissedeceğim. 

Bu kitabın, manuel tıp konusunda meslektaşlarımıza rehberlik etmesini ve klinik 
pratiğinde yol gösterici bir kaynak olmasını diliyorum. Umarım bu kitap, manuel tıp eği-
timi almış veya almakta olan meslektaşlarımıza hem klinik pratiklerinde hem de doğru 
tanı koymada yardımcı olur ve eksen organlar hakkında bir başvuru kaynağı olur. Bu 
alandaki değerli katkılarından dolayı Wolfgang von Heymann ve Hüseyin Nazlıkul’a te-
şekkür eder, sevgili hocam Wolfgang von Heymann’ı saygıyla anıyorum. Onun mirasını 
yaşatmak benim için büyük bir onurdur.

Prof. Dr. Fatma Gülçin Ural Nazlıkul
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Dr. Wolfgang von Heymann’ın Anısına (1950–2019)

Dr. Wolfgang von Heymann, modern manuel tıbbın gelişiminde öncü bir isim olarak 
tüm dünyada tanınmış ve saygı görmüş bir hekimdi. Tıp dünyasında bıraktığı izler, eğit-
menliği ve bilimsel çalışmaları ile sadece Almanya’da değil, uluslararası alanda da ma-
nuel tıbbın gelişmesine büyük katkılar sağladı. Onun bilgi birikimi, vizyonu ve öğretme 
azmi, manuel tıbbın bir disiplin olarak kabul görmesine ve bilimsel temeller üzerine inşa 
edilmesine olanak sağladı.

Akademik ve Mesleki Hayatı

1950 yılında Hamburg’da doğan Dr. Heymann, 1975 yılında tıp eğitimini tamamladık-
tan sonra, 1982’de cerrahi alanında uzmanlık eğitimini bitirdi ve 1986’da ortopedi alanında 
uzman oldu. 1992 yılına kadar bir ortopedi kliniğinde başhekim yardımcısı olarak görev 
yaptı. Bu dönemde manuel tıbba olan ilgisi arttı ve 1983 yılında “Chiroterapi” alanında ek 
uzmanlık belgesini aldı. Eğitmenlik kariyerine MWE’de (Dr. Karl-Sell-Ärzteseminar Neut-
rauchburg – Manuelle Medizin Eğitim Kurumu) başladı ve kısa sürede tam yetkili bir 
eğitmen oldu. Aynı dönemde bilimsel çalışmalara da ağırlık vererek, Craniomandibular 
disfonksiyon ve sakroiliak eklem disfonksiyonu gibi konularda pek çok önemli araştırma-
ya imza attı. Dr. Wolfgang von Heymann, 2 Ağustos 2019’da vefat eden MWE’nin uzun 
yıllar başkanlığını ve DGMM’nin (Deutsche Gesellschaft für Manuelle Medizin= Alman 
Manuel Tıp Derneği) başkan yardımcılığını yapmış değerli bir tıp doktoruydu.

Dr. Heymann’ın 2013 yılında Spine dergisinde yayımlanan çalışması, omurga mani-
pülasyonunun akut spesifik olmayan bel ağrısı tedavisinde NSAID (diklofenak) ve pla-
sebo ile karşılaştırıldığında daha etkili olduğunu ortaya koymuştur. Bu çalışma, manuel 
terapinin ağrı kesici ilaçlardan daha fazla fayda sağlayabileceğini göstererek, manuel tıb-
bın etkinliğini vurgulayan önemli bir araştırma olarak literatüre geçmiştir.

Türkiye’deki Katkıları ve İşbirliği

Dr. Wolfgang von Heymann’ın Türkiye’de manuel tıbbın gelişimine yaptığı katkılar, 
ülkemizde bu alandaki eğitim ve uygulamaların şekillenmesinde büyük rol oynamıştır. 
1998 yılından itibaren Dr. Hüseyin Nazlıkul ile iş birliği yaparak, manuel tıbbı Almanya , İs-
viçre, Avusturya başta olmak üzere Türkiye’de yaygınlaştırma ve bilimsel temellere dayalı 
bir müfredat oluşturma çalışmalarına öncülük etmiştir. Bu süreçte, 2008 yılında Türkiye 
Manuel Tıp Derneği’nin (MTD) kurulmasında önemli rol oynamış ve 2017 yılında Türkiye 
Manuel Tıp ve Ağrı Tedavisi Derneği’nin (MTAR) kurulması ile bu alandaki eğitim ve öğre-
tim standartlarının Avrupa düzeyine taşınmasına katkıda bulunmuştur.
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MTD ve MTAR’ın müfredatının oluşturulması, Dr. Heymann ve Dr. Hüseyin Nazlı-
kul’un iş birliği ile gerçekleşmiş, manuel tıbbın Türkiye’de tanınması ve yaygınlaşması 
sağlanmıştır. Dr. Heymann’ın çabaları sayesinde, Türkiye’de pek çok doktor manuel tıpta 
uzmanlaşmış ve bu alanda profesyonel bir şekilde hizmet vermeye başlamıştır. Onun 
sayesinde Türkiye’de pek çok hekim, manuel tıbbı bir disiplin olarak benimsemiş ve has-
talarına daha etkili tedavi yöntemleri sunmuştur.

Uluslararası Başarıları ve Manuel Tıbbın Gelişimindeki Rolü

Dr. Wolfgang von Heymann, uluslararası alanda da manuel tıbbın gelişimine öncülük 
etmiştir. 2006-2010 ve 2012-2014 yılları arasında FIMM (Uluslararası Manuel/Muskuloske-
letal Tıp Federasyonu) başkanlığı yapmış ve bu görev süresince manuel tıbbın uluslarara-
sı standartlarını belirleyen eğitim müfredatlarının oluşturulmasında önemli rol oynamış-
tır. MWE başkanlığı döneminde, manuel tıbbın temel eğitim ve güvenlik kılavuzlarının 
geliştirilmesinde de öncülük etmiştir.

Manuel tıp alanında yaptığı çalışmalar ve yayımladığı makaleler ile sadece Alman-
ya’da değil, dünya çapında saygınlık kazanmıştır. 2011 yılında Alman-Amerikan Osteopati 
Akademisi’nden (DAAO) osteopati diplomasını alarak, manuel tıbbın yanı sıra osteopati 
alanında da önemli katkılar sağlamıştır. Onun çalışmaları, manuel terapinin ağrı tedavi-
sinde ve fonksiyonel bozuklukların giderilmesinde ne denli etkili olabileceğini göstermiş 
ve bu alanda önemli bir referans haline gelmiştir.

Dr. Wolfgang von Heymann’a Minnettarlığımız ve Anısı

Dr. Wolfgang von Heymann’ın bilgi birikimi, vizyonu ve öğretme azmi, Türkiye’de ve 
dünya genelinde birçok hekimin yetişmesine ve manuel tıbbı bir bilim dalı olarak be-
nimsemesine olanak sağlamıştır. Onun çalışmaları, manuel tıbbın geleceğine ışık tut-
maya devam edecek ve bıraktığı miras daima hatırlanacaktır.

Dr. Wolfgang von Heymann, sadece büyük bir bilim insanı değil, aynı zamanda mes-
lektaşları ve öğrencileri tarafından derin bir saygı ve sevgiyle anılan, ilham verici bir li-
derdi. O, sadece manuel tıbbın değil, insan sağlığının her yönüne olan bağlılığı ile örnek 
teşkil eden biriydi. Onun vizyonu ve emeği, bugün Türkiye’de ve dünyada manuel tıbbın 
geldiği noktayı büyük ölçüde şekillendirmiştir.

Onun açtığı yolda ilerlemeye devam ediyoruz ve kendisine sonsuz minnettarlığımı-
zı sunuyoruz. Onu daima büyük saygı, bağlılık ve dostlukla anacağız. Dr. Wolfgang von 
Heymann, bilgisi, tutkusu ve insan sevgisi ile hepimize ilham vermeye devam edecek. 
Onun mirası, manuel tıbbın gelişiminde ve daha fazla insanın sağlığına kavuşmasında 
yaşatılacaktır.
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